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Esipuhe

Laulaja-lauluntekija Hector sanoi sen jo nelisenkymmentd vuotta sitten. ”On tdméa
talo tdynna ihmisid... ja kaikki tahtoo rakastaa”. Meilld on kaipuu toisen luo ja kai-
naloon, mikd nakyy tdméan vuoden Perhebarometrin keskeisissa tuloksissa. Noin
seitsemédn kymmenestd suomalaisesta on parisuhteessa, ja noin yhdeksan kymme-
nestd haluaisi pitkalla tdhtadimelld olla parisuhteessa. Suosituimmat suhdemuodot
ovat ne perinteisimmat eli avioliitto ja avoliitto, ja kolmanneksi suosituin, vaikkakin
edellisid huomattavasti harvinaisempi, on parisuhde erilldén asuen. Toisaalta kaikki
eivét tahdo — moni ilman parisuhdetta eldva on tyytyvainen tilanteeseensa ja toi esiin,
ettd on mieluummin yksin kuin tyytyy puolivillaiseen parisuhteeseen. Moni kuvasi
muiden ldheisten ihmissuhteiden tuovan elamian merkityksellisyyttd, mutta toisaalta
oli my0s niitd, jotka kokivat yksindisyyttd sosiaalisen elamén kapeuden vuoksi. Tama
barometri on omistettu rakkaudelle ja ihmisten véliselle yhteydelle.

Vuoden 2024 Perhebarometri tarjoaa lukijoilleen jotakin uutta ja jotakin vanhaa.
Véestoliiton Vaestontutkimuslaitos on tarkastellut vuonna 1997 alkaneessa Perheba-
rometrien sarjassa suomalaisten parisuhteita ja seksielaméa vuosina 2021 (Vanhenee
kuin hyvd viini), 2016 (Lemmen paula, FINSEX), 2013 (Yhdessd vai erikseen?), 2012
(Rakkautta, rikkautta ja ristiriitoja), 2009 (Parisuhdeonnen avaimet ja esteet, FINSEX)
seka 2003 (Parisuhde koetuksella). Olemme oppineet muun muassa, etta yli 50-vuotiaat
suomalaiset eroavat suhteistaan aiempaa enemman, mutta toisaalta liittojen kestdessa
he ovat niithin my6s hyvin tyytyvaisia (Hagglund ym., 2021). Tieddmme my®os, ettd kak-
sikulttuurisissa liitoissa suomalaisten miesten puolisot tulevat yleisimmin Thaimaasta,
Vendjalta tai Virosta, kun taas naisten puolisoiden syntymédmaat jakautuvat tasaisem-
min ympari maailman (Lainiala & Sdavéala, 2012), tai ettd monet parisuhteensa onnel-
liseksi kokevista kokevat myos seksieldmansa hyvin tyydyttavéksi (Kontula, 2016a).

Aiemmat parisuhteita kasittelevat Perhebarometrit ovat kuitenkin olleet yksittdi-
sid, tiettyyn teemaan keskittyneitd kyselyraportteja tai seksiin keskittyvan, 1970-luvul-
ta jatkuneen, FINSEX-tutkimuksen osia. Parisuhteet ovat elamédn merkityksellisimpia
ihmissuhteita ja ansaitsevat kokonaisvaltaisempaa huomiota. Tahdotko? onkin sarjas-
saan ensimmainen parisuhteisiin, hyvinvointiin ja seksielaméén keskittyva Perheba-
rometri, joka tullaan toistamaan tésta 1dhin neljan vuoden véalein. Saamme siis tietoa
suomalaisten ihmissuhteista nyt, minka lisdksi tulevaisuudessa voimme tarkastella,
miten ihmissuhteet ja hyvinvointi kehittyvdt muuttuvassa maailmassa. Muut Perheba-
rometrien toistuvat aiheet ovat syntyvyys ja lastensaanti, perhepolitiikka seka perhe-
suhteet ja ystavyys.



Parisuhde on tutkimuksissa toistuvasti havaittu tekijiksi, joka on hyvin merkit-
tavasti yhteydessa ihmisen hyvinvointiin. Kyse on osin valikoitumisesta — hyvinvoi-
vat ja terveemmat ihmiset 16ytavat helpommin kumppanin — mutta myos siitd, etta
parisuhde edistda ja yllapitdd ihmisten hyvinvointia. Olemme pohjimmiltamme hyvin
sosiaalinen laji. Parisuhteet ovat my0s monen lapsiperheen perusta: niissa kasvate-
taan ja hoivataan tulevaisuuden aikuisia, jotka ottavat aikanaan vastuun yhteiskun-
tamme pyorittdmisestd. Ei siis ole yhdentekevidd, miten parisuhteissa voidaan, vaan
silld on kauaskantoisia vaikutuksia koko yhteiskunnan toimintaan. Tamén barometrin
tulokset kertovat esimerkiksi siité, ettd oma tai perheenjisenen sairaus kuormittaa
parisuhteita merkittavalla tavalla. Terveydenhuollon toimivuus ja siitd sddstdminen
vaikuttavat sithen, kuinka paljon sairauden taakkaa kannetaan kotona, parisuhteissa
ja perheissé, ja minkalaisia resursseja aikuisille jda toistensa ja lastensa hyvinvoinnin
tukemiseen, hoivaan ja kasvattamiseen. Parisuhteet toimivat yhteiskunnassa ikdan
kuin suppiloina, joiden kautta monet yhteiskunnalliset ilmiot ja kehityskulut valuvat
yksildiden elaméan. Henkilokohtainen on poliittista.

Tamaéan Perhebarometrin pohjana olevan uuden kyselylomakkeen laadinta aloi-
tettiin kevaalla 2023 Venla Bergin johdolla, ja Vaestontutkimuslaitoksen tutkija Maija
Gronberg oli tiiviisti mukana lomakkeen laadinnassa ja aineistonkeruuvaiheessa.
Lomaketta laadittiin lisdksi yhteistydssa Parisuhdekeskus Katajan asiantuntijoiden
Suvi Larun, Laura Huuskosen ja Petra Vesalaisen kanssa. Heiddn osaamisensa seksu-
aaliterveydestd ja kliininen kokemuksensa parisuhteiden arjesta rikastuttivat kyse-
lyn sisdltoja. Myds timéan barometrin tulosten levittdminen toteutetaan yhteistyossa
Parisuhdekeskus Katajan kanssa.

Useat asiantuntijat kayttivat kallisarvoista aikaansa ja kommentoivat seka tekivat
parannusehdotuksia lomakkeeseen. Kiitimme Véaestdliitosta Anders Huldénia, Viivi
Sihvosta, Johanna Sassalia ja Heli Vaarasta arvokkaista kommenteista ja etenkin Viivia
ja Andersia avartavista keskusteluista niiden tiimoilta. Kiitos myos erikoistutkija Kris-
tilna Tammisalolle (Turun yliopisto ja Vaestoliitto) ja erityisasiantuntija Jenni Krogel-
lille (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) lomakkeeseen paneutumisesta ja kommenteis-
ta. Lisaksi koko Véestoliiton Vaestontutkimuslaitoksen vaki antoi kdyttéon valtavan
asiantuntemuksensa ja sparrasi meitd 1api lomakkeen laatimisprosessin, mista teille
kaikille suuri kiitos! Tilastokeskuksen Miina Keski-Petdjaa kiitdimme tilastoavusta
lahisuhdevikivaltaa koskevan taustoituksen kanssa. Annika Gunstin (Abo Akademi)
kanssa kdvimme keskusteluja seksiin myontymisestd, ja hdn antoi kiayttdémme omas-
sa tutkimuksessaan kdyttdmiddn mittareita.

Aineistonkeruun toteutti Verian Oy, ja kiitdimme sieltd Riikka Soiviota ja Jaakko
Hyrya yhteistydsta. Nyt kerdtty parisuhteita, sinkkuutta ja seksuaalisuutta koskeva ai-
neisto sisaltda runsaasti jatkotutkimusaiheita, ja se onkin opiskelijoiden ja tutkijoiden
kaytdssa pyynnosta.



Tiia Sorsa oli padvastuussa aineiston analyyseista ja Perhebarometrin kirjoitta-
misesta. Vaestontutkimuslaitoksen harjoittelija Susanna Kuokkanen analysoi avoimet
vastaukset ja kirjoitti niitd koskevat osiot. Lisdksi kiitimme hénta tuesta barometrin
julkaisuprosessissa. Noora Lehtonen toimi tarkkana kommentoijana ja kanssakirjoit-
tajana. Tietoasiantuntija Tiina Helamaa vastasi julkaisuprosessista. Lena Malm teki
kannen ja taittoi julkaisun. Graafikko Pekka Pulli puki barometrin keskeiset tulokset
infograafeiksi.

Tamakin Perhebarometri toteutettiin Alli Paasikiven Sdétion tuella. Saatio on
pitkdjanteisesti tukenut Perhebarometrien julkaisemista ja ndin mahdollistanut kan-
sainvélisestikin ainutlaatuisen sarjan lastensaantiin, perhe-eldméaéan, ldheisiin ihmis-
suhteisiin ja perhepoliittisiin asenteisiin keskittyvia vaestollisesti edustavia aineistoja.
Olemme tdstd hyvin kiitollisia. Perhebarometrin tekemiseen osallistuvien tutkijoi-
den ty0ta rahoittivat liséksi Opetus- ja kulttuuriministerio sekd Suomen Akatemian
yhteydessa toimiva Strategisen tutkimuksen neuvosto (STN). Taméa Perhebarometri
on osa STN:n rahoittamaa Sosiaaliset verkostot, syntyvyys ja hyvinvointi ikdantyvéssa
vaestossd (NetResilience) -tutkimuskonsortiota (364382 ja 364371).

Suurin kunnia kuuluu kuitenkin perhebarometrikyselyn 5 329 vastaajalle, jotka
raottivat elaiménsa esirippua ja paastivat meidat osaksi intiilmeimpia ihmissuhteitaan,
kokemuksiaan, ilojaan ja surujaan. Kyselyn palautevastauksista luimme, miten vastaa-
minen oli herédttdnyt kipeitd muistoja, saanut reflektoimaan omaa eldméntilannetta
tai herdttdnyt huomaamaan oman parisuhteen hyvét puolet. Tutkijana tunnen suuren
vastuun pyytdessani ihmisid vastaamaan néin syvéasti henkilékohtaisiin teemoihin ja
toivon sydamestani, ettd kysely kannustaisi edes joitakuita apua tarvitsevia hakeu-
tumaan tuen ja palveluiden piiriin. Teid4n rohkeutenne ja avoimuutenne ansiosta
saamme tietoa yhteiskunnan tukipilareista: ihmisista niin parisuhteissa kuin niiden
ulkopuolella sekd heiddn hyvinvoinnistaan ja eldméastdan. Noyrimmat kiitokseni.

Helsingissé 27. syyskuuta 2024

Venla Berg
Johtava tutkija, Vaestontutkimuslaitos, Vaestoliitto
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Lastenhoidon jakoon
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Arvioitu osuus lastenhoidosta
tyytyvdisyyden mukaan.
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sen mukaan, kuinka usein halua koetaan.



1 Aineisto ja
tutkimusmenetelmat

1.1 Kyselylomake

Vuoden 2024 Perhebarometri on ensimmaéinen uudesta parisuhteita, sinkkuutta ja
hyvinvointia koskevasta Perhebarometrien aikasarjasta, joka toistetaan tasta lahtien
neljan vuoden vdlein. Haluamme tuottaa tietoa siitd, millaisissa parisuhteissa suoma-
laiset elavéat. Kuinka moni on aviossa, avoliitossa tai seurustelusuhteessa, miten yleisia
tai harvinaisia ovat muut suhdemuodot, kuten monisuhteisuus, ja kuinka moni elda
ilman parisuhdetta? Selvitimme myos, miten parisuhteet ovat alkaneet tai paéttyneet,
ja mika olisi vastaajien mielestd ihanteellinen parisuhdetilanne juuri heille. Kiymme
lapi parisuhteiden arkea: kuinka parisuhteen osapuolet jakavat kotityot ja lastenhoi-
don (jos lapsia on), miten he kommunikoivat ja riitelevét, millaista on suomalaisten
seksieldma ja kuinka tyytyvaisia he ovat parisuhteeseensa. Tarkastelumme kattaa
myo0s tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa kumppanien véliseen suhteeseen, kuten oma,
kumppanin tai lasten terveys tai sosioekonominen asema. Kyselylomakkeella kartoi-
tamme lisdksi ilman parisuhdetta eldvien hyvinvointia ja eldméntilanteita. Sinkkuutta
késittelevia tuloksia raportoidaan tassa Perhebarometrissa soveltuvin osin ja muissa
yhteyksissd myéhemmin.

Kyselylomaketta laadittaessa pyrimme 16ytdméaéin jokaiseen teemaan mittarin,
jolla olisi vahva tieteellinen pohja: etsimme mittareita, joilla on tutkimusten mukaan
korkea validiteetti (eli ne mittaavat sitd asiaa, jota sanovatkin mittaavansa) seka
reliabiliteetti (eli ne mittaavat kohdettaan luotettavasti). Valitsimme mahdollisimman
Iyhyitd mittareita, silld teemoja, joita halusimme kasitelld, oli verrattain paljon ja
meidan oli huolehdittava siitd, ettd lomake ei kasva liian pitkédksi. Kaytimme tutkimus-
kirjallisuuden liséksi hyvdksemme olemassa olevia suomalaisia ja kansainvalisia ky-
selylomakkeita, mukaan lukien aiempia perhebarometrikyselyita. Kyselypatteristojen
lahteet mainitaan niiden késittelyn yhteydessa omissa luvuissaan. Tulemme tarkaste-
lemaan nyt kerddmdidmme aineistoa myos siltd kannalta, mika kyselyssa toimi ja mika
ei, ja mitd on muutettava seuraavaa tiedonkeruukertaa varten.

Kun halutaan kerdta tietoa parisuhteista, erityisesti tdssa ajassa, on olennaista
kiinnittdd huomiota termien kaytt66n. Olemme valinneet puhua parisuhteista ja
kumppaneista tiedostaen sen, ettd kaikki eivit puhu intiimeistd ihmissuhteistaan
ndilld sanoilla. Namé ovat kuitenkin kielessaimme vakiintuneita termeja, joille on ole-
massa jaettavissa oleva, suurimmalle osalle ihmisistd ymmarrettdva sisdltd. Olemme
pyrkineet parhaamme mukaan antamaan kyselyssa tilaa myos muunlaisille intiimeil-



le suhteille ja selittineet kyselyssé auki sanavalintojamme niissé tapauksissa, joissa ne
eivat valttamatta kaikista vastaajista tunnu omilta.

Vastaajat, jotka eivdt 1oytdneet tilannettaan valmiiksi annettujen vaihtoehtojen
joukosta, saivat kuvata suhdetilanteensa omin sanoin seka paattaa, halusivatko vasta-
ta parisuhdetta ja kumppania koskeviin kysymyksiin vai ilman parisuhdetta elaville
suunnattuihin kysymyksiin. Monisuhteisia vastaajia pyydettiin kuormittavuuden mi-
nimoimiseksi vastaamaan kumppanikysymyksiin yhta valitsemaansa kumppaniaan
ajatellen. Tutkimuskirjallisuuteen perehtymisen perusteella pdddyimme ensi kertaa
Perhebarometrien historiassa sukupuolen kaksivaiheiseen mittaamiseen: kysyimme
sekd vastaajan biologista ettd koettua sukupuolta. Ndin saamme tarkempaa tietoa
koetun sukupuolen ja biologisen sukupuolen vélisestd dynamiikasta sekd voimme
kunnioittaa ihmisten omaa kokemusta sukupuolestaan.

1.2 Aineisto

Parisuhteita koskeva perhebarometriaineisto kerattiin maaliskuussa 2024 verkko-
pohjaisesti. Kyselyn toteutuksesta vastasi Kantar Media Finland, jonka suomalaista
véestod edustavasta Kantar Forum -vastaajapaneelista sekd Cint-paneelista tdyden-
tden kerattiin ositettuna satunnaisotantana aineiston 18-79-vuotiaiden vastaajajouk-
ko. Vastaajapaneeli edustaa suomalaista vaestod, ja sithen on varvéatty satunnaisesti
vastaajia Manner-Suomen alueelta. Paneelin koko on noin 40 000 aktiivista vastaajaa.
Aineistonkeruussa kéytettiin Forsta HX Platform -ohjelmistoa.

Kyselyyn vastasi yhteensa 5 239 henkilda. Jotta aineisto vastaisi edustamaansa
véest6d mahdollisimman hyvin, analyyseissa kéytettiin painokertoimia korjaamaan
vinoumia osuuksissa. Vastaajajoukkoa oikaistiin idn, sukupuolen (nainen tai mies),
asuinpaikan, koulutuksen seka sen suhteen, oliko heilld taloudessaan alaikéaisia lap-
sial. Taulukossa 1 analyysiaineiston vastaajajoukko on eritelty ikdryhmaén, sukupuo-
len, koulutuksen seka lapsiperheellisyyden mukaan.

1 Tarkempi kuvaus painokertoimien muodostamisesta on saatavilla kirjoittajilta pyydettdessa:
tila.sorsa@vaestoliitto.fi.



Taulukko 1. Perhebarometrikyselyn vastaajat painottamattomassa ja painotetussa
aineistossa (N = 5 239).

Painotettu Painot-
osuus (%) tamaton N
osuus (%)

k& 18-29 18 12 636
30-39 17,7 15,5 821
40-49 17,2 17,5 927
50-59 15,7 17,2 908
60-69 18 24,2 1280
70-79 13,4 13,6 721
Sukupuoli-identiteetti Nainen 498 517 2735
tai biologinen sukupuoli,
jos identiteetti muu Mies 502 483 2558
Koulutus Perusaste 76 6,2 328
Ammattikoulu 24,3 19,6 1036
Lukio 13 9,7 514
Alempi 31,9 378 2003
korkeo-aste
Ylempi 16,2 19,6 1035
korkeo-aste
Muu 7 7,1 377
Lapsiperheellisyys Kotitalouden 10,1 84 446
nuorin lapsi 0-7
Kotitalouden 17 15,9 841
nuorin lapsi 7+
Ei lapsia 38 42,3 2241
kotitaloudessa
Itselld tai 34,9 333 1765
kumppanilla

ei lapsia




1.3 Sukupuolen ja parisuhdetilanteen madrittelysté

Sukupuoli

Vastaajista 2 747 (51,9 %) ilmoitti biologiseksi sukupuolekseen naisen ja 2 546 (48,1 %)
miehen?. Biologisista naisista 40 (1,46 %) ja biologisista miehista 29 (1,14 %) vastasi
kylla kysyttdessa, eroaako vastaajan kokemus sukupuolestaan hianen biologisesta
sukupuolestaan tai onko han korjannut sukupuoltaan. Niista 69 vastaajasta, jotka
ilmoittivat sukupuolikokemuksensa eroavan bhiologisesta sukupuolestaan, kahdeksan
(viisi miesté ja kolme naista) ilmoitti avoimessa vastauksessa sukupuolikokemuksensa
olevan yhtenevdinen biologisen sukupuolensa kanssa. Nain ollen niiden vastaajien,
joiden koettu sukupuoli eroaa biologisesta sukupuolesta, osuus aineistossa oli 1,16
prosenttia. Huomattavan suuri osa seka biologisista naisista (15 %) ettd miehista (8,41
%) sanoi, ettei halua vastata koettua sukupuolta koskevaan kysymykseen. Tama vas-
taamattomien osuus oli suurempi nuoremmissa kuin vanhemmissa ikdryhmissa.

Vastausten perusteella loimme koetun sukupuolen (ns. gender) muuttujan, joka
maadriteltiin seuraavasti: Naiseksi madriteltiin henkil6t, jotka olivat 1) biologisia naisia
ja vastanneet, ettd eivat koe olevansa muuta sukupuolta (n = 2 295); 2) biologisia nai-
sia ja jattaneet vastaamatta koettua sukupuolta koskevaan kysymykseen (n = 412); tai
3) valinneet koetun sukupuolen mahdollisista mééritelmistd joko *naisen” (n = 2) tai
“transnaisen” (n = 3). Mieheksi méaériteltiin henkil6t, jotka olivat 1) biologisia miehia
ja vastanneet, ettd eivit koe olevansa muuta sukupuolta (n = 2 303); 2) biologisia mie-
hia ja jattdneet vastaamatta koettua sukupuolta koskevaan kysymykseen (n = 214); tai
3) valinneet koetun sukupuolen mahdollisista méaéritelmistd joko “miehen” (n = 10) tai
“transmiehen” (n = 8).

Muunsukupuolisiksi méaariteltiin kaikki muut, eli sellaiset henkil6t, jotka olivat
vastanneet sukupuolikokemuksensa eroavan biologisesta sukupuolestaan ja valin-
neet koetun sukupuolen mahdollisista mééaritelmistd muita kuin bindérisia nais- tai
miesvaihtoehtoja (esim. intersukupuolinen, sukupuoleton tai muunsukupuolinen
seka lisaksi yksi vastaaja, joka oli valinnut sekd "transmiehen” etti ”transnaisen”; n =
40). Koska muunsukupuolisten vastaajien joukko on niin pieni, heité ei voitu kasitella
analyyseissd omana ryhméandan. Emme kuitenkaan halunneet jattaa néita arvokkaita
vastauksia analyysien ulkopuolelle. Nain ollen tdssd barometrissa muunsukupuoliset
on jaoteltu biologisen sukupuolensa mukaan joko naisiin (n = 22) tai miehiin (n = 18).
Talla binédriselld gender-muuttujalla méariteltyna aineistossa oli 2 735 (51,7 %) naista
ja 2 558 (48,3 %) miestd, ja tdtd muuttujaa kaytdmme kaikissa analyyseissd, joissa
sukupuoli on mukana.

2 Kysymys kuului: "Mik& on sukupuolesi? Téssd tarkoitamme biologista sukupuoltasi”. Liséiksi kysymys-
merkin takana oli lisgéinfo intersukupuolisille: "Vastaa syntymdssd madritellyn sukupuolesi mukaan”.



Parisuhdetilanne

Tasséd perhebarometrikyselyssd médrittelimme parisuhteen *intiimiksi ihmisten valiseksi

suhteeksi, jonka osapuolet ovat sitoutuneet olemaan yhdessa”. Vastaajat saivat valita eri-
laisista parisuhdetilanteista itselleen kuvaavimman: avioliitto tai rekister6ity parisuhde,
avoliitto, parisuhde, jossa ei asuta yhdessd, tapailu (sananmukaisesti “Tapailen jotakuta,
mutta suhteemme ei ole vakiintunut”), ei parisuhteessa tai muu suhdetilanne, jonka saat-
toi vield tarkemmin itse méaéaritella. Niissa tilanteissa, joissa oli epaselvad, oliko vastaaja
parisuhteessa, annoimme vastaajille vapauden valita itse, haluaako vastata parisuhteessa
oleville vai ilman parisuhdetta eldville suunnattuihin kysymyksiin. Naiden perusteella
luokittelimme suhdetilanteet neljaén: avioliitossa olevat, avoliitossa olevat, muissa pari-
suhteissa olevat (jotka olivat vastanneet parisuhdeosion kysymyksiin) ja ei parisuhteessa
olevat (jotka olivat vastanneet ilman parisuhdetta eldville suunnattuihin kysymyksiin).
Jos emme erikseen muuta mainitse, tarkoitamme tdssid Perhebarometrissa parisuhteessa
olevilla / ilman parisuhdetta eldvilld timan maaritelmén mukaista parisuhdetilannetta.

1.4 Kdytetyt tutkimusmenetelmat ja muuttujat

Perhebarometrissa analyysimenetelmané kaytetdan paédosin ristiintaulukointia:
kuinka suuri osuus kuuluu mihinkin kategoriaan yhden tai kahden taustamuuttujan
perusteella ryhmiteltynad, tai mink& suuruinen kategorian keskiarvo on. Tunnuslukuja
havainnollistetaan pylvés-, viiva- ja hajontakuvioiden avulla.

Taustamuuttujina kdytimme tyypillisesti sukupuolta, ikiryhmaé, koulutusta, pa-
risuhdetilannetta, nykyisen suhteen kestoa seké joissain soveltuvissa kohdin lapsiper-
heellisyytta:

- Sukupuoli on analyyseissa luokiteltu kahteen ylli kuvatulla tavalla.

- Ikdryhmissd@ kdytdmme paadsaantoisesti kymmenvuotisikdryhmi, paitsi tapauksis-
sa, joissa tallainen tarkastelu johtaisi lilan pieniin vastaajamaéadariin joissakin katego-
rioissa. Nuorin ikdryhmé on muita laajempi, 18-29-vuotiaat, silld alle 20-vuotiaita
vastaajia oli niin vdhan.

- Koulutuksen mukaan tarkastellessa yhdistimme alemman ja ylemman korkea-as-
teen. Niihin kuuluvat vastaajat ovat tdssd Perhebarometrissa tarkasteltujen omi-
naisuuksien suhteen keskiméarin hyvin samankaltaisia, ja yhdistdminen yksinker-
taistaa analyyseja.

- Parisuhdetilanteen jaottelemme analyyseissd neljddn ylld kuvatun mukaisesti:
avioliitossa, avoliitossa tai muussa suhteessa eldvit seka ilman parisuhdetta elavit.

- Parisuhteen keston ryhmittelemme joko kolmeen: 0-2 vuotta, 2-10 vuotta ja 10+
vuotta, tai viiteen: 0-2 vuotta, 2-10 vuotta, 10-20 vuotta, 20-35 vuotta ja 35+ vuotta.
Viiteen ryhmitellessd saa tarkemman kuvan, miten tarkasteltava asia eroaa suh-
teen keston mukaan, mutta monessa kohtaa vastaajamaara ei riitd ndin tarkkaan
analyysiin. Talloin kdytdimme jakoa kolmeen.

- Lapsiperheellisyyden jaottelemme neljddn Taulukon 1 mukaisesti.
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Ellemme toisin ilmoita, kdytimme analyyseissd painotettuja tunnuslukuja. Painotetut
luvut pyrkivat oikaisemaan vastaajajoukon ja Suomen vdeston véalisia eroja. Painote-
tuista luvuista kertoessamme kdytdmme ilmaisumuotoa ”suomalaisista Xx prosenttia”.
Muutamassa alaluvussa analyysimme kohdistuu niin pieneen vastaajajoukon osajouk-
koon, ettd painokertoimien kdyttdminen ei korjaisi, vaan todennakoisesti lisdisi
vinoumia. Talloin kdytdmme painottamattomia lukuja, ja vastaavasti ilmaisumuotoa
”vastaajista xx prosenttia”.

Osuuksien ja keskiarvojen tilastollisia merkitsevyyksié ei ole analyyseissa ilmoi-
tettu. Tekstiosioissa olemme kuvailleet eroja tai yhtaldisyyksia niin karkealla tarkkuu-
della, etteivat mahdolliset tilastovirheet muuttaisi tulkintaa. Keskivirheet ovat sita
suurempia, mitd pienemmasta tarkastelujoukosta on kyse, pienimmilldan prosenttiyk-
sikdn kymmenyksid, suurimmillaan kymmenenkin prosenttiyksikkod suuntaansa. Ku-
vioissa nakyviin pieniin, muutamien prosenttiyksikdiden eroihin suuntaan tai toiseen
kannattaakin suhtautua varauksella: jos otanta ja analyysit toistettaisiin, pienet erot
saattaisivat kadota tai kdantya painvastaisiksi. Tasté syystd olemme myos jattdneet
kuvioista pois osuuksia kuvaavat prosenttiluvut, jos osuus on alle kolme prosenttia.

Tilastollisten tunnuslukujen laskemisen lisdksi tarkastelemme téssi Perhebaro-
metrissa myos vastauksia, joita vastaajat antoivat avoimiin tekstikenttiin. Joissakin
perhebarometrikyselyn kysymyksissd pystyi valitsemaan vastausvaihtoehdon “muu,
mika”, mikdli mikdan annetuista vaihtoehdoista ei kuvannut omaa tilannetta, tai jos
halusi tdydentdd omaa vastaustaan. Lisdksi kysely sisdlsi tdysin avoimia kysymyksia.
Naistd olemme analysoineet kysymykset "Mitd sinulle ja teiddn parisuhteellenne on
aiheutunut parisuhteen ulkopuolisesta seksisuhteesta tai suhteista, joita sinulla on
ollut?” sekd ”Mita sinulle ja teiddn parisuhteellenne on aiheutunut parisuhteen ulko-
puolisesta seksisuhteesta tai suhteista, joita kumppanillasi on ollut?”.

Avoimet vastaukset analysoitiin laadullista sisdllonanalyysid hyoédyntden. Kuhun-
kin avoimeen kysymykseen annettujen vastausten analysointi aloitettiin lukemalla
vastauksia 1dpi samalla hahmotellen niissé toistuvia teemoja. Tamén jalkeen vastauk-
set ryhmiteltiin niiden sisdltod kuvaavien koodien alle. Seuraavassa vaiheessa koodi-
en sisaltamat vastaukset luettiin uudelleen, siirrettiin tarvittaessa vastauksia toisten
koodien alle ja muodostettiin sitten lopulliset kategoriat, joiden pohjalta analyysi
kirjoitettiin. Joihinkin kysymyksiin oli tullut vain muutamia kymmenié vastauksia,
jolloin analyysiprosessi ei ollut ndin monivaiheinen. Tdimén liséksi pitkin Perhebaro-
metria on sijoiteltu tuloksia kuvaavia ja tiydentédvia tekstisitaatteja, jotka on valikoitu
avoimista vastauksista. Sitaateista on korjattu selkeét lyontivirheet, mutta muutoin
vastauksia ei ole muokattu.



Perhebarometrin ensimmdisessé tulosluvussa kuvaamme, millaisissa parisuhde-
tilanteissa suomalaiset elévét ja haluaisivat eléé: avio- vai avoliitossa, seurustel-
len tai tapaillen mutta erillédn asuen, jossain aivan toisentyyppisessd suhteessa,
vai sittenkin kokonaan ilman parisuhdetta. Kuinka monta erilaista parisuhdetta
heillé on eldmdansdé aikana ollut, ja etsivétkd ilman parisuhdetta elévaét itselleen
kumppania? Enté missé nykyinen kumppani on tavattu?

Keskeiset |6yddksemme ovat, ettd valtaosa eldd ja haluaa eléé parisuhtees-
sa. Avioliitto on yhé& suomalaisten suosituin parisuhdemuoto, mutta avoliitto on
myoés vakiinnuttanut suosiotaan. Erityisesti ik&idntyvét naiset kuitenkin suosivat
ilman parisuhdetta eldmisté tai parisuhdetta, jossa ei asuta yhdessé.

Varsin moni ilman parisuhdetta eldvistd on tyytyvédinen tilanteeseensa eikd
aktiivisesti etsi kumppania. Silti heillekin on tyypillisempdad toivoa pitkéllé aikavé-
liléd tapaavansa jonkun, jonka kanssa voisi seurustella, asua yhdessd tai menné
naimisiin. Valtaosa ilman parisuhdetta eldvistd kertookin olevansa avoin uusille
mahdollisuuksille, jos sopiva kumppani tulisi vastaan.

Siiné, missé kumppaniehdokkaita “tulee vastaan”, on tapahtunut merkittévé
muutos Internetin ja sosiaalisen median yleistymisen myétd. Vield 1990-luvulla
alkaneissa, ainakin kyselyhetkeen asti kestéineissé suhteissa yleisin yksittGinen
kohtaamispaikka oli baari, ydkerho tai vastaava. Nykyisin baarikohtaamisten
osuus alkavista suhteista on vain noin neljé prosenttia. Internet ja sosiaalinen
media ovat 2020-Iluvun alussa selvdsti yleisin vaylé 16ytéd uusi suhde, sillé Iéhes
puolet uusista suhteista saa alkunsa niiden kautta.
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2.1 Parisuhdetilanteet iéin, sukupuolen ja koulutuksen
mukaan

Suomalaisista 18-79-vuotiaista valtaosa elda parisuhteessa. Seka naisista ettd miehis-
td noin seitsemédn kymmenestd elda parisuhteessa, kun kaikenikaisia tarkastellaan
yhtend joukkona?. Ikdluokittain ja jonkin verran myos sukupuolittain tarkastellessa
erot ovat kuitenkin suuria. Miehilld parisuhteessa olevien méara kasvaa ikdluokka
ikaluokalta. Naisilla parisuhteessa olevien osuus on suurimmillaan 40-49-vuotiaiden
ikdluokassa ja pienimmilldan 70-79-vuotiailla. (Kuvio 1.)

Kuvio 1. Parisuhdetilanteet miehilld ja naisilla ik&ryhmdan mukaan.
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N = 5293

Avioliitossa tai rekisteroidyssa parisuhteessa (myoh. lyhyesti vain avioliitto) on keski-
madrin kaksi viidestd, kun tarkastellaan kaikkia ikdluokkia yhdessé. Jos nuorimman
ja vanhimman ik&luokan jattaisi tarkastelusta pois, osuus olisi l1dhes puolet. Nuorim-
masta ikdluokasta harvempi kuin joka kymmenes on avioliitossa, mutta jo kolme-
kymppisten ikdluokassa osuus on ldhelld keskiarvoa. Miehilld osuus jatkaa kasvuaan
mitd vanhempaan ikdluokkaan mennéén, ja seitsenkymppisistd miehistd perati 71
prosenttia on avioliitossa. Neli-, viisi-, kuusi- ja seitsemdnkymppisilld naisilla osuus
pysyttelee 50 prosentin tuntumassa.

Alle 30-vuotiaiden yleisin parisuhdemuoto on avoliitto eli parisuhde, jossa asutaan
yhdessd, mutta ei olla naimisissa. Ikdluokan naisista kolmannes ja miehista viiden-

3 Ks. sukupuolen ja parisuhteen madrittelystd tarkemmin Aineisto ja tutkimusmenetelmdt -luvusta.




nes on avoliitossa. My6s kolmekymppisistad naisista lihes kolmannes on avoliitossa,
miehisté joka neljas. Tata vanhemmissa ikdluokissa naisten ja miesten avoliittojen
osuuksissa ei ole juuri eroja. Nelikymppisistd noin joka viides on avoliitossa, tdta van-
hemmissa ikdluokissa osuus on noin joka kymmenes.

Muista parisuhdemuodoista selvasti yleisimpid ovat suhteet, joissa ei asuta yh-
dessd (myoh. lyh. seurustelu). 18-29-vuotiaista naisista noin viidennes on tallaisessa
seurustelusuhteessa, miehistakin 10 prosenttia. Tatd vanhemmissa ikdryhmissa aina
70-vuotiaisiin asti osuus vaihtelee 10 prosentin molemmin puolin, ja 70-79-vuotiaista
noin viisi prosenttia seurustelee ilman yhdessa asumista tai avioliittoa. Noin 1-5 pro-
senttia kertoo tapailevansa jotakuta, mutta suhde ei ole vakiintunut.

”Yhdessd, mutta erillddn. Oma tupa, oma lupa. Aikuisena miehena olen erittdin
tyytyvdinen eldmééani, koska rakkaimpani ovat eldmaésséni ja saan kuitenkin
toteuttaa itsedni juuri sellaisena kuin olen. Olen avoimesti kertonut rakkailleni
sen puutteen, ettd en voi eldd saman katon alla, koska ahdistun yhteisesta ar-
jesta, jos sitd on liikaa. Jokaisella meilld on oltava oma tyhja tilamme, josta voi
ammentaa voimaa, ettd pystyy sitd voimaa sitten antamaan muille. Parisuhteen
tarkein asia on se, ettd antaa toisen olla sellainen kuin on, oma itsenséa, samalla
kun toinen antaa toisen olla oma itsensa. Parisuhde voi parhaimmillaan olla
syvaa ystavyyttd, jossa kumpikin arvostaa toista ja saa mielihyvaa toisen lahei-
syydestd ja lasnédolosta.” Mies 55 v

Muut parisuhdemuodot ovat harvinaisia; alle prosentti vastaajista oli tallaisissa
suhteissa. Kyselyvastaajista kaksi ilmoitti olevansa polyamorisessa suhteessa ja 14
kertoi olevansa yhden tai useamman henkilén kanssa sellaisessa intiimissé suhteessa,
jota he eivat halua maééritella. Kuusi vastaajaa ilmoitti olevansa salatussa suhteessa
henkil6on, joka on parisuhteessa jonkun toisen kanssa. Liséksi 25 vastaajaa kuvasi
suhdetilannettaan omin sanoin. Ndistd vastauksista yksi oli tyhjé ja viisi oli samoja
kuin annetut vaihtoehdot, joten lopulta 19 vastausta sisdlsi muunlaisia suhdetilanne-
kuvauksia. Vastaajista yhdeksan ilmoitti olevansa leskid. Kumppanin menehtyminen
voi olla ikddn kuin parisuhteessa olemisen ja siind olemattomuuden vélitila, jossa
henkilo on edelleen henkisesti ja tunnetasolla sitoutunut edesmenneeseen kumppa-
niinsa. Kokemus maarittdd omaa parisuhdetilannetta, suhtautumista parisuhteisiin ja
suuntautumista tulevaisuuteen. Tima ilmeni erityisesti kyselyn loppukommenteissa,
joissa vastaajat pystyivat kuvailemaan kyselyssd huomiotta jadneita seikkoja seka
omia tunteitaan ja ajatuksiaan:

”Vastatessa mielessani oli, ettd nimenomaan leskeys tuntuu omassa elaméan-
tilanteessani olennaiselta. Voin kuvitella, ettd eronneelle on luonnollista etsia
uutta kumppania - itselleni se tuntuu hyvin vieraalta ajatukselta.” Nainen 74 v

”Kuukausi vaimoni kuoleman jéalkeen en ole vield oikein keksinyt minkélainen
tdma uusi eldma tulee olemaan 38 vuoden yhdessédolon jalkeen.” Mies 59 v
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”puolisoni kuoli marraskuussa ja nyt minun pitda viettda loppueldméni yksin”
Nainen 70 v

”Toivun vield kumppanini menehtymisestd, joten jotkut kyselyn tilanteista saat-
tavat olla positiivisempia tulevaisuudessa.” Mies 61 v

Kolmessa omaa suhdetilannetta kuvaavassa vastauksessa mainittiin véliaikainen tai
lopullinen erotilanne, kuten asumusero tai juuri meneillddn oleva eroprosessi. Kah-
dessa vastauksessa puolestaan kuvailtiin asumiseen liittyvid ratkaisuja, joissa suhteen
molemmilla osapuolilla on omat asunnot, ja niissd asutaan joko vuorotellen tai valilla
asutaan yhdessa ja vélilla erikseen. Kyse on siis ikddn kuin avoliiton ja erilladn asumi-
sen hybridimallista.

”Olemme yhdessé ja enimméakseen minun luonani, kumppanillani on oma talo
ja vililla olemme myos sielld. Virallisesti meilld on eri osoitteet, vaikka taval-
laan asumme yhdessd.” Nainen 74 v

”Olen parisuhteessa, asumme joka toinen viikko yhdessd” Nainen 42 v

Erds vastaaja kuvaili suhdettaan “enemmankin kaverisuhteeksi” ja toinen ”ei-intii-
miksi suhteeksi”. Omaa suhdetta voidaankin méaéaritella emotionaalisen tunnesiteen,
romanttisuuden ja intimiteetin kautta. Yhden vastaajan kohdalla ndmaé suhteen omi-
naisuudet jakautuivat kahden parisuhteen kesken:

”’Monogamish’: Olen naimisissa, mutta suhde mieheni kanssa on platoninen.
Sen lisdksi minulla on romanttinen parisuhde” Nainen 48 v

Thmissuhteen osapuolten vélilld voi myds olla eroavat nikemykset keskinédisen suh-
teen tilasta:

”Toinen néikee olevansa suhteessa mutta en ole samaa mieltd” Mies 47 v

Vaikka enemmistd on parisuhteessa, myos ilman parisuhdetta eldvia on paljon. Noin
20-30 prosenttia 30-69-vuotiaista ei ole parisuhteessa. Nuorimmassa ikdryhmaésséa
osuudet ovat sekd naisilla ettd miehillad vield suurempia. 18-29-vuotiaista naisista 40
prosenttia ja miehisté valtaosa, 60 prosenttia, ei ole parisuhteessa. Vanhimmassa ika-
ryhmaéssa naisista noin 40 prosenttia eldé ilman kumppania. Miehilld osuus on muihin
verrattuna pieni, vain 15 prosenttia.

Koulutuksen mukaan parisuhdetyyppeja tarkasteltiin vain 30 vuotta tayttdneiden
joukossa, silla tatd nuoremmille on tavallista, ettd koulutus on vield kesken, ja toisaal-
ta (kuten edellisesta kuviosta ndimme) my0s parisuhteet ovat vasta muotoutumassa.



Koulutusasteiden toisistaan poikkeavat ikdrakenteet korjattiin vertailukelpoisiksi ikéa-
vakioinnilla (Tilastokeskus, 2024a). On syytd huomata, ettd 30-vuotiaissa ja titd van-
hemmissa ikdryhmissé pelkdn perusasteen suorittaneita on vahén, etenkin kyselyvas-
taajien joukossa: n = 265. Tulokset ovat silti heidén osaltaan selvid: pelkdn perusasteen
suorittaneista 30-79-vuotiaista selvésti yli puolet ei ole parisuhteessa, kun muissa
koulutusluokissa ilman parisuhdetta eldvien osuus vaihtelee 15 ja 35 prosentin vélilla.
Jos tarkastellaan pelkéstdan niitd, jotka ovat parisuhteessa, perusasteen suorittaneille
on yhté tyypillista olla avioliitossa kuin avoliitossa tai muussa parisuhteessa. Kaikissa
muissa koulutusluokissa avioliitto on selvésti yleisin parisuhdemuoto. Avioliitossa on
pelkdn perusasteen suorittaneista alle 20 prosenttia, kun muissa koulutusryhmissa
osuus vaihtelee 40 ja 60 prosentin valilla. (Kuvio 2.)

Kuvio 2. Parisuhdetilanteet koulutuksen mukaan, 30—-79-vuotiaat. Ik&vakioitu

koulutusasteiden valillé.
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Parisuhteessa olevista selvéasti suurin osa on heteroparisuhteissa. Naisista 96 prosent-
tia on parisuhteessa miehen kanssa ja miehistd 94 prosenttia naisen kanssa. Kolme
prosenttia naisista kertoi olevansa parisuhteessa naisen kanssa ja viisi prosenttia
miehistd miehen kanssa. Loput olivat joko parisuhteessa muunsukupuolisen henkilén
kanssa tai eivdat halunneet kertoa kumppaninsa sukupuolta. (Kuvio 3.)

25




26

Kuvio 3. Parisuhteessa olevien naisten ja miesten kumppanin sukupuoli.
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Muunsukupuoliset vastaajat on téssd, kuten muuallakin, jaoteltu naisiin ja miehiin heiddn biologisen su-
kupuolensa mukaan, ks. tarkemmin aineistonkuvaus. Heistd 13 oli parisuhteessa naisen, 12 miehen ja kaksi
muunsukupuolisen kanssa.

Téssd barometrissa tarkastelemme monessa kohtaa, miten naiset ja miehet arvioivat
kumppaninsa toimintaa. Koska niin moni on heterosuhteessa, yleistimme ndissa koh-
dissa, ettd naiset arvioivat miesten ja miehet naisten toimintaa.

2.2 Parisuhteiden ja sinkkuuden kesto ié@n, sukupuolen ja
koulutuksen mukaan

Perhebarometrin tulosten perusteella parisuhteet kestévat tyypillisesti pitkdan.
Nuorimmassa tarkastelemassamme ikdryhmaéssékin, 18-29-vuotiailla, parisuhde on
tyypillisesti kestanyt viisi vuotta. Seitsenkymppisilla suhteet ovat kestdneet keskiméaa-
rin perati 43 vuotta, eli yli puolet heidén elamistdén. Kaikissa ik&luokissa naiset ovat
keskimddrin olleet nykyisessa suhteessaan hieman pidempé&an kuin miehet; enim-
millddn eroa on noin kaksi vuotta. (Kuvio 4.) Tarkastelimme suhteiden kestoja myos
koulutusryhmittdin, mutta erot eivat olleet suuria eivatka systemaattisia.

”Olemme olleet naimisissa 56,5 vuotta siis noin 20 600 pdivaa ja vaikka kukaan
ei uskoisi, en ole paivddkaan katunut nuorena naimisiinmenoa. Edelleen me
ilmaisemme hellyytta toisiamme kohtaan péivittain. Se ei siis tarkoita seksié,



vaan pienié eleitd tai mukavia sanoja. Koen itseni etuoikeutetuksi. Minulla on
kaynyt tosi hyva tuuri. Toisinkin ehka olisi voinut kdyda.” Nainen 76 v

Kuvio 4. Nykyisen parisuhteen kesto vuosina iéin ja sukupuolen mukaan.
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Pylva@iden siséissé ndkyvat luvut on pyodristetty vuoden tarkkuudelle. Pylvéién koko kuvaa tarkkaa kestoa.

Reilu tuhat vastaajaa oli ollut aiemmin eldméssdan parisuhteessa, mutta eli kyselyhet-
kelld ilman suhdetta. He olivat eldneet ilman parisuhdetta keskimdarin ldhes yhdek-
sdn vuotta, mutta tdma vaihteli idn ja hieman my6s sukupuolen mukaan. Mitd van-
hemmasta ikiryhmasta on kyse, sitd pidempéaéan sinkkuus oli kestanyt. Nuorimmassa
ikdryhmassd naiset olivat olleet edellisen suhteen paattymisen jalkeen ilman suhdetta
keskimdadrin viisi ja miehet nelja vuotta. Vanhimmassa ikdryhmasséa sinkkuus oli
kestanyt keskiméarin 14 vuotta sekd miehilla ettd naisilla. Kolmekymppisilla sinkkuu-
den kestossa oli huomattava ero naisten ja miesten valilla: naiset olivat olleet ilman
parisuhdetta keskiméadrin neljd, miehet seitsemdn vuotta. (Kuvio 5.)

”Elamaéni suurin haave on 16ytdd elamdnkumppani, on ollut jo vuosikymmen-
ten ajan, mutta jostain syysta se ei minulta onnistu. En tied4, olisinko jotenkin
kyvyton parisuhteeseen, kun en ole pdassyt edes kokeilemaan. Olen nykyisin
aika turtunut tilanteeseen, miké on parempi kuin vaikka vield 10 vuotta sitten
tuntemani suuri ahdistus ja suru asiasta. Yritdn kuitenkin pitad mielessa, etta
niin kauan kuin minussa henki pihisee, saattaa olla mahdollista, ettd jokin ihme
tapahtuu ja léytéisin vield kumppanin...” Nainen 49 v



Kuvio 5. Keskimadrdinen sinkkuuden kesto edellisen parisuhteen jalkeen idn ja
sukupuolen mukaan.

Pylvéiden siséissd ndkyvat luvut on pyoristetty vuoden tarkkuudelle. Pylvadn koko kuvaa tarkkaa kestoa.
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2.3 Parisuhteiden pdaéttyminen ja uuden etsiminen

Naisten ja miesten valilld on huomattavia eroja siind, kenen aloitteesta he kokevat
edellisen parisuhteensa paattyneen. Vanhinta ikdryhmaa lukuun ottamatta naiset
kertovat tyypillisimmin, ettd aloite parisuhteen purkamisesta on tullut heiltd itseltdan.
Nain Kkertoo lahes joka toinen 18-59-vuotias nainen. Noin joka viides kertoo kumppa-
nin tehneen aloitteen. Koska valtaosa parisuhteista on heterosuhteita, voisi olettaa,
ettd miehilld osuudet olisivat suunnilleen pédinvastoin, vaikka kyselyymme vastan-
neet naiset ja miehet eivit olekaan olleet edellisissd parisuhteissaan toistensa kans-
sa. Osuudet eivat kuitenkaan tdsmaéa, silld miehet raportoivat kumppanin tehneen
aloitteen paljon harvemmin kuin joka toisessa tapauksessa. Ero selittyy osittain silla,
ettd miehet arvioivat naisia useammin parisuhteen paattyneen yhteiselld paatoksella.
(Kuvio 6.)



Kuvio 6. Edellisen parisuhteen pddattymisen syy naisilla ja miehilld ik&aryhmittdin.
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Kumppanin menehtyminen on parisuhteen paattymisen syy useammin naisille kuin
miehille. Jo neli- ja viisikymppisilld, mutta etenkin kuusi- ja seitsenkymppisilld nékyy,
ettd miehet kuolevat keskimdérin naisia nuorempina, ja ettd aineistossamme (hetero)
parisuhteessa olevat miehet ovat keskiméaarin noin kaksi vuotta kumppaniaan van-
hempia. 60-79-vuotiaista naisista useampi kuin joka kolmas eldé ilman parisuhdetta,
koska edellinen parisuhde paéttyi kumppanin kuolemaan. Miehilld osuus on viiden-
nes.

”Pitkdn onnellisen avioliiton pddttyminen puolison menehtymiseen on elamani
rankin kokemus. En olisi ikind uskonut ettd voisin tavata uuden ystdvan. Hanen
rinnallaan sain uuden ldheisen ihmisen ja sisdllon elaméaéin.” Mies 71 v

Ika ja sukupuoli ovat yhteydessd myds siihen, kuinka moni ilman parisuhdetta elévis-
té etsii tai ei etsi parisuhdetta. Naisista ldhes puolet ja miehistd neljannes kertoo, ettei
talla hetkelld etsi itselleen parisuhdetta. Idn myotd osuudet kasvavat: 18-29-vuotiaista
naisista 25 prosenttia ja miehistd 13 prosenttia ei etsi parisuhdetta, kun seitsenkymp-
pisilld osuudet ovat naisilla peréati 70 prosenttia ja miehilla 50 prosenttia. (Kuvio 7.)
On itse asiassa varsin harvinaista, ettd aktiivisesti etsisi parisuhdetta. Nain kertoo
tekevansd vain muutama prosentti ilman parisuhdetta elavistd naisista. Miehille
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kumppanin aktiivinen etsiminen on yleisempéd kuin naisille, ja sitd yleisempad, mita
nuoremmasta ikdryhmaésta on kyse. Silti nuorimmassakin miesikdryhméssa vain noin
joka viides ilman parisuhdetta eldva kertoo etsivdnsa parisuhdetta.

Yleisintd ilman parisuhdetta eldville onkin, ettei etsi kumppania aktiivisesti, mutta
on avoin uusille mahdollisuuksille, jos sellaisia sattuu kohdalle. Ndin kertoo lahes
puolet naisista ja vield useampi mies.

Kuvio 7. Kuinka moni ilman parisuhdetta elévistd etsii parisuhdetta. lIman parisuhdetta
elavat naiset ja miehet ikaryhmittain.
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”Parisuhde olisi toivottava, etenkin kun monet ystavét ovat parisuhteessa, osa
naimisissakin. En kuitenkaan jaksa paljoa etsimdllé etsia suhdetta, koska toi-
saalta elaméani on hyvad ndinkin.” Nainen 25 v



2.4 Misté parisuhteet saavat alkunsa?

Suomalaisten parisuhteiden alkamistavoissa on tapahtunut merkittdva muutos
Internetin ja sosiaalisen median yleistymisen mydtd, ja samansuuntaisia tuloksia

on muualta maailmasta (esim. Rosenfeld ym., 2019). Ennen 1990-lukua alkaneissa ja
tdhén paivaan asti kestdneissa suhteissa kukaan (todennékoisia virhepainalluksia
lukuun ottamatta) ei ollut tavannut nykyistd kumppaniaan Internetissa tai sosiaali-
sessa mediassa, silld niitd ei vield ollut nykyisessd muodossaan. Internetin kaytto alkoi
yleistya 1990-luvun puolivilissa, ja sen myota tuli mahdolliseksi tavata uusi kumppani
esimerkiksi chatissa, keskustelufoorumilla tai deittisivustolla. Varsinainen mullis-

tus tapahtui kuitenkin vasta 2000-luvun ensimmaéisen vuosikymmenen lopulla, kun
dlypuhelimet ja sosiaalinen media tulivat osaksi arkea. 2000-luvun ensimmaiselld vuo-
sikymmenelld alkaneista, kyselyhetkeen kestdneista suhteista 17 prosenttia oli saanut
alkunsa Internetissa tai sosiaalisessa mediassa. 2010-luvulla alkaneista suhteista osuus
on jo 31 prosenttia, ja 2020-luvulla alkaneista suhteista lahes puolet on saanut alkunsa
Internetissé tai sosiaalisessa mediassa. (Kuvio 8.)

Kuvio 8. Missd tapasi nykyisen kumppaninsa? Sen mukaan, millé vuosikymmenella
suhde on saanut alkunsa.
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Tiedossamme ovat kuitenkin parisuhteiden alkamispaikat vain vastaajien nykyisis-
té suhteista, ei menneista. Siten emme tiedd, mika oli eri tapaamistapojen yleisyys
esimerkiksi kaikkien 1980-luvulla alkaneiden suhteiden joukossa: voihan esimerkiksi
olla, etta tatd tilastoa huomattavasti useampi 16ysi kumppanin opiskelujen kautta,
mutta téllaiset suhteet olisivat jostain syystd muita herkempid pdattymaan. Emme
my06skaan voi sanoa, etté jos 2040-luvulla tarkastelisimme 2020-luvulla alkaneita,
2040-luvulle asti kestédneitd suhteita, niistd puolet olisi alkanut Internetissé tai somes-
sa. On joitakin viitteitd siité, ettd Internetin kautta tavanneet kumppanit olisivat hie-
man muita tyytymattdmampia parisuhteeseensa ja heilld olisi enemman eroajatuksia
(Sharabi & Dorrance-Hall, 2024).

Internetistd ja somesta on tullut merkittdvin yksittdinen paikka, josta uuden
kumppanin voi 16ytaa. Se on sitd niin nuorille kuin vanhoille. Kun tarkastellaan alle
kolme vuotta kestdneitd suhteita ikdryhmittdin, havaitaan, ettd hieman yli 40 prosent-
tia 18-59-vuotiaista kertoo suhteen saaneen alkunsa Internetista tai somesta. Mutta
niin kertoo myos 35 prosenttia vanhimmasta tarkastellusta ikdryhmaéstd, 60-79-vuo-
tiaista. My6s pidemmista suhteista merkittdva osa oli saanut alkunsa Internetin tai
somen kautta riippumatta tarkastellusta ikaryhmasta. (Kuvio 9.)

Kuvio 9. Missd tapasi nykyisen kumppaninsa? k&ryhman ja suhteen keston mukaan.
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Samaan aikaan kun Internet ja sosiaalinen media nayttavat yleistyneen parisuhteiden
alkupaikkoina, lahes kaikki muut tapaamistavat nayttdvét tulleen harvinaisemmiksi.
Erityisen vahvasti Internet ja sosiaalinen media nayttdvat korvanneen baareja, yoker-
hoja ja vastaavia suhteiden alkupaikkoina. Ennen 2000-lukua alkaneista ja kyselyhet-
keen asti kestineista suhteista noin kolmanneksessa kumppani oli tavattu baarissa tai
yOkerhossa, mutta 2020-luvulle tultaessa maara on kutistunut noin neljaan prosent-
tiin.

Vastaajilla oli myds mahdollisuus mainita jokin muu tapa, jolla he tapasivat ny-
kyisen kumppaninsa, mikali kyselylomakkeella annetuista vaihtoehdoista yksikdén ei
vastannut omaa tilannetta. Nain teki yhteensa 239 vastaajaa. Ndista vastauksista erot-
tui selkedasti kaksi ensitapaamisen muotoa, joista ensimmaisessa kuvailtiin erilaisia
arjen tilanteita ja ymparistoj4, joissa vastaajat olivat sattumalta tavanneet nykyisen
kumppaninsa. Tallaisia ensikohtaamisia kuvattiin 51 vastauksessa. Lisdksi 20 vastaa-
jaa ilmoitti, ettd kumppani oli 16ytynyt naapurustosta tai samalta asuinalueelta.

”Lenkilla” Mies 45 v

”Tavattiin kadulla koiraa ulkoiluttamassa” Nainen 59 v
”Sattumalta hiihtdessdni” Nainen 71 v
”"Ruokakaupassa” Nainen 40 v
”Kirjastossa” Nainen 30 v
"Hammaslaakarissd” Mies 79 v
”Sairaalakdynnin yhteydessa” Mies 52 v
”Kéavin hénelld hieronnassa.” Nainen 49 v
”Autokoulussa” Mies 68 v

”Tormattiin parkkipaikalla” Nainen 53 v
”Liftasin” Nainen 41 v

”Bussissa” Nainen 38 v

”Taksissa” Nainen 35 v

“Junassa matkustaessa” Mies 64 v

Toinen avoimissa vastauksissa korostunut ensitapaamispaikka koostui erilaisista ta-
pahtumista, kuten musiikkitapahtumista ja muista vapaa-ajan tapahtumista. Vastaajat
mainitsivat muun muassa festarit, nuorisodiskon, kotibileet ja ystdvan haat. Naista 78
vastauksesta perati 52:ssa mainittiin, ettd ensitapaaminen oli tapahtunut tansseissa,
lavatansseissa tai tanssiravintolassa. Yhta kolmekymppisté vastaajaa lukuun ottamat-
ta tansseissa kumppaninsa tavanneet vastaajat olivat idltdan 51-79-vuotiaita.

Nelja vastaajaa kertoi tavanneensa kumppaninsa jarjestotoiminnan kautta. Lisak-
si uskonnollinen yhteiso ja toiminta voivat saattaa ihmisié yhteen, silld 20 vastaajaa
ilmoitti tavanneensa nykyisen kumppaninsa muun muassa rippileirilla, kirkossa tai
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seurakunnassa. 13 vastaajalle kumppani oli 16ytynyt kirjeenvaihtoilmoituksen tai leh-
den deittipalstan avulla. Kaiken kaikkiaan vastauksista voi péatelld, ettd kumppanin
voi loytad rinnalleen suunnitelmallisen etsinnén tuloksena, mutta yhta lailla rakastet-
tu saattaa loytya sattumalta niin vapaa-ajalla kuin ty6n tai opintojen kautta.

2.5 Aiemmat parisuhteet

18-79-vuotiailla suomalaisilla on ollut keskiméarin 2,2 merkityksellistd parisuhdetta
nykyinen suhde mukaan luettuna. Kun huomioidaan vain ne, joilla on ollut vihintaan
yksi suhde, merkityksellisid suhteita on ollut keskiméérin 2,4. "Merkitykselliseksi suh-
teeksi” laskettiin tdssa kaikki sellaiset suhteet, jotka vastaaja itse ilmoitti merkityksel-
liseksi kysymykseen: ”Kuinka monta merkityksellistd parisuhdetta sinulla on ollut?”
On oletettavaa, ettd ihmiset vastaavat kysymykseen eri tavoin. Toinen laskee kaikki
suhteensa merkityksellisiksi, toinen kenties vain ne, jotka ovat kestdneet vaikkapa

yli kaksi vuotta. Myohemmin tdssa luvussa esitimme tulokset niiden parisuhteiden
maadrista, joissa on asuttu yhdessé, ja joissa on oltu naimisissa tai rekisterdidyssa pari-
suhteessa.

Suhdemaéarat vaihtelevat sukupuolittain ja ikdryhmittdin. Naiset ovat keskimdéa-
rin olleet 2,3 suhteessa ja miehet 2,1:ssd. Miehissd on enemman, 14 prosenttia, niit4,
jotka eivét ole koskaan olleet suhteessa. Naisten keskuudessa osuus on kuusi prosent-
tia. Toisaalta miehilld on naisia enemmén hajontaa suhteiden méarissa. Kun naisilla
suhteiden enimmaéisméaéara on 20, miehista erds vastaaja ilmoitti, ettd merkityksellisia
suhteita on ollut perati 50.

18-29-vuotiaiden ikdryhméssa noin yksi viidestd naisesta ja kaksi viidestd mie-
hestd ei ole ollut yhdessdkaan merkityksellisessad suhteessa. Keskimééarin ikdryhméan
naiset ovat olleet 1,5 merkityksellisessad suhteessa ja miehet yhdessa. Jos mukaan
laskettaisiin vain ne, jotka ovat olleet vihintdan yhdessa suhteessa, naisten keskiarvo
olisi 1,9 ja miesten 1,7. Muissa ikdryhmissa erot keskiarvoissa olisivat pienia (pois lu-
kien kolmekymppiset miehet, joilla keskiarvo olisi 2,3 Kuviossa 10 ndkyvéan 1,9 sijaan),
silld niiden osuus, jotka eivét ole olleet yhdessdkdan merkityksellisessd parisuhteessa,
laskee hyvin pieneksi.

Kolme-, neli- ja viisikymppisilld suhteiden keskiméara kasvaa ja suhdemadérien
ero naisten ja miesten vélilla kapenee ikdryhma ikdryhmaltd. Yha harvempi ei ole
ollut kertaakaan parisuhteessa: naisilla osuus laskee kuudesta kahteen prosenttiin ja
miehilla viidestatoista kuuteen. Kuusikymppisten keskuudessa miehilld on ollut keski-
madarin naisia enemman suhteita (naisilla 2,6, miehilla 2,8). Vanhimmassa ikdryhmas-
sd merkityksellisten suhteiden lukumaééra laskee sekd miehilld ettd naisilla 2,2:een.
(Kuvio 10.)

”Loysin vasta vanhana nuoruuden suuren rakkauden uudestaan. Pitkan elé-
mani siind véalissa olin onnettomissa, sairaissa parisuhteissa, mutta sain kaksi
ihanaa lasta. Nyt eldmaén illassa eldn onnellisessa avioliitossa. Saamme nauttia
toisistamme, lapsista ja kolmesta maailman suloisimmasta lastenlapsesta.”
Nainen 66 v



Kuvio 10. Merkityksellisten parisuhteiden m&dardn keskiarvo naisilla ja miehillé
ik&ryhmittdin. Keskiarvossa on huomioitu myds ne vastaajat, joilla ei ole ollut
yhtédan merkityksellistd suhdetta.
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Naisilla suhteita, joissa on asuttu yhdessé, on ollut keskimdaarin 1,4 ja miehilla 1,3, ja
avioliittoja on ollut naisilla 0,8 ja miehilld 0,7. Nuorimmassakin tarkastellussa iké-
luokassa, 18-29-vuotiailla, naisista noin puolet ja miehistd yli kolmannes on ehtinyt
olla vahintdén yhdessa sellaisessa suhteessa, jossa on asuttu yhdessa. Avioliittoja tai
rekisteroityjd parisuhteita on ollut noin joka kymmenennelld tuon ikéisella.

Sekd avio- ettd avoliittojen maaran keskiarvo kasvaa 50-59-vuotiaiden ikéluok-
kaan asti. Viisikymppisistd naisista 95 prosenttia ja miehistdkin ldhes 90 prosenttia on
ollut vahintdan yhdessa sellaisessa suhteessa, jossa on asuttu yhdessa. Avioliitossa tai
rekisteroidyssa parisuhteessa on ollut tuon ikéisistd noin kolme neljasta. (Kuvio 11 ja
Kuvio 12.) Jos mukaan jalleen otettaisiin vain ne, joilla téllaisia suhteita on ollut, vai-
kutukset ndkyisivat voimakkaimmin nuorimmissa ikdryhmissé, mutta kaventuisivat
ikdryhma kerrallaan.

Tatd vanhemmissa ikdryhmissa, kuusi- ja seitsenkymppisilld, parisuhteita, joissa
olisi asuttu yhdessd, on keskiméérin hieman vihemman kuin nuoremmilla ikaluokil-
la. Avioliittoja sen sijaan on ollut enemman kuin nuoremmilla ikdluokilla.
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Kuvio 11. Sellaisten suhteiden mdadrdn keskiarvo, joissa on asuttu yhdessd. Naiset ja
miehet ik&ryhmittdin. Keskiarvossa on huomioitu myés ne vastaajat, jotka eivat ole
koskaan asuneet yhdess&d mahdollisen kumppaninsa kanssa.

Avoliittojen madrd, keskiarvo
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”Vanhemmalla idlla aloitetut suhteet ovat usein rentoutuneita ja vihemmaén
kompleksisia kuin nuorena aloitetut. Lapset tai harrastukset eivit hdiritse
yhdessa vietettya aikaa eikd ole raskauspelkoja. Kokemus tuo rauhaa ja ymmar-
rysté, joten voi olla oma itsensa eika tarvitse esittda mitdén.” Nainen 71 v



Kuvio 12. Avioliittojen madardn keskiarvo naisilla ja miehillé ik&ryhmittéin. Keskiarvossa
on huomioitu myés ne vastaajat, joilla ei ole ollut yht&an avioliittoa tai rekisterdityd
parisuhdetta.
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Eroja suhdemadérissa tarkasteltiin myos koulutuksen mukaan. Analyyseissa huomioi-
tiin vain 30-vuotiaat ja sitd vanhemmat, silld tdtd nuoremmilla koulutus on usein vield
kesken. On syyta muistaa, ettéd tuloksiin liittyy huomattavaa tilastollista epdvarmuutta
pelkdn perusasteen suorittaneiden osalta, silld heité oli aineistossa (kuten vaestossa
yleensd) varsin vahan. Silti nayttaa, ettd pelkdn perusasteen suorittaneilla 30-54-vuoti-
ailla on ollut muita vastaavanikdisia enemmén merkityksellisia suhteita. Vanhemmas-
sa ikdryhmadsséa vastaavaa eroa ei havaita, vaan kaikkien suhdeméarien keskiarvot
ovat hyvin ldhella toisiaan, 2,4-2,5. (Kuvio 13.) Perusasteen suorittaneista 55-79-vuo-
tiaista kuusi prosenttia ei ole ollut yhdessdkdan merkityksellisessd suhteessa, kun
muissa koulutusryhmissd osuus on 3-4 prosenttia.
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Kuvio 13. Merkityksellisten parisuhteiden mdadrdn keskiarvo koulutuksen ja ik&ryhman
mukaan. Keskiarvossa on huomioitu myés ne vastaaijat, joilla ei ole ollut yhtadn
merkityksellist& suhdetta.
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Pelkén perusasteen suorittaneilla 30-54-vuotiailla on ollut muita koulutusryhmia
enemman myds sellaisia parisuhteita, joissa on asuttu yhdessa. Korkeintaan lukion
suorittaneilla niitd on ollut vahiten. Jdlleen erot tasoittuvat vanhemmassa ikdryhmaés-
sd, jossa yhdessa on asuttu koulutustaustasta riippuen keskiméérin 1,5-1,7 suhteessa.
(Kuvio 14.) Aiemmin tdssd luvussa ndimme, ettd runsaammasta parisuhdehistoriasta
huolimatta pelkén perusasteen suorittaneet ovat talla hetkella harvemmin pari-
suhteessa kuin korkeammin koulutetut. Nama tulokset ovat yhtenevaisia aiempien
tutkimusten kanssa, joissa matalasti koulutettujen parisuhteet nayttavat olevan muita
herkempid purkautumaan (Hogendoorn ym., 2022; Jalovaara & Andersson, 2022).



Kuvio 14. Sellaisten suhteiden madrdn keskiarvo, joissa on asuttu yhdessd.
Koulutuksen ja ikdryhman mukaan. Keskiarvossa on huomioitu myéds ne vastaajat,
jotka eivat ole koskaan asuneet yhdessé mahdollisen kumppaninsa kanssa.
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Avioliittomaarissa ei keskiméarin juuri ole eroja koulutuksen mukaan kummassakaan
ikdryhmassa (Kuvio 15). Silti korkea-asteen suorittaneissa on eniten niitd, jotka ovat
olleet ainakin kerran naimisissa. 55-79-vuotiaisden joukossa vain 13 prosenttia kor-
kea-asteen suorittaneista mutta noin 20 prosenttia muista ei ole ollut naimisissa.

Kuvio 15. Avioliittojen madrdn keskiarvo koulutuksen ja ik&rynman mukaan.

Keskiarvossa on huomioitu myds ne vastaajat, joilla ei ole ollut yht&dan avioliittoa
tai rekisterodityd parisuhdetta.
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2.6 Ihanteelliset suhteet nyt ja pitkdlla aikavalillé

Avioliitto on edelleen suomalaisten suosituin parisuhdemuoto. Nuorinta ja vanhin-
ta tarkasteltua ikdryhmaa lukuun ottamatta noin puolet pitda avioliittoa nykyiseen
elaméantilanteeseensa ihanteellisimpana parisuhdemuotona (Kuvio 16), ja ikdryh-
masta riippumatta yli puolet arvioi sen olevan heille paras suhdemuoto pidemmaélla
aikavalilla (Kuvio 17). Avoliitto ndyttaa silti myos vakiinnuttaneen suosiotaan. Se on
18-29-vuotiaiden yleisin ihanteellinen parisuhdemuoto itselle talla hetkella. Ikdryh-
man naisista 38 prosenttia ja miehistad 35 prosenttia pitaa sitd ihanteellisena pari-
suhdemuotona itselleen juuri nyt, kun avioliiton kannalla on naisista 24 prosenttia
ja miehistd 17 prosenttia. Vanhemmissa ikdryhmissa avoliitto on sitd epasuositumpi
parisuhdemuoto nykyiseen elaméntilanteeseen mitd vanhemmasta ikdiryhmasté on
kyse. Kolmekymppisistd noin joka kolmas pitaa sité itselleen ihanteellisimpana nyKkyi-
send parisuhdemuotona, mutta seitsenkymppisistd vain noin joka kymmenes.

”Nimittdin omassa parisuhteessani olisin valmis avioliittoon, mutta toinen ha-
luaa avoliiton. Taimé aiheuttaa erimielisyyttd suhteessa.” Mies 54 v

Miehet toivovat pdédosin naisia harvemmin parisuhdetta erilldadn asuen. 18-39-vuoti-
ailla eroa ei juuri ole: noin neljdnnes 18-29-vuotiaista ja useampi kuin joka kymmenes
30-39-vuotiaista naisista ja miehista pit4a itselleen nykyhetkeen sopivimpana pari-
suhdemuotona erilldén asumista. Neli- ja viisikymppisilld naisilla ja miehilld eron sen
sijaan jo huomaa, ja se vain kasvaa kahdessa vanhimmassa ikdryhmaéssa. Kuusi- ja
seitsenkymppisistd naisista noin 26 prosenttia toivoisi nyt olevansa parisuhteessa,
jossa asutaan erillddn, kun kuusikymppisistd miehistd ndin toivoo 16 prosenttia ja
seitsenkymppisisti endd 11 prosenttia.

”Pitkassa parisuhteessa, jossa nuorempikin lapsi on jo 17-vuotias, olen antanut
itsestani todella paljon perheelleni 20 vuoden ajan. Vaikka en haluaisi erota
miehestini, olen usein haaveillut, ettd voisimme tulevaisuudessa asua eri
asunnoissa ja jatkaa yhdessa olemista siten. Silloin molemmilla olisi my6s omaa
aikaa ja yhteista aikaa vietettdisiin vain silloin kun halutaan ja siihen panoste-
taan.” Nainen 46 v

Toisaalta moni pitdd itselleen parhaana, ettei juuri nyt ole parisuhteessa. Erityisen
yleistd tdma on kuusi- ja seitsenkymppisilld naisilla, joista useampi kuin joka kymme-
nes ei halua juuri nyt parisuhdetta eikd edes seksikumppania. Vastaavan ikdisistd mie-
histé vain noin kolme prosenttia ajattelee samoin. Niist4, jotka eivét toivo parisuhdet-
ta (ikdryhmasta ja sukupuolesta riippuen 4-16 %), miehille on naisia tyypillisempéaa
toivoa silti satunnaisia tai vakituisia seksikumppaneita. 18-29-vuotiaiden keskuudessa
peréti joka kymmenes mies toivoo seksikumppaneita ilman parisuhdetta, kun saman
ikaisistd naisista nain toivoo vain nelja prosenttia.



Muunlaisia suhteita toivoo melko harva, ikdryhmasta ja sukupuolesta riippuen
yhdestd yhdeksddn prosenttia. Annetuista vastausvaihtoehdoista muun suhdetyypin
valinneista 31 kuvasi avoimeen tekstikenttddn tarkemmin, millainen heiddn ihanteel-
linen parisuhdetilanteensa nykyhetkella olisi. Ndissd vastauksissa kaksi naista kertoi
suosivansa parisuhdetta tai avioliittoa, jossa molemmat voivat asua valilld omissa
asunnoissaan. Lisdksi viisi naisvastaajaa kuvaili timadnhetkiseksi ihannesuhteekseen
niin sanottua platonista tai kaverillista suhdetta, johon ei sisélly seksid. Yksi vastaaja
puolestaan toivoi voivansa olla rekisterdidyssa parisuhteessa, jos se olisi vield mahdol-
lista. Loput vastaukset olivat joko ”en osaa sanoa” tai kuvasivat tavalla tai toisella jo
olemassa olevia vastausvaihtoehtoja, minka vuoksi niité ei raportoida tarkemmin.

Kuvio 16. Itselle ihanteellinen parisuhde nyt idin ja sukupuolen mukaan.
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Pitkalld aikavélilla ihanteellisina pidetyissd suhteissa on niissékin jonkin verran eroa
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ikdryhmaén ja sukupuolen mukaan. Kuten mainittu, avioliitto on suosituin pitkén aika-
vélin suhdetoive. Avoliitto on toiseksi suosituin vaihtoehto 18-59-vuotiaiden ikaryh-
missé ja miehilld myds yli 60-vuotiaiden ikdryhmissd. Yli 60-vuotiaat naiset vastasivat
sen sijaan pitavansa itselleen ihanteellisena tilanteena parisuhdetta erillddn asuen
avoliittoa useammin. Yli 70-vuotiailla naisilla itse asiassa myds ilman parisuhdetta
eldminen on avoliittoa suositumpaa. Pitkdlla aikavalilld ilman parisuhdetta eldmista
pitda
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itselleen parhaana suhdetilanteena 1-4 prosenttia kaikista 18-59-vuotiaista ja 60-79-
vuotiaista miehistd, kun yli 60-vuotiaista naisista noin joka kymmenes pitaa sita itsel-
leen parhaana. Pelkistd seksisuhteista haaveilee hyvin harva nainen (1-2 %), muttei
kovin moni mieskdin (2-6 %). Muunlaiset suhteet ovat harvan toiveissa, mutta useam-
min nuorten kuin idkkaampien.

Pitkalla aikavalilla itselleen ihanteellista parisuhdetta kuvaili ?muu”-vastaus-
vaihtoehdossa yhteensd 33 vastaajaa, joista kymmenen sanoi, ettei osaa sanoa. Kolme
ilmoitti toivovansa avioliittoa avoimen suhteen periaatteella, eli puolisoilla olisi
mahdollisuus myos avioliiton ulkopuolisiin seksikumppaneihin. Vastaajista kaksi
puolestaan toivoi avioliittoa, jossa asuttaisiin erillisissd asunnoissa. Yksi vastaaja suosi
parisuhderatkaisua, jossa asuttaisiin 1dhekkdin eri asunnoissa, ja toinen vastaaja piti
ihanteellisena parisuhdetta, jossa voi valilld asua yksin. Kahdessa vastauksessa puo-
lestaan tuotiin ilmi, ettd vastaajat toivoivat parisuhdetta ilman seksid ja mahdollisesti
ilman romantiikkaa. Lisdksi neljassa vastauksessa kuvailtiin erilaisia monisuhteisuu-
teen perustuvia suhdetilanteita:

”Yleisella tasolla ns. suhdeanarkia seké yksi tai useampi eettinen/suostumuksel-
linen parisuhde (ei seksisuhde), joko erilldén tai avoliitto(i)na” Mies 20 v

”Polyamoria avoliitolla primaarikumppanin kanssa” Nainen 49 v

Kuvio 17. Itselle ihanteellinen parisuhde pitkdlld aikavalilld idn ja sukupuolen mukaan.
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Ikdryhmékohtaiset erot parisuhdetoiveissa selittyvat aika lailla silld, millaisissa suh-
teissa mink&kin ikdisten on tyypillistd olla. Luvun alun nyKkyisia todellisia parisuhde-
muotoja kuvaavan Kuvion 1 ja tdiméanhetkista ihanteellista parisuhdemuotoa kuvaa-
van Kuvion 16 osuudet ovat todella 1dhell4 toisiaan, monessa kohtaa identtisid. Saman
voil havaita Kuviossa 18: Valtaosa avioliitossa ja avoliitossa olevista pitdd nykyista
suhdemuotoaan itselleen tdlla hetkelld parhaana. Samoin ajattelee puolet niisté, jotka
ovat parisuhteessa, jossa asutaan erilladn. Kaikenlaisissa parisuhteissa oleville on tyy-
pillisempad toivoa suhteen ”etenevan”, eli avoliiton muuttuvan avioliitoksi tai erilladn
asumisen muuttuvan avoliitoksi, kuin muuttuvan toiseen suuntaan tai paattyvan. Sen
sijaan ne, jotka eivét ole parisuhteessa, tyypillisesti toivovat tilanteeseen muutosta.
Heist4 kaksi viidesté toivoisi olevansa parisuhteessa, jossa asutaan erilldan, ja yli nel-
jdnnes toivoisi olevansa joko avo- tai avioliitossa.

”Elamme t4l1a hetkelld kumppanini kanssa etdsuhteessa, mutta yritimme 16y-
tdd tavan muuttaa yhteen ja avioitua.” Nainen 31 v

Kuvio 18. Itselle ihanteellinen parisuhdetilanne talld hetkelld nykyisen parisuhdetilanteen
mukaan. Nykyinen parisuhdetilanne x-akselilla, ihanteellinen pylvdissa eri vareillé.
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Pitkalla aikavalilld 1ahes kaikki toivovat jonkinlaista parisuhdetta nykyisesta parisuh-
demuodosta riippumatta. Avioliitossa olevista ldhes 90 prosenttia toivoo avioliittoa,
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mutta sitd pitda itselleen pitkalld aikavalilla parhaana myds 44 prosenttia avoliitossa
olevista, 31 prosenttia erillddn asuvista ja 28 prosenttia niisté, jotka eivét ole suhtees-
sa juuri nyt. Avoliitto on silti avioliittoa suositumpi toive avoliitossa olevilla (46 %) ja
erilldén asuvilla (34 %), ja ilman parisuhdetta eldvilld ne ovat yhté suositut vaihto-
ehdot. Erillddn asumistakin toivoo moni: avio- tai avoliitossa olevista tosin vain nelja
prosenttia, mutta muista noin neljannes. Sinkuista useampi kuin joka kymmenes ei
toivo pitkalld aikavalillakaan itselleen parisuhdetta eikd seksikumppaneita ja kuusi
prosenttia toivoisi seksikumppaneita ilman parisuhdetta. (Kuvio 19.)

”En ole parisuhderiippuvainen ja viihdyn hyvin myds yksin. Siit huolimatta
haluaisin suhteen, johon sisaltyisi my0s yhteisid harrastuksia ja seksid. Suhteen
ei tarvitse olla 24/7 eli yhdessd asuminen ei ole ollenkaan vélttimatonta.” Mies
67 v

”Oikeastaan ainoa asia, joka minulta puuttuu, ovat puoliso ja lapset, joita olisin
nuoresta asti toivonut hartaasti. Olen hyvaksynyt sen, ettd kaikkea ei voi saada,
ja jos elaméni on muuten mallillaan, se on ihan ok. — — Olen suunnitellut toisen
sinkkuystavéan kanssa, ettd vanhoilla paivillimme voisimme muuttaa yhteen tai
ainakin ldhekkdin ja olla toisillemme tukena sitten mummoidssd.” Nainen 46 v

Kuvio 19. Itselle ihanteellinen parisuhdetilanne pitkdlla aikavalilld nykyisen
parisuhdetilanteen mukaan. Nykyinen parisuhdetilanne x-akselilla, ihanteellinen
pylvaissa eri vareilla.
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Valtaosan toiveena on, ettd ainakin pitkalld aikavalilld he eldisivat parisuhteessa. Ja
niin valtaosa eldakin: noin 70-80 prosenttia 30-79-vuotiaista suomalaisista on joko
avio- tai avoliitossa tai muussa (pari)suhteessa, kaksikymppisistdkin noin puolet.
Parisuhdetilanteissa on kuitenkin huomattavia eroja ikdryhmien, naisten ja miesten
sekd koulutusryhmien valilld. 18-29-vuotiaiden miesten on tyypillisempéa eldd ilman
parisuhdetta kuin parisuhteessa. Heistd 61 prosenttia eldd ilman parisuhdetta, kun
samanikaisistd naisista vain 37 prosenttia ei ole suhteessa. Naisten ja miesten véliseen
eroon tdssa ikdiryhmassd on monia selityksid, joista keskeisin lienee se, ettd aineistos-
samme miehet ovat parisuhteessa tyypillisesti noin kaksi vuotta naisia vanhempia.
Siten osa tdmén ikdryhman naisista onkin parisuhteessa seuraavaksi nuorimman
miesikdryhmén kanssa.

Joka tapauksessa parisuhteessa olevien osuudet ovat lahes samat kolmekymppisil-
14 miehilld ja naisilla. Taméan ikaisistd naisista 22 prosenttia ja miehistd 28 prosenttia
elda ilman parisuhdetta. Useampi silti toivoisi olevansa parisuhteessa, silld vain noin
joka kymmenes kolmekymppinen nainen ja mies pitéé itselleen nykyhetkeen ihan-
teellisena parisuhdetilanteena ilman parisuhdetta eldmistd. Parisuhdetoiveiden ja
todellisuuden valilld onkin talla hetkelld kuilu: suurin osa toivoisi pitkalla tdhtaimella
avioliittoa, mutta avioituvuus on laskenut vuodesta 2008 jyrkésti etenkin 20-34-vuo-
tiaiden joukossa (Tilastokeskus, 2023). Tamén ikaisilla parisuhteen puuttuminen
aiheuttaa erilaisia paineita kuin muissa ikdryhmissd. Suomessa ensimmadinen lapsi
syntyy tyypillisimmin juuri kolmekymppisille (Tilastokeskus, 2024b), ja jos lapsia
toivoo, useimmat toivovat saavansa ne parisuhteessa (Sorsa ym., 2023). Jos parisuh-
detta ei ole, lasten saaminen on mahdollisesta toiveesta huolimatta vaikeaa, ellei jopa
mahdotonta.

Ikdantyneiden joukossa miesten ja naisten erot parisuhteessa olevien osuuksis-
sa kdantyvit painvastaisiksi: 60-79-vuotiaille naisille on miehid tyypillisempdé elda
ilman parisuhdetta. Tima johtuu etenkin siit4, ettd naisten elinikd on keskimaéarin
miehid pidempi. Ikdryhman naisista ldhes kaksi viidestd on ilman kumppania, koska
he ovat jadneet leskeksi. Ne, jotka ovat parisuhteessa, ovat tyypillisesti olleet siiné
pitkdén. Seitsenkymppisten naisten ja miesten nykyinen parisuhde on kestanyt keski-
madrin 43 vuotta, eli yli puolet heidin elamastaan.

Koulutusryhmien véliset erot siind, kuka on parisuhteessa, ovat hatkahdyttavan
suuria: pelkdn perusasteen suorittaneissa on yhté paljon ilman parisuhdetta elavia
kuin ylepelkdn perusasteen suorittaneista 36 prosenttia eldé ilman parisuhdetta, kun
ylemman korkea-asteen suorittaneista sinkkuja on 19 prosenttia. Tulos ei kuitenkaan
johdu siita, ettd perusasteen koulutetut haluaisivat muita tyypillisemmin olla ”sinkku-
ja”. Koulutusryhmien valilla ei nimittdin ole juurikaan eroja siiné, millaista parisuh-
detilannetta ilman parisuhdetta eldvat pitavat itselleen ihanteellisena nyt tai pitkalla
aikavalilla: Noin 60 prosenttia ilman parisuhdetta elavista perusasteen tai lukion
suorittaneista ja noin 70 prosenttia ammattikoulun tai korkea-asteen suorittaneista
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haluaisi parisuhteen nykyiseen eldméntilanteeseensa. Pitkalla aikavéalilla ndmaéakin
erot ldhes katoavat, ja 90 prosenttia ilman parisuhdetta elavistd toivoisi pitkalla aika-
valilla itselleen parisuhteen koulutuksesta riippumatta. Havainto on jokseenkin lin-
jassa eriarvoisuustutkimuksen kanssa, silld matalan koulutustason on todettu olevan
yhteydessd eldmiseen ilman parisuhdetta (Wiik, 2011), ja joissakin

tutkimuksissa tima yhteys on havaittu erityisesti miehilla (Dykstra & Poortman, 2010;
Wiik & Dommermuth, 2014). Lisdksi matalasti koulutetut eroavat parisuhteistaan
todennédkoisemmin kuin korkeammin koulutetut (Hogendoorn ym., 2022).

Vaikka yli puolet ilman parisuhdetta eldvistd toivoisi kumppania nykyiseen
elaméntilanteeseensa ja 80 prosenttia pitkalla aikavélilla, hyvin harva heista kertoi
aktiivisesti etsivinsd kumppania. Paljon tyypillisempéaa oli vastata olevansa avoin
uusille mahdollisuuksille, jos sellaisia sattuisi kohdalle. Taimd hieman yllattava ja
ndenndisesti ristiriitainen tulos saattaa liittya siihen, etti ainakin osa ihmisistd on
varsin tyytyvaisid elamééanséa ilman parisuhdetta, ja/tai kumppanin etsiminen koetaan
vaikeaksi. Toisaalta kyse voi olla itsen suojelemisesta: jos tunnustaa daneen etsivansa
kumppania, asettuu alttiiksi my0s epadonnistumiselle ja pettymyksille. Voi olla, etta
monet kokevat, ettd on parempi odottaa ja luottaa sattumaan. Osaltaan tulos mahdolli-
sesti selittyy nykyajan tapailukulttuurilla ja silla, ettd sosiaalinen media ja deittisovel-
lukset helposti luovat illuusion loputtomasta valintojen mahdollisuudesta.

Kiinnostavaa onkin, kuinka vahvaksi Internetin ja sosiaalisen median rooli on
noussut uusien suhteiden muodostumiselle. 1990-luvulla alkaneista, ainakin kyse-
Iyhetkeen asti kestidneistd suhteista nelja prosenttia oli saanut alkunsa Internetissa.
Osuus kuulostaa pieneltd, mutta toisaalta Internet alkoi yleistyd yksityiskaytossa vasta
tuolloin. 2000-luvulla alkaneissa suhteissa osuus oli kohonnut 17 prosenttiin, ja so-
siaalisen median ”vallankumouksen” vuosikymmenella eli 2010-luvulla se oli noussut
jo 31 prosenttiin. 2020-luvun alkupuolella alkaneista suhteista lahes puolet on saanut
alkunsa Internetissa tai sosiaalisessa mediassa, eika kdyra néytd vield saavuttaneen
lakipistettdan. Internet ja sosiaalinen media ovat todella tulleet keskeiseksi osaksi
tatdkin elaman osa-aluetta, parisuhteiden muodostumista.



Téssd luvussa tarkastelemme vain vastaaijia, jotka olivat kyselyhetkelld avioliitos-
sq, avoliitossa tai muussa suhteessa. Kuten edellisessd luvussa totesimme, suurin
osa toivoo ainakin pitkéllé aikavdlillé olevansa parisuhteessa. Mutta millaista arki
parisuhteissa on? Kuinka hyvin pariskunnan keskindinen vuorovaikutus toimii, mis-
ta riidellédan ja miten? Kuka hoitaa kotityét ja lastenhoidon? Kuinka yleisté vékival-
ta on parisuhteissa, entd eron ajatteleminen?

Parisuhteessa olevat vastaajat kokevat pédosin, etté vuorovaikutus heiddn ja
heidén kumppaninsa vdlillé sujuu hyvin. Harva kuitenkaan onnistuu vuorovaiku-
tuksessa aina taydellisesti, ja vuorovaikutus onkin toiseksi yleisin riidanaihe pari-
suhteissa. Yleisimmin riidelléiéin omista tai kumppanin toimintatavoista. Valtaosa
kokee, ettd riidat osataan hoitaa rakentavasti ainakin silloin talléin.

Kolmanneksi yleisin riidanaihe on kotityét. Niiden jakautuminen kumppaneiden
vdlillé on edelleen sukupuolittunutta, vaikkakin ero naisten ja miesten osuuksissa
on sité pienempi, mitd nuorempaa ikéiryhmdd tarkastellaan. Lastenhoidon jakau-
tuminen on vielé sukupuolittuneempaa kuin kotitéiden. Naiset ovat kotitéiden ja
lastenhoidon jakautumiseen sitd tyytymattdémampid, mité suuremman osan niisté
he arvioivat itse hoitavansa. Miehillé vastaavaa ei havaita yhté selvésti. Mielenkiin-
toista on myos, ettd kotitydnjakoon tyytyvdisimmat naiset hoitavat kotitdistéi oman
arvionsa mukaan ldhes yhtd suuren osan kuin jakoon tyytymattdémimmat miehet.

Alle puolet on kokenut nykyisessd parisuhteessaan vékivaltaa tai héirintad. Ylei-
sin vakivallan muoto on sanallinen vdékivalta tai hairinté. Tassé kyselyssé miehet
raportoivat naisia useammin kokeneensa jotain vékivallan muotoa nykyisessé
parisuhteessaan, vaikka tieddmmekin, ettd koko eldmdn aikana koettu parisuh-
devdikivalta on naisille yleisempéd kuin miehille. Naisille oli silti miehi¢ yleisempéd,
ettd he olivat kokeneet tai kokivat seksuaalista vakivaltaa tai héirintéid nykyisessé
parisuhteessaan.

Tadmdn luvun tulosten perusteella ndyttdd, ettd vuorovaikutus sujuu parhaiten
tuoreissa suhteissa, joissa ei olla avio- tai avoliitossa. Liséiksi niissé osataan rii-
delld rakentavimmin. Silti ajatukset parisuhteen purkamisesta ovat niissé avo- ja
avioliittoja yleisempid. Kaikista parisuhteissa olevista Iéhes puolet on ajatellut eroa
kumppanistaan ainakin kerran viimeisten kahden vuoden aikana.
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3.1 Vuorovaikutus kumppaneiden valilla

Suomalaisten 18-79-vuotiaiden parisuhteissa vuorovaikutus kumppaneiden valilla
on padosin hyvalla tolalla. Selvitimme asiaa kymmenelld vaittimalld, jotka on esitetty
Kuviossa 20.* Vastaajat saivat valita, ovatko tdysin samaa mieltd, jokseenkin samaa
mieltd, silta valilta, jokseenkin eri mieltd vai taysin eri mieltd kustakin véitteesta.

Kuvio 20. Vuorovaikutus parisuhteissa. 10 vuorovaikutusvditettd jarjestettynd sen
mukaan, kuinka suuri osa kaikista parisuhteessa olevista oli va&ittdman kanssa tdysin
tai jokseenkin samaa mieltd. Naiset ja miehet.
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* Kyselyssd véite oli muodossa "Keskustelumme dityvat usein riidaksi”. Analyysivaiheessa sen vastaus-
skaala kéannettiin (Téysin samaa mieltd -> Taysin eri mieltd jne.)

4 Tutkimuskirjallisuudessa ei ollut valmista parisuhteen kumppanien vélisté kommunikaatiota kuvaavaa
mittaria, joka olisi sopinut tarkoituksiimme. Loimme oman mittarin kahden tutkimusartikkelin perus-
teella, joissa kommunikaation mittaamista oli kehitelty (Iglesias-Garcia ym, 2019; Jones ym,, 2018). Li-
sésimme kommenttikierroksen perusteella mittariin vield yhden, pariskunnan tunneyhteyttd kuvaavan
vaittaman.



Suurin osa on tdysin tai jokseenkin samaa mieltd vuorovaikutusta koskevista vaitta-
misté, eikd naisten ja miesten mielipiteissd ole suuria eroja. Eniten samaa mielta ol-
laan siitd, ettd kumppanit pyrkivat ymmartdmaan toistensa mielipiteitd, vaikka eivat
olisikaan asiasta samaa mieltd. Naisista ldhes 80 prosenttia ja miehista viela useampi
on viitteestd vahintdan jokseenkin samaa mielta. Yli 75 prosenttia on samaa mielta
my0s vaitteistd "Pyrimme keskittymdén siihen, mita toisella on sanottavaa” ja ”Voin
puhua kumppanilleni vapaasti misti tahansa”. Samoin yli 75 prosenttia on jokseen-
kin tai taysin eri mielta siita, ettd keskustelut kumppaneiden valilla dityisivat usein
riidoiksi.

”Parisuhteessa tdarkeda on yhteinen ndkemys tulevaisuudesta tai halu 16ytaa sel-
lainen. Yhteiset mielenkiinnon kohteet pitdvat paremmin yhteytta ylla. Meidan
térkein syy pitkélle parisuhteelle on jatkuva keskusteleminen.” Nainen 29 v

Vahiten samaa mielta ollaan siitd, ettd parisuhteessa olevat olisivat tyytyvaisia keski-
ndiseen kommunikaatioonsa kumppaninsa kanssa. Kaksi kolmesta naisesta ja hieman
useampi mies on tyytyvaisia keskindiseen kommunikaatioon. Toisaalta 16 prosenttia
naisista ja 13 prosenttia miehistd on vditteestd taysin tai jokseenkin eri mieltd. Tama
on yllattavaa, koska vditteelld arvioidaan ikdadn kuin keskindisen kommunikaation
yleisarvosanaa. KaikKi sitd ennen kysymdamme kommunikaation osa-alueet saivat
sekd naisilta ettd miehiltd paremman ”arvosanan”.

”Keskustelu ylipdansa ei ole helppoa vaikka luottamus puolison kanssa on
kunnossa. Vaikka meilld ei riidelld ja periaatteessa puitteet on kunnossa tdysin
avoimelle keskustelulle kaikista aiheista, se ei silti ole helppoa kun kumpikaan
ei ole niin luonteva tunteidensa kertoja. Lahtien siitd miten pystyy sanoitta-
maan omat tunteensa ja toiveensa.” Mies 45 v

Keskimdaarin parisuhteen kommunikaatioon naytettaisiin olevan sita tyytyvdisempia,
mitd tuoreemmasta suhteesta on kyse. Kun liséksi tarkastellaan suhdetyyppid, nayttaa
siltd, ettd pitkissa, yli 10 vuotta kestdneissd suhteissa ollaan avioliitossa keskiméaa-

rin tyytyvdisempid kommunikaatioon kuin avoliitoissa tai suhteissa, joissa asutaan
erillddn. Muutoin parisuhdetyypin mukaan tarkasteltuna tyytyvaisyydessa ei juuri ole
eroja. (Kuvio 21.)
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Kuvio 21. Keskimdadrdinen tyytyvaisyys kommmunikaatioon parisuhteessa. Keskiarvot ja
luottamusvdlit suhdetyypin ja suhteen keston mukaan. Parisuhteessa olevat.
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Kaikista kommunikaatiovéitteistd muodostettiin summamuuttuja, joka sai arvon 1, jos vastaaja oli kaikista
vditteista taysin eri mieltd, ja 5, jos vastaaja oli niistd téysin samaa mieltd. Kuviossa pisteet ja luvut niiden
yll& kuvaavat keskiarvoa ja viikset 95 prosentin luottamusvalid.

3.2 Riidat

Vaikka parisuhteiden sisdiseen vuorovaikutukseen ollaan padosin tyytyvaisia, eri-
mielisyyksiltd ei ihmissuhteissa voi valttya.’ Yleisin riidanaihe suomalaisissa parisuh-
teissa on omat tai kumppanin toimintatavat, joista noin 10 prosenttia parisuhteessa
olevista riitelee nykyisen kumppaninsa kanssa usein ja yli 70 prosenttia silloin talloin.
Yli puolet riitelee ainakin silloin talloin myos keskinaisestd vuorovaikutuksesta, koti-
toistd, yhdessda vietetysta ajasta, ruutuajasta ja rahasta, ja seksistékin riitelee kumppa-

5  Riidanaiheita koskevaa mittaria luodessamme yhdistelimme kahta tietoldhdettd. Kéytimme hyvék-
semme Survey of Health, Ageing, and Retirement (SHARE, 2020) -kyselyn kahdeksannen aallon Suo-
men ns. drop off -lomaketta sekd tuoretta yhdysvaltalaista artikkelia, jonka suurehko vastaajajoukko
sai valita useista mahdollisista riidanaiheista omaa parisuhdetta koskevat (Meyer & Sledge, 2022).
Vastausskaalan muokkasimme SHARE-kyselystd, jotta vaittdmiin olisi mahdollisimman nopeaa vas-
tata. Vastausvaihtoehdot olivat "Ei koskaan”, “Silloin t&lléin” ja "Usein”, minkd lisaksi saattoi vastata “Ei
koske minua/meitd” tai “En halua sanoa”. Analyysivaiheessa vaihtoehto “Ei koske minua/meité” luoki-
teltiin uudelleen. Osa vastaajista oli nimittdin valinnut sen, vaikka kyseisen riidanaiheen olisi iimiselvésti
pitényt koskea myds heiddn parisuhdettaan. Esimerkiksi keskindinen vuorovaikutus koskee kaikkia
ja kotitsiden jakaminen kaikkia yhdessd asuvia pariskuntia. Tallaisissa tapauksissa “Ei koske minua/
meitd” -vastaukset yhdistettiin "Ei koskaan” -vastauksiin. Muissa tapauksissa ne muutettiin puuttuviksi
arvoiksi, joita ei otettu mukaan analyysiin.



ninsa kanssa ainakin silloin tdlloin 1dhes puolet parisuhteessa olevista. Muista aiheista
riidelladn harvemmin, todennékoisesti osittain myos siksi, ettd aiheet eivat koske
kaikkia parisuhteita. (Kuvio 22.)

Kuvio 22. Mist& aiheista parisuhteessa esiintyy ristiriitoja ja kuinka usein?
Parisuhteessa olevat naiset ja miehet.
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Naisilla ja miehilld on jonkin verran eroja siind, mistd ja kuinka usein he mieles-
taan riitelevat kumppaninsa kanssa. Naiset arvioivat miehid useammin, ettd heidan
suhteissaan riidellddn ainakin silloin talloin toimintatavoista, vuorovaikutuksesta,
kotitoistd sekd alkoholista ja padihteistd. Miehet puolestaan arvioivat naisia useammin
riitelevdnsa ainakin silloin talloin seksistd, toihin ja harrastuksiin kdytetysta ajasta,
suhteista ystaviin sekd pornon kaytosta.

Varsin moni riitelee usein tai silloin talldin useammasta aiheesta. Kun riidanaihei-
ta ja riitelemisen useutta tarkastellaan yhdessa, riitely ndyttaa olevan hieman har-
vinaisempaa erikseen asuvilla pariskunnilla kuin avio- ja avoliitossa olevilla. Riitely
ndyttaisi olevan yhteydessa myos lapsiperheellisyyteen. Eniten riitelevit ne pariskun-
nat, joiden nuorin kotitaloudessa asuva lapsi on alle kouluikdinen. Jos nuorin lapsi on
jo kouluikéinen, riitelya on jonkin verran vihemman, ja vield vihemman sité on, jos
itselld tai kumppanilla ei ylipddtddn ole lapsia. Kaikkein véhiten riitelevét ne, joiden
lapset ovat jo muuttaneet pois kotoa.

Thmissuhdeoppaissa neuvotaan tyypillisesti riitelemdén ”"rakentavasti”, ja ndin
parisuhteessa olevat suomalaiset kyselymme mukaan paéosin tekevétkin.® Noin 60
prosenttia sekd naisista ettd miehista arvioi, ettd he itse keskittyvét aina tai ldhes aina
riitatilanteessa ongelmaan ja yrittdvat 16ytaa siihen ratkaisuja. Kumppanin toiminta
riitatilanteessa arvioidaan sen sijaan rakentavaksi huomattavasti harvemmin. Vain
noin 30 prosenttia naisista ja miehistd nimittdin arvioi, ettd heiddan kumppaninsa
keskittyisi aina tai lahes aina riitatilanteessa ongelmaan ja yrittdisi 16ytaa siihen rat-
kaisuja. Silti seka vastaajat ettd heiddan kumppaninsa kayttavéat vastausten perusteella
rakentavaa keskustelutyylia selvasti enemman kuin muita lueteltuja riitelytyyleja.
(Kuvio 23.)

”Olemme alusta asti mieheni kanssa olleet toistemme vastakohtia, mutta
kumpikaan ei ole mustasukkainen, molemmat sitoutuneita avioliittoomme.
Paljon pitdé aina tehdd kompromisseja isompia paatoksia tehdessd, mutta se on
kasvattanut meitd molempia. Kompromissiin pdatyy vain neuvottelemalla tai
l6ytamalla vield yhden vaihtoehdon.” Nainen 61 v

Hyva toimintamalli on my®os, ettd sopii aikalisdsta ja pitda taukoa riidasta, jos tunteet
kuumenevat liikaa tai keskustelu ei etene. Ndin toimii aina tai ldhes aina vain viisi
prosenttia naisista ja miehist4, silloin talléin 37 prosenttia. Kenties riidat eivéat yleensa
didy niin kiihkeiksi, ettd aikalisda tarvittaisiin.

6 Riitelytyylien mittari perustuu Kurdekin (1994) kehittamadn Conflict Resolution Style Inventoryyn, jossa
mitataan parisuhteen molempien osapuolten kayttéytymisté konfliktitilanteissa. Téssé kyselyssd vas-
taaja sai arvioida seké omaa ettd kumppaninsa kéytdsté. Mittarissa on neljd riitelytyylia (positiivinen,
ridanhakuinen, vetaytyvé ja alistuva), joita jokaista mitataan useammailla kysymykselld. Tatd perhe-
barometrikyselyd varten loimme yhden uuden kysymyksen kutakin riitelytyylict kohden, joilla pyrittiin
kiteytt&émadn kyseisen tyylin keskeinen sisdltd. Lomakkeen kommenttikierroksen perusteella liséisimme
mittariin viel& yhden vaittéman tunteiden jaddhdyttelystd tarvittaessa.



Kuvio 23. Parisuhteen riitatilanteiden kayttdytymismallien yleisyys parisuhteessa olevilla
naisilla ja miehilld.
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Varsin moni antaa ainakin silloin tallgin riitatilanteessa periksi pyrkimattd tuomaan
omaa nikokulmaansa esiin kovinkaan voimakkaasti. Miehet arvioivat toimivan-

sa nain naisia useammin. Heistd 75 prosenttia antaa periksi ainakin silloin t&1l6in,
naisistakin 64 prosenttia. Vastaajat arvioivat kumppaniensa sen sijaan toimivan ndin
harvemmin, silld vain reilu puolet vastaajista arvioi kumppaninsa antavan riidassa
periksi ainakin silloin talloin.
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Tyypillinen kadytosmalli on my®os, ettd sulkeutuu, vetdytyy tai pitdd mykkdkoulua.
Noin 10 prosenttia seké naisista, miehista ettd heiddn kumppaneistaan toimii ndin
aina tai ldhes aina. Silloin tdlléin mykkékoulua pitda hieman yli 60 prosenttia, kump-
paneistakin yli puolet.

Mutta valilla suuttumus ottaa vallan. Vaikka yli puolet arvioi, etteivét he tai
heiddn kumppaninsa koskaan kayttaydy riitatilanteessa hyokkaavasti, raivoissaan,
solvaten tai loukaten kumppania, nelji prosenttia naisista ja kolme prosenttia miehis-
té kertoo toimivansa néin aina tai lahes aina, ja 40 prosenttia naisista ja 28 prosenttia
miehista silloin talldin. Seka naiset ettd miehet nayttavatkin arvioivan, ettd naiset
ovat riitatilanteissa hieman miehid useammin hyokkaavia, silli miehista seitsemén
prosenttia arvioi (tyypillisesti nais-) kumppaninsa kayttaytyvan hyokkaavasti aina tai
lahes aina ja 36 prosenttia silloin talldin. Neljd prosenttia naisista raportoi (tyypilli-
sesti mies-) kumppaninsa olevan aina tai lahes aina hyokkaavia, 34 prosenttia silloin
talloin. Naisten kayttdytymisen suhteen sekd miesten ettd naisten arviot ovat suhteelli-
sen yhtenevéiset, miehet taas arvioivat kayttadytyvansa hyokkaavasti harvemmin kuin
mité naiset arvioivat kumppaneistaan.

Tarkastelimme riitatilanteiden kédyttadytymismalleja myds parisuhteen keston ja
parisuhdetyypin mukaan. Tuoreissa, korkeintaan kaksi vuotta kesténeissd suhteissa
riidelldén vastausten perusteella rakentavimmin. 72 prosenttia tillaisessa suhteessa
olevista keskittyy aina tai ldhes aina riitatilanteessa kumppaninsa kanssa ongelmaan
ja yrittdd 1oytaa sithen ratkaisuja. Keskipitkissd, kahdesta kymmeneen vuotta kesté-
neissa suhteissa ndin toimii aina 62 prosenttia, ja pitkissa, yli 10 vuotta kestdneissa
suhteissa 56 prosenttia. Tuoreissa suhteissa ollaan myds keskipitkié ja pitkid suh-
teita harvemmin hyokkaavia, pidetddn mykkékoulua tai annetaan periksi tuomatta
esiin omaa ndkokulmaa. Aikalisia pidetdan yhtd lailla suhteen kestosta riippumatta.
Suhdetyypin mukaan tarkastellen ndyttaa, ettd avo- tai avioliitossa oleviin verrattuna
erilldédn asuvissa pariskunnissa on eniten niitd, jotka ja joiden kumppani riitelee aina
rakentavasti, ja toisaalta varsin vahén niitd, jotka toimivat aina hyokkaavasti.

Jos koet parisuhteessasi vékivaltaa, saat maksuton-

ta apua ympdri vuorokauden Nollalinjan puhelimesta
(nollalinja.fi; p. 080 005 005) sekd ympdri vuorokauden
palvelevista Turvakodeista (katso I&himmén Turvakodin
yhteystiedot tadlta: nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/
turvakodit/). Seksuaalivékivallan uhreja palvelevat Se-
ri-tukikeskukset (lista tukikeskuksista: thl.fi/aiheet/vaki-
valta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaaliva-
kivallan-uhreille). Akuuteissa hatétilanteissa soita 112.



http://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvakodit/
http://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvakodit/
http://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille
http://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille
http://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille

Edellisessa luvussa kasittelimme riitelytyyleja ja saimme tietda, ettd noin 40 prosenttia
parisuhteissa olevista on ainakin silloin talloin ollut hyokkaava, raivoissaan, solvan-
nut tai loukannut kumppaniaan. Naisista useampi kuin miehistd vastasi toimineensa
suhteessaan ndin. Kumppanin arvioitiin riidelleen ndin hieman harvemmin. Mita
kaikkea hyokkaavyys ja raivo parisuhteessa pitad sisilldén, entd kuinka moni on koh-
dannut parisuhteessaan vdkivaltaa?

Tutkimuskirjallisuudessa parisuhdevédkivaltaa tarkastellaan useimmiten uhrin
koko eldmén osalta. Esimerkiksi Tilastokeskuksen toteuttamassa Sukupuolistunut vdki-
valta ja lahisuhdevdkivalta Suomessa 2021 -tutkimuksessa valtaosa raportoidusta va-
kivallasta oli koettu aikaisemman kumppanin taholta (Attila ym., 2023). Nyt toteutettu
kyselymme keskittyy timadnhetkiseen eldméntilanteeseen ja tarkastelee timan vuoksi
ainoastaan nykyisessa parisuhteessa koettua védkivaltaa eri muodoissaan.

Esitimme vastaajille erilaisia sanallisen tai kontrollivdkivallan, fyysisen seka sek-
suaalivikivallan muotoja, ja pyysimme heitd vastaamaan, olivatko he kohdanneet néi-
td kumppaninsa taholta suhteensa aikana ”Ei kertaakaan”, ”Kerran” tai *Toistuvasti”.
Mahdollista oli myos vastata ”En halua sanoa”.” Kyselymme perusteella suomalaisten
parisuhteissa yleisin hdirinndn muoto on nimittely, jonka pyrkimyksené on noyryyt-
tda tailannistaa. Naisista 12 prosenttia ja miehistd 14 prosenttia kokee sitd nykyisessa
parisuhteessaan toistuvasti, minka lisdksi miehistd ja naisista 17 prosenttia kertoo
joutuneensa nimitellyksi kerran nykyisessd parisuhteessaan. Useampi kuin joka kym-
menes sekd naisista ettd miehistd kertoo kumppanin kayttineen fyysista vikivaltaa
joko estamalla liikkumasta, tarttumalla kiinni, tyrkkimaélld, ténimalla tai ldiméaisemal-
14. Muut hdirinndn ja vakivallan muodot ovat tata selvasti harvinaisempia. Miehet
raportoivat jonkin verran naisia useammin muita pakottavan kontrollin muotoja:
yhteydenpidon rajoittamista seka taloudellista viakivaltaa. Miehet raportoivat koke-
neensa useammin myos vakavaa fyysistd véakivaltaa, kuten lydmistd, potkimista tai
kuristamista. Naiset taas olivat kohdanneet nykyisissa parisuhteissaan miehid useam-
min seksuaalista hairintda tai seksuaalivdkivaltaa. Muiden hdirinnén tai vikivallan
muotojen kokemisessa ei ole sukupuolittain juuri eroja. (Kuvio 24.)

”Koen suhteemme pohjan muuten hyvaksi mutta kumppanin aivan liiallinen
alkoholin kaytto aiheuttaa suuria ongelmia ldhes kaikilla eldméan aloilla. Koen
hénen juomisestaan suurta ahdistusta ja huolta. Tuntuu ettad ahdistus ja huoli
valtaa alaa muilta tunteilta kumppaniani kohtaan. Juominen saa hinet myos
kayttdytymdaan erittdin ilkedsti minua kohtaan.” Nainen 58 v

7 Koettua vakivaltaa koskeva kysymys on laadittu mukaillen THLN (2020) FinLapset-kyselyd (Vauvan
synnyttaneen didin lomake). Téman perhebarometrikyselyn tarpeisiin muokkasimme kysymysté jonkin
verran. Kysyimme vakivallan kokemuksista nykyisen kumppanin taholta (viimeisten 12 kuukauden aika-
na tapahtuneen vakivallan sijaan). Liséisimme vaittdman seksiin tai seksuaalisiin tekoihin painostami-
sestq, sillé seksuaalirikoslainsadddntd on muuttunut vuoden 2020 jalkeen. Muutimme myos arviointi-
asteikkoa yksinkertaisernmaksi (THL:n kyselyssd se oli ei kertaakaan — kerran - toisinaan — usein).
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Kuvio 24. Vakivallan ja hdirinndn kokeminen nykyisessd parisuhteessa. Vastausosuudet
kysymykseen "Onko nykyinen kumppanisi tehnyt sinulle seuraavia asioita suhteenne
aikana?” Parisuhteessa olevat naiset ja miehet.
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Kuviossa ovat mukana myos ne vastaajat, jotka eivat halunneet kertoa, onko kumppani tehnyt kyseist&
asiaa. Tdmd johtuu siitd, ettd vastaamatta jattéminen ei ollut yhta yleistd kaikille, vaan syystd tai toisesta
useimmissa vditteissd miehet valitsivat tédmdn vaihtoehdon naisia useammin.

Tarkastelimme seuraavaksi védkivallan kokemuksia parisuhteen keston ja parisuh-
detyypin mukaan. Jaottelimme erilaiset vdkivallan ja hdirinndn muodot kolmeen
luokkaan: sanalliseen vékivaltaan tai kontrollointiin, seksuaaliseen véakivaltaan

ja fyysiseen vékivaltaan. Sanallinen véakivalta tai kontrollointi késittdad nimittelyn,
yhteydenpidon rajoittamisen ja raha-asioista padattdmisen estdmisen. Seksuaaliseksi
vékivallaksi luokittelimme seksuaalisesti loukkaavilla sanoilla tai teoilla hairitsemi-



sen, seksiin painostamisen ja seksiin pakottamisen. Fyysiseksi vakivallaksi on kési-
tetty uhkaus fyysisestd vahingoittamisesta, lilkkumisen estiminen tai tyrkkiminen ja
nyrkilla lydminen tai aseen kaytto.

Suhteen keston mukaan tarkasteltuna sanallista vékivaltaa tai kontrollointia esiin-
tyy tai on esiintynyt yleisimmin keskipitkissa ja pitkissa suhteissa. Seksuaalisen vaki-
vallan kokemisessa ei ole naisilla eroa suhteen keston mukaan. Miehille seksuaalinen
vakivalta tai hdirinta on tyypillisinta keskipitkissd parisuhteissa. Fyysinen vékivalta
on sekd naisille ettd miehille yleisintd keskipitkissa parisuhteissa. (Kuvio 25.)

Kuvio 25. V&kivallan ja héairinndn eri muotojen kokeminen nykyisessa parisuhteessa.
Parisuhteessa olevat naiset ja miehet parisuhteen keston mukaan.
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Parisuhdetyypin mukaan tarkasteltuna sellaisissa parisuhteissa, joissa ei asuta yhdes-
sd tai olla naimisissa, on epdtavallisinta joutua sanallisen vékivallan tai kontrolloinnin
kohteeksi. Sen sijaan seksuaalisen tai fyysisen vdkivallan kokemuksissa ei ole juuri
eroa parisuhdetyypin mukaan.

Luokittelimme lopuksi vékivallan kokemisen kahdeksaan eri ilmenemistyyppiin
sen mukaan, kokeeko vastaaja 1) sanallista vdkivaltaa tai kontrollointia (muttei muita
vakivallan muotoja), 2) seksuaalista vakivaltaa tai hairintaa, 3) fyysista vékivaltaa, 4)
seka sanallista ettd seksuaalista vikivaltaa, 5) seka sanallista etté fyysistd vékivaltaa,
6) seka seksuaalista ettd fyysistd vakivaltaa, 7) kaikkia kolmea vékivallan muotoa,
tai 8) ei koe mitddn vakivallan muodoista. lmenemistyyppejé vertailtiin sukupuolen
mukaan.

Sekd naisista ettd miehistd yli puolet ei koe eiké ole kokenut nykyisessa pari-
suhteessaan minkaéanlaista vakivaltaa tai hairintaa. Silti 39 prosenttia naisista ja 43
prosenttia miehistd on kokenut yhta tai useampaa vdkivallan muotoa nykyisessa
parisuhteessaan ainakin kerran. Yleisintd on kokea sanallista vdkivaltaa. Naisista 14
prosenttia ja miehista 19 prosenttia kertoo kokevansa tai kokeneensa sanallista tai
kontrollivakivaltaa, muttei muita vakivallan muotoja. Toiseksi yleisintd sekd naisille
ettd miehille on kokea sekéa sanallista etta fyysistd (muttei seksuaalista) vékivaltaa, ja
kolmanneksi yleisintd on kokea kaikkia kolmea védkivallan muotoa. Naisille on miehia
hieman yleisempééa kokea yksinomaan seksuaalista vakivaltaa tai sekd sanallista etté
seksuaalista vakivaltaa. Muiden vékivallan muotojen kokeminen on nykyisessa pari-
suhteessa naisille ja miehille yhté yleista tai miehille yleisempéad. (Kuvio 26.)

Jos olet itse kayttéinyt tai pelkadt kayttavdsi vakivaltaa
suhteessasi, voit olla yhteydessé esimerkiksi Miessakit
ry:n Lydmattémaan linjaan (https://www.miessakit.fi/
toimintamuodot/lyomaton-linja/) tai Maria Akatemiaan
(https://naisenvakivalta.fi/). Jo se, ettd pelkdd kdytté-
vansa véakivaltaa, on riittdva syy hakea apuat



https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja/
https://naisenvakivalta.fi/

Kuvio 26. V&kivallan muotojen samanaikaisen kokemisen yleisyys nykyisessd
parisuhteessa. Naiset ja miehet.
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3.4 Eroqjatukset

Léahes puolet suomalaisista parisuhteessa olevista tai heiddn kumppaneistaan on per-
hebarometrikyselyn mukaan viimeisten kahden vuoden aikana ajatellut tai harkinnut
eroamista tai paattanyt erota nykyisestda kumppanistaan (Kuvio 27).

Harvinaisimpia eroajatukset ovat avioliitoissa. 64 prosenttia naimisissa olevista
ei ole kertaakaan ajatellut eroamista puolisostaan viimeisten kahden vuoden aikana.
33 prosenttia on ajatellut eroa muutamia tai useita kertoja viimeisten kahden vuoden
aikana tai parhaillaan harkitsee tai on paattanyt erota, ja lisdksi noin kahdella pro-
sentilla puoliso on kertonut ajatelleensa eroa. Avoliitossa olevilla tai heiddn kumppa-
neillaan eroajatuksia on ollut 48 prosentilla ja muissa suhdemuodoissa 51 prosentilla.
Suhteen keston mukaan tarkasteltuna ero on kdynyt useimmin mielessa viimeisten
kahden vuoden aikana niill4, jotka ovat olleet nykyisessa parisuhteessaan kahdesta
kymmeneen vuotta.
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Kuvio 27. Parisuhteessa olevien eroajatukset parisuhdetyypin mukaan. "Oletko kahden
viimeisen vuoden aikana agjatellut eroa kumppanistasi?” En halua sanoa ja puuttuvat
vastaukset on poistettu.
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Naisilla eroajatukset ovat yleisempiéd kuin miehilld. Naisista 42 prosenttia on ajatellut
eroa tai paattanyt erota, miehista 35 prosenttia. Tulos on linjassa Luvun 2 tuloksen
kanssa, jonka mukaan naiset tekevdt miehid useammin aloitteen parisuhteen paatta-
misesta.

”0Olemme molemmat eldkeldisid, mind vakavarainen puoliso varaton, mina
aktiivisesti osallistuva puoliso tv:n daressa makaava. Mina pidén yhteyttd suku-
laisiini, hén ei. Tunnen olevani valilla yksityinen sosiaalipalvelu. Jos paattaisin
suhteen, hén ei parjdisi taloudellisesti eika toiminnallisesti. (ei fyysisia rajoittei-
ta)” Nainen 71 v

”Jos olisi taloudellisesti mahdollista eroaisin heti nykyisesta puolisosta ihan.
Vain rahatilanne on saanut minut jadmé&éan nykyiseen kaikilla tavoin epétyydyt-
tdvaan ja alistavaan suhteeseen.” Nainen 43 v



”Olen valilld miettinyt kumppanistani eroamista, mutta asioiden hoitaminen
ja niiden vaikeus (esim. raha-asiat, talon myyminen tissa taloustilanteessa, ns.
kaiken alusta aloittamisen pelko) ovat jattdneet eroaikeet varjoonsa. Olemme
valilla niin eri aaltopituuksilla, ettd ihmettelen kuinka ikind olemme péityneet
yhteen ja jaksaneet toisiamme ndinkin pitkdadn. Mutta toisaalta en née, ettd ku-
kaan muu voisi ymmartda minua samalla tavalla kuin nykyinen, pitkdaikainen
kumppanini.” Nainen 32 v

Jos suhteessa on asioita, joista on vaikea puhua kumppanin kanssa, vaikka pitdisi, yksi
mahdollisuus niiden selvittdmiseen on hakeutua parisuhdeterapeutin vastaanotol-
le. Terapeutti pyrkii luomaan turvallisen tilan, jossa molemmat saavat avoimesti ja
rakentavasti kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan. Hyva terapeutti osaa myos sanoittaa
kuulemansa uudelleen niin, ettd vaikeistakin asioista tulee selkedmpid. Parhaimmil-
laan terapiassa kumppanit oppivat ymmartdmaan seka itseddn ettd kumppaniaan
alempaa paremmin, ja suhteen jatkaminen tai eroaminen sujuu rakentavammin.
Kuten tiassa luvussa on kuvattu, varsin monessa suhteessa ei ainakaan aina olla
tyytyvaisid kommunikaatioon kumppanin kanssa, riidellaan valilla rajustikin, kohda-
taan vékivaltaa ja hairintda ja eroajatuksia on ollut monella. Silti 1dhes kolme neljasta
kokee, ettei nykyisessa suhteessa ole tarvittu pariterapiaa. 15 prosenttia arvioi, ettd he
olisivat tarvinneet pariterapiaa, mutta syysta tai toisesta terapiaan ei ole hakeuduttu,
ja noin kaksi prosenttia kertoo, etta terapiaa ei ole toiveesta huolimatta saatu heille
jarjestettyd. Hieman harvempi kuin joka kymmenes on kdynyt nykyisen kumppanin-
sa kanssa pariterapiassa. Noin puolet kokee terapiasta saadun avun olleen riittavaa,
mutta vastaavasti lahes yhtd suuri osa ei ole kokenut sitd riittavaksi.

3.5 Kotitéiden ja lastenhoidon jako

Listasimme kyselyssad kahdeksan tyypillistd kotity6td ja kysyimme, kuka ne hoitaa
vastaajan kotitaloudessa. Kysymys oli suunnattu vain heille, jotka asuivat yhdessa
kumppaninsa kanssa.® Kuviossa 28 on esitetty kysytyt kotityot, vastausvaihtoehdot
(pois lukien ”joku muu” ja ”en halua sanoa” vastaukset) ja niiden osuudet naisilla ja
miehilld. Emme kysyneet kotitoihin kdytetysta ajasta, minka vuoksi timén perusteella
ei pysty arvioimaan, kumpi kotitaloudessa kayttaa kotitdihin enemman aikaa. Lista on
kuitenkin melko kattava, ja ndin ollen saamme hyvin tietoa siitd, miten kotityévastuut
jaetaan parisuhteissa.

8  Loimme kotit6ita ja lastenhoitoa koskevat kysymykset kansainvdlisen Generations and Gender Sur-
veyn (GGS Suomi, 2021) mallin mukaisesti. Muokkasimme listoja kommenttien perusteella ja lisdsimme
etenkin nakymattdomampid, suunnitteluun ja arjen hallintaan liittyvié niin sanottuja metatositd. Mah-
dollisten kotitdiden listasta jatimme pois sellaiset, jotka eivét koske kaikkia — esimerkiksi autoon liittyvat
tehtavat, koska kaikilla ei ole autoa. Tyytyvdisyys kotitdiden ja lastenhoidon jakautumiseen on niin
ik&i&n muodostettu GGS:n perusteella; vastausskaalan muokkasimme yhteensopivaksi tdman kyselyn
muiden kysymysten kanssa.
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Kuvio 28. "Kuka kotitaloudessasi tekee seuraavat kotityot ja tehtavat?” Parisuhteessa
olevat naiset ja miehet, osuudet iiman “joku muu” ja "en halua sanoa” -vastauksia.

Naiset
Ruoan valmistaminen
Miehet

Naiset
Ruokaostosten suunnittelu
Miehet

Isompia hankintoja koskeva  NCISet

suunnittelu ja tutkiminen | nop ot

Naiset
Siivous ja kodin puhtaanapito
Miehet

Naiset
Pyykin peseminen
Miehet

Kodin huoltotyét, pienet Naiset
korjaukset ja kunnostukset
kotona ja pihapiirissé Miehet

Laskujen maksaminen ja  NAiset

raha-asioista huolehtiminen Miehet

Yhteisten tekemisten ja Naiset
tapaamisten suunnittelu ja
niistd huolehtiminen Miehet

Aina tai yleensa Mind ja kumppanini Aina tai yleensd
mind yht& usein kumppanini

N = 3213 - 3270

Listaamiemme kotitdiden perusteella ndyttda odotetusti siltd, ettd naisilla on edelleen
tyypillisesti pddvastuu ldhes kaikista kotitoistd. Ndin arvioivat seka naiset itse etta
miehet®. Naiset ja miehet ovat yhtad mielta siitd, ettd naiset huolehtivat miehid useam-
min ruoanlaitosta, ruokaostosten suunnittelusta, siivouksesta, pyykin pesemisesti
sekd yhteisten tekemisten ja tapaamisten suunnittelusta ja niistd huolehtimisesta. Nai-
sista tosin huomattavasti suurempi osuus arvioi huolehtivansa ndisté aina tai yleensa

9  Luvun 2 perusteellahan 94 prosenttia miehistd on parisuhteessa naisen kanssa ja naisista 96 prosent-
tia miehen kanssa.



kuin mitd miehet arvioivat kumppanistaan. Miehet arvioivat naisia useammin, ettd he
ja heidan kumppaninsa hoitavat ndita toitd yhta usein. Ainoastaan kodin huoltotoissa
sekd naiset ettd miehet arvioivat pddvastuun olevan miehilla.

Kasitykset kuitenkin eroavat sen osalta, kumpi hoitaa isompia hankintoja koske-
van suunnittelun ja tutkimisen seké laskujen maksamisen ja raha-asioista huolehti-
misen. Valtaosa arvioi, ettd isompia hankintoja hoidetaan yhta usein, ja puolet arvioi,
ettd ndin toimitaan myo6s laskujen maksamisessa. Molemmissa kotitydvaitteissi on
silti yleisempad, ettd sekd naiset ettd miehet arvioivat hoitavansa ndma aina tai yleen-
sd kuin ettd kumppani hoitaisi ne.

Kun tarkastellaan kaikkia kotitydvastuita yhdessd, ndhdian selvemmin, ettd kes-
kiméadrin seka naiset ettd miehet arvioivat hoitavansa yli puolet talouden kotityovas-
tuista itse. Naiset arvioivat hoitavansa kotitoista keskimaérin 60 prosenttia, miehet 51
prosenttia. Mitd vanhemmasta ikiryhmaésta on kyse, sitd suuremman osuuden naiset
arvioivat kotitoistd hoitavansa, ja sitd pienemmadn osuuden miehet. (Kuvio 29.)

Kuvio 29. Keskiarvo siitd, kuinka suuren osuuden naiset ja miehet arvioivat hoitavansa
kaikista kotitoistd. Parisuhteessa olevat vastaajat ikaryhmittdin.
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Naiset l Miehet
N = 3270

Kotitdiden keskiarvo on laskettu kaikkien kotitdéiden summasta. Kunkin kotitydn hoitaminen muutettiin pro-
senttiluvuksi: kotitydn hoitaminen aina tai itse =100 %, yleensd itse = 75 %, yhtd usein kumppanin kanssa =
50 %, yleensd& kumppani = 25 % ja aina kumppani = 0 %.
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Kotityovastuita tarkasteltiin myos sen mukaan, kuinka tyytyvainen oli kotitéiden
jakautumiseen parisuhteessaan. Erityisesti naiset ovat sitd tyytymattomampia, mita
suurempi vastuu heilld on kotitdistd. Tyytymattomimmassa ryhméssa naiset arvioi-
vat tekevansa kotitdistd kolme neljannesta ja tyytyvaisimmaéssi ryhmaéssi hieman yli
puolet. Myos miesten tyytyvaisyys kotitdiden jakautumiseen on yhteydesséa kotityo-
taakkaan, mutta heikommin kuin naisilla, ja kaikissa tyytyvaisyysryhmissi miesten
oma arvio kotityovastuusta on alle 60 prosenttia. Kuviosta 30 on myos luettavissa, ettd
kotitoiden jakautumiseen hyvin tyytyvéiset naiset arvioivat hoitavansa kotitoista lahes
yhté suuren osan kuin jakautumiseen hyvin tyytyméttomat miehet.

Kuvio 30. Keskiarvo siitd, kuinka suuren osuuden naiset ja miehet arvioivat hoitavansa
kotitdistd. Sen mukaan, kuinka tyytyvdinen on kotitdiden jakautumiseen kumppaneiden
valilla.
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Kotityénjakoon kumppaneiden vélilla oltiin keskimaarin melko tyytyvaisia. 75 pro-
senttia oli kotitoiden jakautumiseen vdhintdan melko tyytyvdinen ja 30 prosenttia
peréti hyvin tyytyvainen. Vain noin kaksi prosenttia oli kotityénjakoon hyvin tyyty-
mattomia. Naiset olivat keskimédarin hieman miehia tyytyméattémampia: asteikolla
yhdesté viiteen, jossa yksi tarkoittaa hyvin tyytymatonta ja viisi hyvin tyytyvaista,
naisten keskiarvo oli 3,8 ja miesten 4,1. Kun tyytyvaisyytta tai tyytymattomyytta
kotitéiden jakautumiseen kumppaneiden vélilla tarkasteltiin sukupuolen lisdksi idn
mukaan, naisista tyytymattdmimpia ovat 30-39-vuotiaat. Miehista 18-39-vuotiaat ovat
tyytymattémimpia.



”Kotitdista siivoamista, tiskaamista ym. tydn maardssd mitattuna teemme ta-
sapuolisen maéran kun tyo aloitetaan, mutta koen ett itse jouduin useammin

olemaan aloitteellinen / patistamaan jotta siivoamiseen ryhdytdén sdannollises-
ti (noin kerran viikossa).” Mies 31 v

”Vaimoni on invalidi ja mind omaishoitaja. Tama médrittelee yhdessdoloamme,
kotit6itd yms. Olen silti varsin tyytyvdinen.” Mies 69 v

Lastenhoitoon liittyvien toimien jakautuminen on kyselyn perusteella vield sukupuo-
littuneempaa kuin muiden Kkotitdiden: seka naisten ettd miesten kasityksen mukaan
naiset hoitavat miehiad useammin kaikki muut lapsiin liittyvét tehtdvét, paitsi lasten

kanssa leikkimisen ja rajojen asettamisen lapsille. Kasityksissa lastenhoitoon liitty-
vien toimien jakautumisesta on enemman ristiriitaa kuin kotitéiden jakautumiseen

liittyen. (Kuvio 31.)

Kuvio 31. Lastenhoitoon liittyvien tehtdvien jakautuminen kumppaneiden kesken.
Parisuhteessa olevat naiset ja miehet, joilla on kotitaloudessaan lapsia.

Lasten vaate- ja Naiset
tarvikehankintojen
suunnittelu ja hoitaminen Miehet

Sairaan lapsen kanssa kotiin Naiset
jagminen jichet

. ) Naiset
Lasten hoivaaminen
Miehet

Lasten kanssa leikkiminen Naiset
ja/tai vapaa-ajan viett&éminen Michet

- ) _ Naiset
Rajojen asettaminen lapsille
Miehet

Erilaisten riitatilanteiden Naiset
tai konfliktien selvittely \ jiohet

Lasten koulunkaynnin tukemi- Naiset
nen tai varhaiskasvatukseen
liittyv& yhteydenpito Miehet

Lasten ladkarikdynneistd ja Naiset
terveystarkastuksista
huolehtiminen Miehet

Lasten sosiaalisten menojen Ngiset
sopiminen ja niistd
huolehtiminen Miehet
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Erityisen tyypillistd naisille nayttdisi olevan hoitaa aina tai yleensa lasten vaate- ja
tarvikehankinnat, ladkarikaynnit, sosiaaliset menot sekd koulunkdynnin ja/tai var-
haiskasvatuksen tukemisen. Yli puolet naisista ja varsin usein (joskin huomattavasti
harvemmin) myos miehet arvioivat naisten hoitavan ndma aina tai yleensa. Vahin-
téddn puolet sekd naisista ettd miehista arvioi, ettd he ja heiddn kumppaninsa hoitavat
yhté usein lasten hoivaamisen, lasten kanssa leikkimisen, rajojen asettamisen lapsille
seka riitatilanteiden selvittelyn. Sen sijaan miehille ei ole tyypillistd, ettd heilld olisi
mistddn lastenhoitoon liittyvasta tehtavastd padvastuuta. Kaikissa lastenhoitoon liit-
tyvissa tehtdvissa useampi mies arvioi, ettd he ja heidan puolisonsa hoitavat sen yhta
usein tai ettd sen hoitaa aina tai yleensa puoliso, kuin etté he itse hoitaisivat sen aina
tai yleensa.

Kun kaikkia lastenhoitotehtivia tarkastellaan yhdessa vastaavasti kuin aiemmin
kotitditd, ja sitd verrataan siihen, kuinka tyytyvdinen on lastenhoitovastuiden jakautu-
miseen, naisten ja miesten valilld havaitaan jalleen eroja. Miehet ovat naisia useam-
min tyytyvaisia lastenhoidollisten tehtavien jakautumiseen kumppaneiden valilla.
Miehista perati 85 prosenttia on tydnjakoon hyvin tai melko tyytyvaisid. Naisistakin
suurin osa, 72 prosenttia, on tyytyvaisid. 11 prosenttia naisista ja viisi prosenttia mie-
histd on lastenhoitovastuiden jakoon tyytyméattomia.

Kuten aiemmasta Kuviosta 31 voidaan péaatelld, naisilla on yhteenlaskettuna
enemman hoivavastuita lapsista kuin miehilld. Naiset hoitavat oman arvionsa mu-
kaan keskimédrin 66 prosenttia lastenhoitoon liittyvistd tehtdvista, miehet 44 pro-
senttia. Mitd suuremman osan naiset arvioivat lastenhoitoon liittyvista tehtadvista
hoitavansa, sitd tyytymattomampia he ovat ndiden tehtdvien jakautumiseen. Miehill&
vastaavaa eroa ei havaita. (Kuvio 32.)

Kuvio 32. Keskiarvo siitd, kuinka suuren osuuden naiset ja miehet arvioivat hoitavansa
lastenhoitoon liittyvistd tehtdvistd. Sen mukaan, kuinka tyytyvéinen on lastenhoitoon
liittyvien teht&vien jakautumiseen kumppaneiden valilld.
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Kotitéiden tai lastenhoidollisten tehtdvien keskimédaréisessa jakautumisessa miesten
ja naisten vélilla ei ollut eroja sen mukaan, minkd ikdinen perheen nuorin lapsi oli.
Kaiken ikéisten lasten didit hoitavat oman arvionsa mukaan keskimdérin puolisoitaan
useammin seka lastenhoitoon etté kotitdihin liittyvia tehtivid. Kaiken ikéisten lasten
isét sen sijaan arvioivat, ettd heidan puolisonsa hoitavat lastenhoitoon liittyvid tehta-
vid useammin ja ettd kotitydt jakautuvat suunnilleen tasan heidédn ja heiddn kumppa-
ninsa kesken.

3.6 Luvun lopuksi

Valtaosan suomalaisten parisuhteista voisi sanoa toimivan hyvin, kun asiaa tarkastel-
laan parisuhteessa olevien omilla arvioilla kumppanien valisestd vuorovaikutuksesta,
tyytyvaisyydesta kotitéiden ja lastenhoidon jakautumiseen kumppanien kesken, riite-
lysté tai vakivallan yleisyydesta. Ndissad parisuhteiden arjen osa-alueissa on kuitenkin
kiinnostavia yksityiskohtia ja eroja erilaisten taustamuuttujien mukaan.

Enemmist6 oli samaa mieltd hyvin toimivaa kumppanien valistd kommuni-
kaatiota kuvaavien vaittdmien kanssa, vaittdmasta riippuen noin 70-80 prosenttia.
Riitatilanteissa 1dhes kaikki kertoivat itse riitelevdnséd rakentavasti ainakin silloin
talléin. Vaikka kumppaneiden arvioitiin riitelevdn rakentavasti harvemmin kuin mita
itse riiteli, useimmat kokivat silti, ettd myos kumppani riiteli ainakin silloin tallgin
rakentavasti. Aina tissd ei kuitenkaan ollut onnistuttu. 30-45 prosenttia kertoi itse tai
kumppaninsa toimivan riitatilanteissa hyokkaavasti ainakin silloin talléin, muutama
prosentti perdti aina. Ja vaikka yli puolet ei ollut kokenut nykyisessé parisuhteessaan
vakivaltaa tai hairintia, varsin moni oli.

Kaikki parisuhteet eivét ole onnellisia. Moni olikin ajatellut eroamista kumppanis-
taan viimeisten kahden vuoden aikana. Sita oli ajateltu useimmin keskipitkisséa, 2-10
vuotta kestdneissd suhteissa ja suhteissa, joissa ei asuta yhdessa eiké olla naimisissa.
Erot ajoittuvatkin tyypillisimmilldén juuri tdhdn kohtaan parisuhteiden elinkaar-
ta (Kulu, 2014), ja avoliitot ovat avioliittoja herkempid purkautumaan (Lyngstad &
Jalovaara, 2010). Keskipitkissa parisuhteissa tai muissa kuin avo- tai avioliitossa olevat
vastaajat eivét kuitenkaan raportoineet muita heikompaa vuorovaikutusta, ja heiddn
riitelytyylinséa olivat keskimédarin muita rakentavampia. Parisuhdeterapiaa koskevassa
tutkimuskentdssa kuvataankin suhteen vaiheita, joissa edetddn yhteen kietoutuneesta
rakastumisesta eriytymisen ja neuvottelujen kautta kypsdan suhteeseen (ks. David,
2014). Keskipitkissa suhteissa olevien parien voidaan ajatella olevan usein vaiheessa,
jossa vaaleanpunaiset linssit ovat pudonneet, ja parisuhteen jatkamista pohditaan
kumppanin kaikkien hyvien ja huonojen puolien sekd kumppanien yhteensopivuuden
suhteen.

Havaitsimme my®os, ettd seksuaalisen ja fyysisen vékivallan kokeminen parisuh-
teessa oli tyypillisinté keskipitkissa parisuhteissa. Parisuhdevékivallan kokeminen
ennustaakin suhteen paattymisti eroon etenkin naisilla (Ahmadabadi ym., 2018),
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jotka kokevat keskiméarin vakavampaa, toistuvampaa ja kontrolloivampaa vékivaltaa
kuin miehet (Attila ym., 2023; Cunningham & Anderson, 2023; 2024). Vakivaltaisten
parisuhteiden paattyminen on hyvéa asia — on tarkedd, ettd yhteiskunnalliset normit
tai perdti lait eivét estd yksiloitd ldhtemastd suhteista, joissa heidan terveytensa ja
henkensa ovat uhattuina.

Téssa tutkimuksessa miehet ja naiset raportoivat kokeneensa véakivaltaa nykyisen
kumppaninsa taholta suunnilleen yhté usein, seksuaalivédkivaltaa lukuun ottamatta.
Tulos on yhdenmukainen aiemman tutkimuskirjallisuuden kanssa, kun tarkastel-
laan nykyisia parisuhteita (Cunningham & Anderson, 2023; 2024; THL, 2023). Onkin
tdrked huomata, ettd parisuhdevékivaltaa kohdistuu myds miehiin. Silti naiset kokevat
elaméansa aikana parisuhdevdkivaltaa kumppaninsa taholta 1,5-2 kertaa miehié
yleisemmin (Attila ym., 2023; Cunningham & Anderson, 2024; THL, 2023). Tulosten
ero johtuu osittain siitd, ettd nykyiset parisuhteet ovat valikoituneet sisaltdméaan
vahemmadn vékivaltaa kuin entiset parisuhteet, jotka paattyvat usein eroon viakivallan
seurauksena. Lisaksi vaikutuksensa tuloksiin voi olla kysymyksenasettelullamme, joka
yhdisti esimerkiksi erilaisia fyysisen védkivallan muotoja yhden kategorian alle, jolloin
vékivallan vakavuuden arvioiminen on vaikeaa. Meilld ei mydskadan ole tietoa vaki-
valtatilanteiden kontekstista. Kuten sanottua, miesten naispuolisiin kumppaneihinsa
kohdistama vékivalta on useammin vakavampaa ja toistuvampaa, kun taas naisten
miespuolisiin kumppaneihin kohdistama vékivalta on useammin sidoksissa tilantei-
siin ja puolustautumiseen (Attila ym., 2023; Cunningham & Anderson, 2023; 2024). On
my0s todenndkoistd, ettd vakavaa kontrollivdkivaltaa kumppaninsa taholta kokevat
ovat muita harvemmin vastanneet tdhan perhebarometrikyselyyn.

Edellisessé, perhepolitiikkaa késitteleviassa perhebarometrikyselyssaimme ky-
syimme vastaajilta muutaman arvovditteen. Naiden joukossa oli vdite ”Sukupuolten
tasa-arvoa on tuettu jo liian paljon”. Naisista 22 prosenttia oli véitteestd samaa mieltd,
miehisté 45 prosenttia. (Lehtonen ym., 2023.) Kun nyt tarkastelemme, miten kotity6t ja
lastenhoito parisuhteissa jaetaan ja kuinka tyytyvéisia jakoon ollaan, voimme todeta,
ettéd tasa-arvoa ei ole vield saavutettu. Naiset kantavat edelleen miehié tyypillisemmin
paavastuun kotitoistd ja vield rdikedmmin lastenhoidosta. He ovat myds kotitdiden ja
lastenhoidon tyonjakoon miehid tyytyméattomampid. Ero naisten ja miesten vélilld on
kuitenkin nuorimmassa ikdryhmaéssé pienempi kuin vanhimmassa. Tulokset mukai-
levat Tilastokeskuksen (2022) Ajankayttotutkimuksen tuloksia, joiden mukaan naiset
kayttavat edelleen miehid enemmaén aikaa kotit6ihin. Ajankayton erot ovat kuiten-
kin muutaman vuosikymmenen aikana kaventuneet siten, ettd miesten kotitoihin
kayttama aika on lisddntynyt ja naisten vdahentynyt. Tasa-arvo ainakin tdlld elamén
osa-alueella on siis edistynyt, muttei vield ldheskdan tdysin saavutettu.

Toisaalta on kiinnostavaa, etta jos laskee yhteen osuudet, jotka naiset ja miehet
arvioivat kotitoihin kayttavansa, summa on 110 prosenttia, eli enemmaéan kuin mité ko-
tityovastuita on. On varsin mahdollista, ettd tulos johtuu siit4, ettd tunnolliset ihmiset
tyypillisesti huolehtivat kotity6- ja lastenhoitovastuista sukupuolesta riippumatta — ja



my0s vastaavat muita todenndkdisemmin kyselyihin. Tulosta voi selittdd myos se, ettd
ihmisillad on taipumus yliarvioida omaa ty0panostaan suhteessa toiseen. Oman tyopa-
noksen yliarviointi johtuu muun muassa siitd, ettd pystymme parhaiten havainnoi-
maan omaa kaytettyd aikaamme ja panostustamme, kun taas kumppanin kokonaispa-
nostus saattaa osittain jdada huomaamatta. (Fiske, 2010; Ross & Sicoly, 1979.)
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Perhebarometrin neljéinnessd luvussa kdsittelemme sitd, kuka tuntee seksuaalis-
ta vetoa kehenkin, kuinka usein seksuaalista halua tunnetaan ja kuinka
tyytyvaisiét omaan seksuaalisen halukkuuden médrédn ollaan. Jos halukkuus on
matalampaa kuin itse toivoisi, miké téhén on syynd? Entd miten parisuhteissa
toimitaan tilanteissa, joissa vain toinen haluaa seksié?

Tulosten perusteella suomalaisista naisista suuri enemmisté on tuntenut
seksuaalista vetoa vain miehiin ja samoin miehisté valtaosa vain naisiin.

Etenkin nuorilla on kuitenkin melko tavallista, ettd vetoa tunnetaan myés muihin
sukupuoliin. 18—34-vuotiaista naisista vain puolet on tuntenut seksuaalista vetoa
pelkastédn miehiin. Vastaavan ikdisistéi miehisté kolme neljéstd on tuntenut
seksuaalista vetoa pelkdstadn naisiin.

Miehet kokevat seksuaalista halua keskimédrin useammin kuin naiset. Kun
kaikkia ikéiryhmid tarkastellaan yhdessd, miehistd Iéhes 80 prosenttia kokee
seksuaalista halua vahintéddn kerran viikossa, kun naisilla vastaava osuus on
noin 40 prosenttia. Mitéi vanhemmasta ikéiryhmdésté on kyse, sitéd harvemmin
sekd naiset etté miehet tuntevat seksuaalista halua. Silti kuusikymppisetkin
miehet tuntevat seksuaalista halua useammin kuin nuorinkaan naisikdryhmé.

Miesten ja naisten seksuaalisten halujen epésuhdan perusteella ei olekaan
yllattévaad, etté kumppaneiden halukkuuksien tasot eivét aina osu yksiin — 95
prosenttia kun on heterosuhteissa. Yli puolet parisuhteessa olevista miehisté
arvioi oman halukkuutensa tason véahintédédn hieman korkeammaksi kuin kump-
panillaan, ja IGhes puolet naisista arvioi kumppaninsa halukkuuden vahint&én
hieman korkeammaksi kuin omansa. Tilanteitaq, joissa vain toinen kumppaneista
haluaa seksid, tulee vastaan Iéhes kaikissa parisuhteissa. Talléin suomalaiset
tyypillisesti joko eivat tee mit&idn tai puhuvat tilanteesta ja yrittavat I16ytad
yhteisymmadrryksen. Varsin yleistd on my®és, etté seksid harrastetaan joka
tapauksessa.

Riippumatta siité, kuinka usein kokee seksuaalista halua, valtaosa sekd naisista
ettd miehistd on tyytyvdisia seksuaalisen halukkuutensa tasoon. Seksuaalisen
halukkuutensa tasoon tyytymattdmille on tyypillisempéd toivoa, ettd halukkuus
olisi korkeampaa kuin ettd se olisi matalampaa. Keskeisimmat syyt, miksi haluk-
kuus on toivottua matalampaa, ovat stressi tai uupumus sekd liian kiireinen arki.



4.1 Seksuaalinen suuntautuminen

Perhebarometrikyselyn vastausten perusteella parisuhteessa olevista naisista

96 prosenttia on suhteessa miehen kanssa ja miehistd 94 prosenttia naisen kanssa.
Loput ovat parisuhteessa samaa sukupuolta olevan henkilén kanssa, muunsukupuoli-
sen kanssa tai eivat halua kertoa kumppaninsa sukupuolta. (Ks. Luku 2.) Olimme tassa
kyselyssa kiinnostuneita lisdksi seksuaalisen suuntautumisen moninaisuudesta, eli
siité, ketd kohtaan vastaaja on tuntenut seksuaalista vetoa®’.

Suuri enemmisto suomalaisista 18-79-vuotiaista, noin yhdeksdan kymmenesté, on
tuntenut seksuaalista vetoa enimmaékseen tai vain toista sukupuolta kohtaan, eli siis
naiset miehid ja miehet naisia kohtaan. Seksuaalista vetoa yhté usein seka naisiin etta
miehiin kertoo tunteneensa alle kaksi sadasta, ja suurin piirtein yhtd moni kertoo, etta
heidén halunsa kohdistuu useampiin sukupuoliin tai sukupuolella ei ole vélid. Noin
kolme sadasta kertoo vetovoiman kohdistuvan enimmékseen tai yksinomaan oman
sukupuolen edustajiin. Loput eli noin yksi sadasta ei koe seksuaalista vetoa kehenkaan.

Naisilla seksuaalisen vetovoiman kokeminen on kaikissa ikdryhmissa miehia
moninaisempaa, silld useampi nainen kuin mies kokee kiinnostusta useampaa kuin
yhté sukupuolta kohtaan (Kuvio 33 ja Kuvio 34). Miehilld suuntautuminen jakautuu
selkedimmin joko naisiin tai miehiin: miehistd useampi kuin naisista kertoo toisaalta
vetovoimasta pelkdstaan toiseen sukupuoleen (86 % vs. 72 %) ja toisaalta enimmak-
seen tai yksinomaan omaan sukupuoleen (3 % vs. 2 %).

Kun seksuaalista suuntautumista tarkastellaan idn ja sukupuolen mukaan, nah-
déén, ettd naisilla ja nuoremmissa ikdryhmissé suuntautuminen on moninaisempaa.
Tama koskee erityisesti sellaisten vastaajien osuuksia, jotka kertovat tuntevansa vetoa
enimmaékseen toista sukupuolta kohtaan - eli heit4, joiden suuntautuminen on paa-

osin heteroseksuaalista, mutta joilla on kokemuksia seksuaalisen vetovoiman kokemi-
sesta my0s samaa sukupuolta kohtaan. Mitd nuoremmasta ikdryhmasta on kyse, sita
yleisempdé on kertoa seksuaalisen kiinnostuksensa kohdistuvan useampaan sukupuo-
leen. Nuorimmassa tarkastellussa ikaryhmassa, 18-34-vuotiaissa, naisista vain noin
puolet on kiinnostunut pelkadstidan miehistd (Kuvio 33), kun taas pelkdstdan naisista
kiinnostuneita miehiad on kolme neljasta (Kuvio 34). Nuorille naisille on myds nuoria
miehid tyypillisempéad tuntea vetoa yhtd lailla niin naisiin kuin miehiin tai kertoa,
ettei henkilon sukupuolella ole vélid. Nuoristakin naisista kuitenkin yli 80 prosenttia
on kiinnostunut enimmaékseen tai yksinomaan miehistd. Miesten keskuudessa tata
useampi, 89 prosenttia, kertoo kiinnostuksensa kohdistuvan enimmékseen tai yksin-
omaan naisiin.

10 Seksuaalista suuntautumista koskeva kysymys noudattelee brittilGisen The National Survey of Sexual
Attitudes and Lifestyles (Natsal, 2023) -tutkimuksen kolmannen tiedonkeruuaallon Sexual Attraction
-kysymystd, jossa vastaaja voi kertoa kokeneensa vetoa vain miehid (tai naisia), enimmdakseen miehic
(tai naisia) tai suunnilleen yhté usein miehié ja naisia kohtaan tai ettei koskaan ole tuntenut seksu-
aalista vetoa ketadn kohtaan (aseksuaalisuus). Yksinkertaistimme vastausvaihtoehtoja taté kyselyd
varten hieman sekd lisésimme vaihtoehdon, ettd henkilén sukupuolella ei ole vdlid tai ettd seksuaali-
nen kiinnostus kohdistuu moniin sukupuoliin (ns. panseksuaalisuus, osittain padllekkdinen biseksuaali-
suuden kanssa).



Kuvio 33. Keitd kohtaan on tuntenut seksuaalista vetoa? Naiset i&in mukaan.
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Kuvio 34. Keit& kohtaan on tuntenut seksuaalista vetoa? Miehet i&dn mukaan.
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Erot osuuksissa ovat suuria jo 35-49-vuotiaiden ikdryhmééan verrattuna, jossa yli
yhdeksdan kymmenestd on tuntenut seksuaalista vetoa yksinomaan tai enimmaékseen
miehid kohtaan. Vanhemmissa ikdryhmissd osuus on vield tatdkin suurempi. Yli
50-vuotiaiden ikdryhmissé vetoa muihin kuin toiseen sukupuoleen tunteneiden osuu-
det perustuvat pienimmillaan yksittaisiin vastaajiin, joten tarkkoja osuuksia vaestossa
ei niiden perusteella voi paatella.

Kuten edelld kuvattiin, etenkin nuoremmissa ikdryhmissi ndkyvasta seksuaali-
sen suuntautumisen moninaisuudesta huolimatta valtaosa parisuhteessa olevista on
heterosuhteessa (ks. tarkemmin Luku 2). Aiemmista tutkimuksista tiedammekin, etta
vaikka seksuaalisen vetovoiman tunteminen on osittain paallekkaistd seksuaalikayt-

taytymisen ja toisaalta seksuaali-identiteetin kanssa, vdestotasolla kuitenkin selvasti
harvempi identifioituu esimerkiksi homo- tai biseksuaaliksi kuin mita seksuaalisen
vetovoiman kokemuksista omaa sukupuolta kohtaan raportoidaan (England ym.,
2016; Mittleman, 2023; Monto & Neuweiler, 2024). He, jotka vastaavat kokevansa vetoa
enimmaékseen toisen sukupuolen edustajiin, jattdvéat eniten tilaa tulkinnalle ja kysy-
myksille: kuinka monella kiinnostus on kohdistunut yksittdiseen henkildon jossain
vaiheessa elamaéd, tai nakeeko vastaaja esimerkiksi periaatteessa mahdolliseksi vie-
héattyd myds oman sukupuolen edustajista, muttei silti toimisi sen mukaisesti, kuten
seurustelisi tai harrastaisi seksid samaa sukupuolta olevan kanssa?

4.2 Kuinka usein seksuaalista halua koetaan?

Suomalaisten seksielaméaa tarkastellaksemme kysyimme seuraavaksi seksuaalisen
halun kokemisesta'!. Seksuaalisen halun kokeminen vaihtelee huomattavasti eri
ikdryhmissa sekd naisten ja miesten valilla. Yleiskuva on, ettd ikdluokasta riippumat-
ta naiset kokevat seksuaalista halua harvemmin kuin miehet: naisista 40 prosenttia
kokee halua vahintdan kerran viikossa, kun miehilld vastaava osuus on 78 prosenttia.
Padosin mitd vanhemmasta ikdluokasta on kyse, sitd harvemmin sekd naiset ettd mie-

het kokevat seksuaalista halua. (Kuvio 35.)

Naiset kokevat useimmin seksuaalista halua nuorimmassa ikdluokassa, 18-29-vuo-
tiaana. Keskimééarin nuoret naiset tuntevat seksuaalista halua 8,6 kertaa kuukaudes-
sa. Noin joka kymmenes kokee seksuaalista halua paivittain tai lahes paivittain, ja
tyypillisinta on tuntea halua pari kertaa viikossa. Enemmist6 nuorista naisista tuntee
seksuaalista halua kuitenkin tatd harvemmin, nelja prosenttia ei lainkaan.

11 Seksuaalisen halun kokemista talld hetkelld mittasimme yhdellé kysymykselld, jossa seksuaalinen halu
oli madritelty usein kéytetyn Sexual Desire Inventoryn mukaan kiinnostukseksi tai toiveeksi seksuaali-
seen toimintaan (Spector ym, 1996).

73



74

Kuvio 35. Kuinka usein kokee seksuaalista halua téllg hetkelld. Naiset ja miehet
ikaryhmittdin.
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Vahintdan kerran viikossa seksuaalista halua kokevien naisten osuus laskee ikdryhma
ikdryhmalté. Niiden osuus, jotka eivét tunne lainkaan seksuaalista halua, alkaa kas-
vaa vaihdevuosi-idssé eli 50-59-vuotiailla. Seitsenkymppisistd naisista 20 prosenttia
kertoo, ettei tunne lainkaan seksuaalista halua. Keskiméérin tdmén ikdryhmén naiset
kokevat seksuaalista halua 1,7 kertaa kuussa.

Miehet kokevat seksuaalista halua huomattavasti naisia useammin kaikissa ika-
luokissa, mutta suunta on sama: mitd vanhemmasta ikdryhmasta on kyse, sitd vdhem-
man seksuaalista halua koetaan. Eniten seksuaalista halua miehet kokevat kolme-
kymppising, keskimdarin 18 kertaa kuussa, ja vahiten seitsenkymppisiné, keskiméaérin
6,2 kertaa kuussa. Jos verrataan useimmin halua kokevaa naisryhmaa eli 18-29-vuoti-
aita saman ikaluokan miehiin, miehet tuntevat péivittaista halua yli kolme kertaa niin
usein kuin naiset. Itse asiassa miehistd kaikkein vahiten seksuaalista halua tuntevassa
ikdryhmassa eli 70-79-vuotiaissa lahes yhté suuri osa tuntee halua pdivittdin kuin
naisten kaikkein useimmin halua tuntevien ikdryhmassa, kaksikymppisissd naisissa.

Siinad missd kolmekymppiset naiset tuntevat seksuaalista halua keskiméarin har-
vemmin kuin kaksi- tai nelikymppiset, miesten keskuudessa kolmekymppiset kokevat
halua siis keskiméarin eniten. Tassa ikaryhmassa on siten suurimmat sukupuolten
véliset erot halun kokemisessa. Kolmekymppisistd miehista esimerkiksi yli kolmannes



kertoo seksuaalisen halun tuntemisen olevan péaivittiistd, mutta naisista niin ilmoit-
taa vain nelja sadasta. Sukupuolten véliset erot ovat suuria myds muissa ikdryhmissa,
ja esimerkiksi seitsenkymppisistd miehistd ldhes joka toinen kokee halua vahintaan
kerran viikossa, kun vastaava osuus naisista on 11 prosenttia.

4.3 Tyytyvdisyys seksuaalisen halukkuuden tasoon

Riippumatta siitd, kuinka usein seksuaalista halua koetaan, enemmisto seké naisista
ettd miehistd on tyytyvdisid seksuaalisen halukkuuteensa tasoon (Kuvio 36). Pddosin
omaan seksuaalisen halukkuuden tasoon ollaan sitd tyytyvadisempid, mitd useammin
seksid halutaan. Poikkeuksen tésté tekevét kaksi ryhma&a: toisaalta ne, jotka eivét ha-
lua seksid lainkaan, ja toisaalta toinen daripéa eli pdivittdin seksid haluavat. Ne, jotka
eivdt ole tyytyvaisid seksuaalisen halukkuutensa tasoon, toivoisivat ldhes jarjestdan
seksuaalisen halukkuutensa olevan korkeammalla tasolla, ja paljon harvemmin, etta
se olisi matalammalla tasolla. Kaikkein tyytyvaisimpid oman halukkuuden tasoon
ollaan 4-6 kertaa viikossa seksuaalista halua tuntevien ryhmassa.

Kuvio 36. Tyytyvadisyys seksuaalisen halukkuuden tasoon naisilla ja miehilld sen mukaan,
kuinka usein he tuntevat seksuaalista halua.
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Reilu kolme neljastd, jotka eivét koe lainkaan seksuaalista halua, on tyytyvaisia
tilanteeseen, naisista hieman useampi kuin miehista. Toisaalta ldhes viidennes seké
naisista ettd miehistd, jotka eivat koe lainkaan seksuaalista halua, kertoo toivovansa,
ettd heiddn halukkuutensa olisi korkeammalla tasolla.

Paivittidin seksuaalista halua tuntevista naisista kaksi kolmesta on tyytyvaisia
seksuaalisen halukkuutensa tasoon, ja samoin kertoo kolme neljasta miehestd. Mutta
toisin kuin kaikissa muissa ryhmissé, paivittdin seksuaalista halua tuntevien naisten
joukossa on enemman niité, jotka toivoisivat halukkuutensa tason olevan matalampi
kuin niitd, jotka toivoisivat sen olevan korkeampi. Pdivittadin seksuaalista halua tunte-
vien miesten keskuudessa on yhté yleista toivoa halun tason olevan matalampi kuin
toivoa sen olevan korkeampi.

Tyytymaéttomimpid ollaan ryhmassa, jossa seksuaalista halua tunnetaan 1-3 ker-
taa kuukaudessa. Tassakin ryhmaéssé on silti enemmaén niitd, jotka ovat halukkuutensa
tasoon tyytyvaisid kuin tyytyméattomia.

Seksuaalinen halukkuus voi olla toivottua matalammalla tasolla useiden arkeen ja
eldménkulkuun liittyvien asioiden vuoksi. Esimerkiksi kuukautiskierto, lastensaanti
sekd vaihdevuodet voivat aiheuttaa seksuaaliseen haluun hormonaalista vaihtelua.
Sairastaminen, kiireinen arki tai paihteiden kaytt6 niin ikdén vaativat veronsa. Ky-
syimme ihmisiltd, minkélaisten syiden he itse kokevat vaikuttavan toivottua matalam-
paan seksuaaliseen halukkuuteensa!?. Keski-ikdan saakka yleisimmat syyt seksuaali-
selle haluttomuudelle ovat stressi tai uupumus, liian kiireinen arki seka terveydelliset
syyt kuten leikkaus, onnettomuus, masennus tai jokin muu sairaus. 60-79-vuotiailla
taas korostuvat muut seksuaaliterveysongelmat, naisilla lisdksi kumppanin seksuaali-
ongelmat.

Kun ikdryhmié tarkastellaan yhdessa sukupuolittain, sekd naisilla ettd miehilla
yleisin syy seksuaaliselle haluttomuudelle on stressi tai uupumus. Puolet niistd naisis-
ta, jotka toivoisivat tuntevansa seksuaalista halua nykyistd useammin, kertoo timén
syyksi, miehistd 40 prosenttia. Liian kiireinen arki oli seuraavaksi yleisin syy, ja kol-
manneksi eniten mainintoja saivat leikkaus, onnettomuus, masennus tai muu sairaus.
(Kuvio 37.) Muu syy -vastausvaihtoehdossa osa vastaajista tarkensi, etta erityisesti
kuormittava ja uuvuttava lapsiperhearki ja siitd johtuva vihdinen kahdenkeskinen
aika kumppanin kanssa on aiheuttanut heille seksuaalisen halukkuuden vdhenemista.

Lahes kaikkien listattujen haluttomuuteen vaikuttavien syiden kohdalla suurempi
osuus naisista kuin miehisté kertoi kyseisen syyn vaikuttavan haluttomuuden taustal-
la. Miehille on kuitenkin naisia tyypillisempéa, ettd haluttomuuden syyna on laakitys,
alkoholi tai muut péihteet.

12 Seksuaaliseen halukkuuteen vaikuttavien tekijdiden lista perustuu Decreased Sexual Desire Screener
-mittariin, joka on kehitetty diagnostiseksi apuvdlineeksi arvioitaessa, kdrsiikd henkild seksuaalisesta
haluttomuudesta (ICD-10 koodi F52.0; Clayton ym,, 2013). Liséssimme listaan tekijoitd, joita oli [dydetty
tutkimuksessa, jossa naiset saivat listata syité seksuaaliselle haluttomuudelleen (Harper ym, 2023)
sekd lomakkeen kommenttikierroksen perusteella.



Kuvio 37. Syyt sille, ettd seksuaalinen halukkuus on matalampaa kuin mité toivoisi.
18—79-vuotiaat naiset ja miehet.
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Vastaajat pystyivat my0s mainitsemaan muita syita toivottua matalampaan halukkuu-
teensa. "Muu, mika” -kohtaan tuli yhteensa 157 vastausta, joista 31 sisdltyi jo valmiina
annettuihin vaihtoehtoihin, eika niitd raportoida tarkemmin. Annetuissa vastauksissa
erottui melko selkedsti se, ettd osa haluttomuuden syista liittyi itseen ja omaan tilan-
teeseen, kun taas osa syistd paikantui kumppaniin ja parisuhteeseen. Itseen liittyvista
Syistd eniten mainintoja (48) sai se, ettd vastaaja koki olevansa liian vanha. Ikdansa
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vedonneiden vastaajien ikdjakauma oli 54-79 vuotta, ja heistd enemmistd, noin nelja
viidestd, oli miehid. 11 vastaajaa puolestaan epaili matalan seksuaalisen halukkuuten-
sa johtuvan hormonaalisista tekijoistd, kuten hormonitason laskusta, hormonaalisesta
ehkaisysté tai kuukautiskierrosta. Lisdksi 14 vastaajaa kertoi painivansa itsetuntoon
tai kehonkuvaan liittyvien haasteiden kanssa, mika heikentaa heiddn seksuaalista
halukkuuttaan. Tdhan lukemaan on sisdllytetty myds vastaukset, joissa mainitaan pel-
kastaan ”ylipaino” tai "lihavuus”. Osa ndin vastanneista on siis saattanut viitata myos
fyysisiin rajoitteisiin, ei niinkddn mindkuvansa haasteisiin.

”0Oma ylipaino hivettdd” Nainen 45 v
’Tyytymattdmyys omaan ulkondkoén” Nainen 59 v

?Tyytymattomyys omaan kehoon” Mies 37 v

”Huono itsetunto ja hdped” Nainen 55 v

26 vastauksessa toivottua vahdisempi seksuaalisen halun kokeminen kytkeytyi tavalla
tai toisella omaan kumppaniin, parisuhteeseen tai kumppanin puutteeseen. Tdiman-
kaltaisia vastauksia tuli erityisesti naisilta: esimerkiksi tyytyméattémyys pariskunnan
véliseen seksiin, kumppanin sairaus, kumppanin haluttomuus tai kumppanin alkoho-
linkaytto aiheuttavat kokemuksen, ettd vastaajan seksuaalinen halukkuus on mata-
lampaa kuin hén toivoisi sen olevan.

”Ei ole 16ytynyt mielenkiintoista kumppania” Nainen 29 v
”Liian rutinoitunutta ja tuttua” Nainen 32 v

”Seksi on liian yhdyntikeskeistd” Nainen 57 v

”Henkisen yhteyden puute kumppanin kanssa” Nainen 63 v

”Seksuaalisuuteen liittyvien triggereiden puute, kuten kosketus, laheisyys ja
halun kohteena oleminen” Nainen 35 v

”Kumppanin terveysongelmat ja stressi” Mies 54 v

”Miehen uskottomuus ja siitd seurannut avioeroprosessi joka on meneilldan.
arvottomuuden tunne” Nainen 52 v



4.4 Halukkuuden taso kumppaneiden vélillé

Kysyimme myds, kohtaako seksuaalisen halukkuuden taso parisuhteissa, vai onko
halu jommallakummalla matalampaa tai korkeampaa. Kuten edelld kuvattujen mies-
ten ja naisten seksuaalisen halun erojen perusteella saattaa olettaa, parisuhteessa
olevista naisista lahes puolet arvioi kumppanin halun tason olevan hieman tai paljon
korkeampi kuin heiddn omansa. Toisaalta halujen epdsuhta toisinkaan péin ei ole
poikkeuksellista, silld useampi kuin joka viides nainen kokee oman halukkuutensa
olevan hieman tai paljon korkeampaa kuin kumppanilla. Miehista yli puolet kertoo
olevansa sellaisessa suhteessa, jossa heiddan halunsa on hieman tai paljon korkeampaa
kuin kumppanilla, mutta noin 15 prosenttia kokee kumppanin halun olevan korkeam-
paa kuin heidédn omansa.

Kuten Kuviosta 38 nékee, halujen eroavaisuuksissa - tai ainakin késityksissa
niistd — on jonkin verran eroja sen mukaan, kuinka kauan parisuhde on kestanyt. Seka
miehet ettd naiset raportoivat seksuaalisen halun olevan samankaltaisinta kumppa-
neiden valilla tuoreimmissa suhteissa. Toisaalta erityisesti juuri lyhyissd suhteissa
arviot halujen ”samanparisuudesta” eroavat naisten ja miesten kesken selkeimmin.
Korkeintaan kaksi vuotta kestdneissa suhteissa olevista miehisté yli puolet kertoo, etta
heiddn halukkuutensa taso on samanlainen kuin heiddn kumppanillaan. Vastaavan
pituisissa suhteissa olevista naisista ndin kertoo kuitenkin vain kolmannes, ja lahes
yhtd moni kokee kumppanin halun olevan hieman heiddn omaa haluaan korkeampaa.
Toisin sanoen nayttéisi siis siltd, ettd tuoreemmissa suhteissa miehet arvioivat kump-
panin seksuaalista halukkuutta korkeammaksi kuin naiset itse sen kokevat. Toisaalta
pidempéadn kestdneissa suhteissa tilanne nayttaé olevan toisin padin: Merkittavasti
useampi mies kokee seksuaalisen halukkuutensa tason paljon korkeammaksi kuin
kumppanillaan verrattuna sithen, mité naiset raportoivat kumppaneistaan. 20-35
vuotta kestaneissd suhteissa tama ero on kaksinkertainen, ja yli 35 vuotta kestdneissa
suhteissa 2,5-kertainen. Lisdksi, vaikka varsin harva (noin joka kymmenes) nainen
koki tuntevansa seksuaalista halua selvésti kumppaniaan enemmaén, miehet raportoi-
vat kumppaninsa selvisti korkeampaa halukkuutta paljon vihemman.

Sekd miesten ettd naisten kokemukset parisuhteen osapuolten seksuaalisen halun
eriparisuudesta ovat suurimmillaan 10-20 vuotta kestdneissd suhteissa. Vain noin
viidennes timan pituisissa suhteissa olevista naisista ja miehista kertoo, ettd heidan ja
heiddn kumppaninsa halujen tasot ovat samanlaiset. Toisaalta jos tarkastellaan niitd,
jotka arvioivat oman ja kumppanin seksuaalisen halukkuuden tason olevan yhtene-
véinen tai vain hieman eridva (eli ’Minun halukkuuteni taso on hieman korkeampi
kuin kumppanillani”, ’Minun halukkuuteni taso on samanlainen kuin kumppanillani”
tai ’Kumppanini halukkuuden taso on hieman korkeampi kuin minulla”), suhteen
pituudesta riippumatta suurin osa seké naisista ettd miehistd kuuluu tdhan ryhmaéaén.
10-20 vuotta kesténeissé suhteissa olevistakin yli puolet miehisté ja vielda useampi
nainen kokee, ettd kumppanien halut ovat melko ldhella toisiaan.
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Kuvio 38. Erot kumppaneiden seksuaalisessa halukkuudessa parisuhteessa olevilla
naisilla ja miehillé suhteen keston mukaan.

Naiset | | Miehet |
100
Oma halukkuuden
taso paljon
31 korkeampi kuin
80 36 kumppanilla
Oma halukkuuden
taso hieman
korkeampi kuin
kumppanilla
60 Oma halukkuuden
30 taso
xR samanlainen
° 29 kuin
40 kumppcmilllo
Kumppanin
halukkuuden
22 taso hieman
23 31 korkeampi
20 Kumppanin
20 halukkuuden
12 taso paljon
17 13 7 korkeampi
6 6
0
0-2  2-10 10-20 20-35 35+ 0-2 2-10 10-20 20-35 35+
N = 3465

Koska halukkuuksien tasoissa on kumppanien vélilla eroja, ja toisaalta halun tuntemi-
nen saattaa osua eri hetkiin, lahes kaikissa parisuhteissa tulee tilanteita, joissa toinen
haluaa seksia mutta toinen ei. Listasimme kyselyssé viisi eri tapaa, joilla tallaisissa ti-
lanteissa voi toimia: puhua tilanteesta ja yrittda 16ytaa yhteisymmarrys, tehdd yhdessa
jotain muuta, jattaa asian sikseen, tyydyttda itse itsensd tai harrastaa seksid yhdessa
joka tapauksessa!®. Kuhunkin saattoi vastata, ettd parisuhteessa ei koskaan toimita
niin, toimitaan nain silloin talloin, toimitaan nain aina tai lahes aina, tai ei halua
sanoa. (Kuvio 39.)

Tilanteessa, jossa vain toinen haluaa seksié, yleisimpid toimintatapoja ovat, ettei
tehdd mitddn tai ettd tilanteesta puhutaan ja yritetdan 16ytdd yhteisymmaérrys. Noin
80-90 prosenttia vastaajista kertoo, ettd heiddn parisuhteessaan toimitaan nédin
ainakin silloin talloin. Miehet kertovat, ettd heidin parisuhteissaan ensiksi mainittu
toimintatapa on yleisin, naisten parisuhteissa puolestaan jalkimmadinen.

”Vaimo tulee syliin ja nukahtaa siihen aika usein. Raskas tyo ja stressi vaivaa,
eikd sen vuoksi aina vaan jaksa.” Mies 55 v

13 Listan vaittamat perustuvat laadulliseen artikkeliin, jossa tutkittiin pariskuntien tapoja ratkaista
seksuaalisen halukkuuden eriparisuutta (Vowels & Mark, 2020).



Varsin yleistd on myds, ettd seksid harrastetaan yhdesséa joka tapauksessa. Noin 70-80
prosenttia kertoo, ettd heidan parisuhteessaan toimitaan nédin ainakin silloin t4116in.
Noin puolet pdatyy tekemadn yhdessa jotain muuta, tai seksia haluava tyydyttda yksin
itsensd ainakin silloin talloin.

”Olen ehdottanut ettd tyydyta itse itsesi. Ei kdy hénelle. Useimmiten hénen
takiaan harrastan seksié vaikka ei mieli tekisikdan.” Nainen 54 v

Kuvio 39. Toimintatavat, kun vain toinen haluaa seksid. Parisuhteessa olevat
naiset ja miehet.

et 54 .
Jatdmme asian sikseen, emme
tee mit&ddn
) ~ Naiset 44 45
Puhumme tilanteesta ja
yritdmme 16ytad
yhteisymmarryksen
Miehet 31 50
Harrastamme yhdessd seksia
joka tapauksessa
Teemme yhdessd jotain muuta
Seksid haluava tyydyttad
yksin itsensé
Miehet 14 44
0 20 40 60 80 100

%

B Aina tai ldhes aina Silloin talldin B Ei koskaan

N = 2879 - 3109
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Tilanteesta puhuminen ja pyrkiminen yhteisymmarrykseen seka se, ettd yhdessa
tehddan jotain muuta, ovat erityisen yleisid toimintatapoja tuoreimmissa, korkein-
taan kaksi vuotta kestdneissa suhteissa, joissa my0s parisuhdetyytyvaisyys (Luku 6) ja
tyytyvaisyys seksielaméan (Luku 5) ovat korkeimmillaan. Yli puolet korkeintaan kaksi
vuotta kestaneissa suhteissa olevista kertoo, ettd heiddn parisuhteessaan tilanteesta
keskustellaan ja pyritddn yhteisymmarrykseen aina tai ldhes aina, kun yli 10 vuotta
kesténeissa suhteissa olevista ndin toimii aina tai ldhes aina noin joka neljas. Lahes
kolmannes tuoreissa suhteissa olevista kertoo, ettd yhdessa tehdadn jotain muuta, kun
yli 10 vuotta kestdneissa suhteissa harvempi kuin joka kymmenes toimii néin.

Vastaajat saivat myds kuvailla omin sanoin, toimivatko he jotenkin muuten, kun
parisuhteen osapuolista vain toinen haluaa seksid. Tdhan tuli yhteensé 466 vastausta,
mutta niistd on suodatettu pois pelkdt Kylla-, Ei- ja En halua sanoa -vastaukset, minka
jalkeen vastauksia jai jaljelle 293 kpl. Ndisté kuitenkin 133 vastausta toisti jo edellises-
sd kysymyksessa lueteltuja toimintatapoja, ja kymmenessa vastauksessa todettiin, ettd
toimintatavat vaihtelevat, eika niita késitelld tdssa sen tarkemmin. Niinpd varsinaisia
muita toimintatapoja kuvailtiin 153 vastauksessa.

Vaikka edellisessd kysymyksessa oli pystynyt valitsemaan vaihtoehdon "Harras-
tamme yhdessa seksié joka tapauksessa”, 57 vastaajaa tarkensi avoimessa vastaukses-
saan, ettd vain toisen halutessa seksid he harrastavat muunlaista seksia kuin yhdyn-
tad. Kyseiset vastaukset saattavat viestia siita, ettd yhdyntia pidetddn oletusarvona
seksille tai seksin harrastamisen tavoiteltavana pddmaarand, josta ollaan kuitenkin
valmiita joustamaan. Toisin sanoen, mikéli toinen osapuoli ei halua yhdyntéa toisen
sitd halutessa, han voi olla valmis tyydyttdméaan kumppaniaan esimerkiksi suulla,
kasilla tai seksivalineilla.

?Tyydytdn kumppanin esim. suuseksilld tai masturboin hanti.” Nainen 42 v
”Haluttomampi tyydyttaa toisen jollain vdlineelld” Nainen 47 v
”Hyvdilemme, ei yhdyntda” Mies 66 v

”Kaivamme lelut esiin kyll4 siitd aina kiihottuu ja haluaa” Mies 52 v

”Yleensa ldhden mukaan, silld kumppanini on kunnioittava ja saa minut aidosti
nauttimaan seksistd. Mikéli vain minun tekee mieli, tyydyttd4 puolisoni minut
ilman yhdyntda. Molemmin puoleinen kunnioitus ja arvostus - ja luottamus
merkitsee paljon.” Nainen 41 v

Lisdksi 26 vastaajaa kertoi, ettd halun ollessa yksipuolista pyritddn herattelemdén toisen
halua. Monet kuitenkin tarkensivat, ettd seksi keskeytetdan, mikali halua ei synnykaén.
Kyseinen toimintatapa voi olla toimiva etenkin silloin, jos tiedetddn toisen osapuolen



halun herddmisen olevan responsiivista, eli seksuaalisen halun syttyminen vaatii halun
herattelya esimerkiksi kosketuksin, sanoin tai jollain visuaalisella keinolla.

”Toinen alkaa hyvailla ja hellid, houkutella halua...se heraa sitten. Jos ei vielé-
k&an niin siirretddn seur padivaan...” Nainen 60 v

”Joskus toinen vain ldhtee mukaan ja halukkuus 16ytyy matkan varrella. Kos-
kaan ei kuitenkaan ketddn pakoteta eikd tuomita vaikka sanoisi ei.” Nainen 29 v

”Laheisyytta, koskettelua lantioiden seldn alueella ilman yhdyntdpyrkimyksia,
jolloin seksihalut saattavat heratd molemmilla” Mies 72 v

”Yleensa toistakin alkaa haluttaa kun toinen alkaa vihjailla tai kosketella” Nai-
nen 32 v

”Toisinaan toinen tarvitsee vain hieman aikaa ja lammittelyd, minka jalkeen
molemmat haluavatkin.” Mies 24 v

18 vastauksessa kerrottiin tarkemmin keskusteluista, joita parisuhteessa kdydaan
vain toisen halutessa seksié ja joissa seksi padtetddn siirtda toiseen ajankohtaan. Osa
vastaajista sopii kumppaninsa kanssa tarkan ajankohdan seksille, kun taas toisilla
ajanmaddre on epamadaaraisempi:

»Siirrdamme aktin ’seuraavaan kertaan’ Nainen 61 v

”Sovitaan, ettei harrasteta seksid nyt vaan myohemmin” Mies 71 v

”Jos on esim. vasymyksen tai kiireiden vuoksi, saatetaan sopia ettd esim. huo-
menna otetaan riittavasti aikaa yhteiselle olemiselle” Nainen 27 v

”Sovimme jonkin pdivan seksille.” Mies 37 v

”Jos hetki ei ole sopiva, kerron kumppanille rehellisesti, miksi hetki ei ole mi-
nulle sopiva. Sovimme myo6s, miké on seuraava sopiva hetki. Esim. ’Olen tdndan
liian stressaantunut tdistd, mutta otetaanko meille yhteistd aikaa lauantaille?””
Nainen 31v

12 vastauksessa tuotiin esiin, ettd vain toisen halutessa seksid hdn harrastaa sitd joko
luvan kanssa tai kumppaniltaan salaa jonkun muun kuin oman kumppanin kanssa.

”Partneri saattaa viestitelld muiden kanssa ja masturboida, tai jarjestda seksi-
treffit itselleen” Mies 48 v
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”Seksid voi harrastaa muiden kumppanien kanssa, avoin polyamorinen suhde
eli on muitakin kumppaneita.” Nainen 44 v

”Olen pettinyt miestdni, koska hén ei yksinkertaisesti halua seksid, mutta ei
myo6skaan halua erota.” Nainen 43 v

”Kayn muualla naimassa” Mies 44 v

Vastaajista kahdeksan Kkertoi, ettd seksid haluava osapuoli ilmaisee pettymyksensa,
jos toinen ei haluakaan harrastaa seksié. Asia voi johtaa riitelyyn, pahimmillaan jopa
(seksuaaliseen) vakivaltaan.

”"Mykkékoulu” Mies 57 v

”Jos kumppani ei saa halutessaan seksid, hdan alkaa mokottaa. Sitten on minun
tehtdvani selvittda tilanne puhumalla.” Nainen 29 v

”Jos mind haluan seksid, yleensa vaimolle kdy. Jos ei kdly, annan olla. Jos mina
en halua seksid, han suuttuu.” Mies 56 v

”Riitelemme ja paddymme keskustelemaan parisuhteen ydinongelmista”
Mies 44 v

”Yleensa mieheni huutaa, solvaa ja haukkuu & uhkailee avioerolla, rahojen me-
netyksell, vdkivallalla ym. kunnes annan seksid. Tilanne ei ratkea mitenkdan
muutoin.” Nainen 50 v

Vastauksissa tuotiin esiin myos kahdenlaisia tapauksia, joissa sellaista tilannetta ei ole
paassyt syntymaan, ettd vain toinen olisi halunnut seksid. Ensinnékin nelja vastaajaa
kertoi, ettd heidédn parisuhteessaan seksi ei ole oleellinen asia eikd kumppanien vililla
ole seksid. Toisekseen 15 vastaaja totesi, ettd parisuhteessa molempien halut kohtaa-
vat aina tai lahes aina, mink& vuoksi he eivat kokeneet kysymyksen koskevan heita.

”Sellaisia tilanteita ei ole koskaan ollut ettd vain toinen olisi halunnut”
Nainen 38 v

”Useimmiten molemmat haluaa, jos vain on tilaisuus, ellei ole jotain erikoista.”
Mies 44 v

”Haluamme molemmat seksid samaan aikaan, simple....” Mies 61 v



4.5 Luvun lopuksi

Vaikka valtaosa kyselyn parisuhteessa olevista vastaajista oli heterosuhteessa, etenkin
nuoret raportoivat hyvin paljon seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta. Viimeai-
kaisissa kansainvalisissa tutkimuksissa sekd FINSEX-kyselytutkimuksessa on havaittu
samansuuntaista kehitysta: nuorempiin sukupolviin kuuluvilla naisilla on sekd enem-
madn vetovoiman kokemista samaa sukupuolta kohtaan, samaa sukupuolta olevia sek-
sikumppaneita ettd biseksuaaliksi identifioitumista. Vastaavanlaista selkedd muutosta
ei tutkimuksissa kuitenkaan ole havaittu miehilla. (England ym., 2016; Kontula, 2016b;
Monto & Neuweiler, 2024.) Tédssa perhebarometrikyselyssa myds nuoret miehet ra-
portoivat aiempia sukupolvia enemmaén seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta
vaikkakin vdhemman kuin naiset.

Kansainvalisissa tutkimuksissa on hahmoteltu tekijoitd nuorten sukupolvien
seksuaalisen suuntautumisen moninaistumisen taustalla. Vaikuttaa siltd, ettd moni-
naisuus liittyy nuorilla osittain siihen, etti asenteet erilaisia seksuaali- ja sukupuo-
li-identiteettejd kohtaan ovat vapautuneet — niitd on ”tarjolla” aiempaa enemman ja
niistd on tullut hyvaksytympia (ks. esim. Twenge ym., 2015). Toisaalta kyse on myos
”seksuaalisesta joustavuudesta”: nuorilla seksuaali-identiteetti on vasta muovautu-
massa, ja osalla ihmisistd seksuaalinen suuntautuminen voi muuntua elamén varrella
(Diamond, 2016; Mittleman, 2023). Vanhemmat ikdryhmadt, jotka elavat myos tassa
yhteiskunnassa, jossa seksuaali- ja sukupuoli-identiteettien kirjo on laajentunut,
eivat kuitenkaan raportoineet seksuaalisen suuntautumisen moninaisuutta samassa
maddrin kuin nuoret. Emme voi tietdd, ndkyyko nuorempien ikdluokkien raportoima
seksuaalisen suuntautumisen moninaistuminen yhta lailla heidan mychemmassa
elaméssaan, tai tuleeko kehitys jatkumaan edelleen tulevilla sukupolvilla.

Miehet raportoivat tassd kyselyssa kokevansa seksuaalista halua huomattavasti
naisia useammin. Tdma ei ole uusi tulos, vaan aiemmassakin tutkimuksessa on 0soi-
tettu miesten kokevan naisia enemman seksuaalista halua: miehet ajattelevat seksia
ja fantasioivat seksistd, kokevat seksuaalisen halun tunnetta ja itsetyydyttdvat useam-
min kuin naiset. Toisaalta yksilollinen vaihtelu on suurta, eika ole epatavallista, etta
joidenkin naisten seksuaalinen halukkuus on korkeampaa kuin miehilld keskim&arin.
(Frankenbach ym., 2022.) Evoluutioteoreettisesta viitekehyksesta tulkittuna miesten ja
naisten seksuaalisen halun erot eivat ole yllatys. Yksinkertaistettuna: naiselle seksin
harrastaminen on aina suurempi riski kuin miehelle, sill4 se voi johtaa raskauteen
ja lapsen syntymaéén, joissa naiselta vaadittava panostus on huomattavasti miehia
suurempi (ks. esim. Buss, 2016). Voidaankin ajatella, ettd osa naisten ja miesten sek-
suaalisen halukkuuden eroista johtuu tdstd perustavanlaatuisesta erosta sukupuolten
biologiassa.

Ero naisten ja miesten keskimdéréisesséd seksuaalisessa halussa on niin johdon-
mukainen ja yleinen havainto tutkimuksessa, ettd se ei voi paikantua vain yksittaisten
naisten ongelmiin seksuaalisuutensa kanssa. Tutkimuskirjallisuudessa ja ladketietees-
sd ja jossain méarin myos seksuaaliterapiaan liittyvassa diskurssissa naisen halu -
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tdsmaéllisemmin, naisen liian vdhdinen halu - késitteellistetddn kuitenkin yleensa
”viaksi”, joka pitad jollakin tavalla korjata (ks. esim. van Anders ym., 2022). Miesten
halua sen sijaan harvoin pyritdan “korjaamaan” matalammaksi — paitsi ehka silloin,
kun puhutaan seksi- tai pornoriippuvuudesta. Kuitenkin tissd barometrikyselyssa
omaan halukkuuden tasoon oltiin useammin tyytyvaisia kuin tyytymattémia riippu-
matta siitd, kuinka usein vastaaja tunsi seksuaalista halua. Ndin raportoivat etenkin
ne, jotka eivdt tunteneet seksuaalista halua lainkaan — heistd suuri osa oli vaihde-
vuosi-idn ohittaneita naisia. Enemmistd harvoinkin seksuaalista halua kokevista ei
siis koe vdhaistd haluaan ongelmana, eli ei karsi jonkin puutteesta, haluttomuudesta.
Tama olisi syytd huomioida esimerkiksi pari- ja seksuaaliterapiassa seka seksuaalista
halua késittelevissd oppaissa ja tutkimuksissa nykyista paremmin.

Silloin kun oman seksuaalisen halukkuuden taso koettiin matalammaksi kuin sen
toivoisi olevan, suuri osa vastaajista raportoi haluttomuuden taustalla olevan kiirei-
seen arkeen, uupumukseen, muihin sairauksiin tai elaméantilanteeseen liittyvia syita.
Noin kymmenen prosenttia vastaajista liitti haluttomuuteen nykyisen parisuhteen
ongelmat, naiset hieman miehid useammin. Vain védhén alle kymmenen prosenttia
vastaajista ei tunnistanut haluttomuuden taustalla vaikuttavan mitdan erityisia teki-
joitd. Tamdan perusteella seksuaalisen haluttomuuden hoitamisessa olennaista olisikin
huomioida eldméntilanne ja muut tekijat kokonaisvaltaisesti (ks. my6s van Anders
ym., 2022; Marieke ym., 2020).

Seksuaalisen halukkuuden eriparisuutta parisuhteiden sisilld on tutkittu pal-
jon vihemman kuin yksiléiden seksuaalista halua. Voidaan kuitenkin ajatella, ettid
etenkin pidemmissa parisuhteissa on ldhes vaistimaitonta, etti niissa kohdataan
halujen eriparisuutta, koska yksiloiden lahtokohtaiset tasot voivat olla erilaisia, ja
ne muuttuvat yli ajan sekd vaihtelevat myos pdivasta ja tilanteesta toiseen (ks. Ma-
rieke ym., 2020). Tassédkin perhebarometrikyselyssd havaitsimme, ettd vihemmisto
kaikenlaisissa suhteissa olevista koki omien ja kumppanin halujen tdsméavan taysin.
Erityisen huomionarvoista on, ettd miesten ja naisten arviot kumppanien halukkuu-
den tason erilaisuudesta tai samanlaisuudesta erosivat varsin paljon. Vaikuttaisi silta,
ettd tuoreissa suhteissa miehet yliarvioivat kumppaninsa halukkuutta ja pidempdén
kesténeissa suhteissa naisten on vaikea tunnistaa kumppaninsa haluja. Kumppanien
valisen seksuaalisen halukkuuden eriparisuutta tarkastelevassa katsausartikkelissaan
Marieke ja kumppanit (2020) toteavatkin, ettd keskeisinta olisi tunnistaa eriparisuu-
den yleisyys ja normalisoida se (sen sijaan, ettd vihemmén haluavan osapuolen halu
diagnosoitaisiin sairaudeksi), kehottaa kumppaneita avoimeen kommunikaatioon
sekd auttaa pariskuntia 16ytdmaan toimivia kasikirjoituksia tilanteisiin, joissa vain
toinen haluaa seksia.

Tarkastelimmekin seksuaalisen halun lisdksi sitd, kuinka parisuhteessa toimitaan
tilanteissa, joissa vain toinen haluaa seksid. Illahduttavasti naiset kertoivat, ettd yleisin
toimintatapa oli, ettd tilanteesta keskustellaan ja pyritdan 16ytiméaan yhteisymmar-
rys. Miehille tdma oli toiseksi yleisin toimintatapa. Naisille seuraavaksi yleisin (mies-



ten raportoimana itse asiassa yleisin) toimintapa oli kuitenkin se, ettei asialle tehda
mitddn. Tama ei liene kaikista optimaalisin ratkaisu, ainakaan jos se on ainoa tapa,
jolla seksuaalisen halun eriparisuutta parisuhteessa ratkotaan. Puhumattomuudella
ei padsta kiinni nithin moniin mahdollisiin arkeen, kumppaneiden hyvinvointiin tai
parisuhteeseen liittyviin tekijoihin, jotka vaikuttavat sen taustalla, ettd seksid ei halu-
ta. Varsin monet kertoivat myos, ettd ainakin silloin talldin seksid harrastetaan joka
tapauksessa, vaikka toinen ei juuri silloin haluaisi. Tédllaista kayttaytymisti kutsutaan
seksiin myontymiseksi (silloin kun siihen ei liity painostamista tai pakottamista), ja
sen on havaittu muissakin viimeaikaisissa tutkimuksissa olevan parisuhteissa varsin
yleistd (ks. Himanen & Gunst, 2024). Seksiin myontyminen ei kuitenkaan ole ongelma-
ton kayttdytymistapa. Himasen ja Gunstin (2024) tutkimuksessa 40 prosenttia sek-
siin mydntyneista naisista raportoi kayttaytymiselld olleen yksinomaan negatiivisia
seurauksia myontyjan hyvinvoinnille ja parisuhteelle (kuten mielialan, itsetunnon tai
parisuhdetyytyvdisyyden laskua), kolmasosa raportoi sekd positiivisia ettd negatiivisia
vaikutuksia ja viidesosa vain positiivisia vaikutuksia. Seksiin myéntyminen oli myos
yleisempdéa nuorten naisten keskuudessa ja suhteissa, joissa kumppanilla koettiin
olevan suurempi valta.

Tamaéan Perhebarometrin seksuaalista halua koskevien tulosten perusteella nayt-
taa, ettd seksuaalisesta halusta puhumisen tapoja olisi syytd pdivittdd vastaamaan pa-
remmin ihmisten omaa kokemusmaailmaa. Tama tarkoittaa esimerkiksi niin kutsutun
matalan halun normalisointia seké seksuaalisen haluttomuuden kasitteellistimista
ihmisen omasta kokemuksesta ldhtien: vidhdinen haluaminen tulisi ndhda halutto-
muutena vain silloin, kun ihminen itse kokee vahaisen halun ongelmaksi - ei silloin,
kun yhteiskunnan normit tai kumppani haluaisivat hdnen haluavan enemmaén.
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Téssd luvussa tarkastelemme parisuhteessa olevien ja ilman parisuhdetta
el@vien seksieldmdd. Kuinka usein suomalaiset harrastavat seksié? Miten
seksin harrastaminen eroaa naisilla ja miehilld, eri ikdisillé ja erilaisissa pari-
suhdetilanteissa? Kuvaamme, kuinka yleisié ovat avoimet suhteet, eli suhteet,
joissa parisuhteen osapuolilla saa olla muita sivusuhteita tai seksikumppaneita.
Kuinka tyytyvdisi tdllaiseen jérjestelyyn ollaan, ja miten avoimet suhteet
kéytdnndssa toimivat? Analysoimme myds sellaisia parisuhteen ulkopuolisia
suhteitq, joista ei olla yhdessd sovittuy, eli uskottomuutta. Kuinka yleisté uskotto-
muus on, miksi ollaan uskottomia ja millaisia seurauksia sillé on?

Luvun viimeisessd osiossa kdsittelemme vield, kuinka monella seksi kuuluu
nykyiseen parisuhteeseen, ja kuinka moni ilman parisuhdetta eldvisté harrastaa
seksid. Miten tyytyvdisi@ parisuhteissa olevat ja ilman parisuhdetta elévat
suomalaiset ovat seksieldmdadnsd tai sen puuttumiseen?

Tulostemme perusteella suomalaiset harrastavat seksié keskimédrin hieman
harvemmin kuin kerran viikossa. Mité vanhemmasta ikéiryhmdsté on kyse, sité
tyypillisempdd on, ettei seksié harrasteta lainkaan. Myés ilman parisuhdetta eld-
ville on hyvin tyypillistd, ettei seksid harrasteta lainkaan: heisté noin 75 prosent-
tia ei nykyisessd elédmadntilanteessaan harrasta lainkaan seksid. Parisuhteessa
olevista sen sijaan valtaosa harrastaa seksid, ja seksi kuuluu heiddn parisuhtee-
seensa.

Parisuhteessa olevat ovat keskimédrin hyvin tyytyvaisi@ seksieldmédnsd kump-
paninsa kanssa. Naiset ovat tyypillisesti hieman miehid tyytyvdisempid seksielé-
madnsa. Tyytyvdisimpid ollaan tuoreimmissa parisuhteissa. iman parisuhdetta
elévat sen sijaan ovat seksieldméadnsd (tai sen puuttumiseen) sité tyytyvéisem-
pid, mitéd vanhemmasta ik&ryhmdésté on kyse.

Vaikka parisuhteessa olevat ovat keskimddrin tyytyvdisia seksieléimdadnsd, kai-
kille ei ole helppoa kertoa kumppanilleen, jos johonkin ei olla tyytyvdisid. Keski-
madrin yli puolet kokee, etté seksiin liittyvisté tunteista, toiveista ja ajatuksista
on helppo puhua kumppanille. Vanhimmissa ikéiryhmissd, joissa parisuhde on
tyypillisesti kestényt kauan, alle puolet kokee seksisté puhumisen helpoksi.



5.1 Kuinka usein seksié harrastetaan?

Tarkastelemme seuraavaksi, miten usein suomalaiset harrastavat seksiad jonkun toisen
ihmisen kanssa.!* Parisuhteessa olevilta kysyttiin kumppanin kanssa harrastetun sek-
sin useutta, sinkuilta jonkun kanssa harrastetun seksin useutta.

Naiset harrastavat keskimédrin seksid hieman useammin kuin miehet. Mita van-
hemmasta ikiryhmasta on kyse, sitd harvemmin seksid harrastetaan. (Kuvio 40.)

Jokaisessa ikdryhméssé on varsin suuri osa niité, jotka eivat harrasta lainkaan
seksid. Nuorimmassa tarkastellussa ikdryhmaéssa noin viidennes seké naisista etta
miehisté ei harrasta lainkaan seksid. Kolme- ja nelikymppisilld osuus on hieman
pienempi, ja viisikymppisistd alkaen seksid harrastamattomien osuus kasvaa ikaryh-
ma ikdryhmalta. Seitsenkymppisistd naisista jo enemmisto, 62 prosenttia, ei harrasta
lainkaan seksia. Seitsemankymppisilla miehilld vastaava luku on 44 prosenttia.

”Mittarina seksi sopii kaltaiselleni huonosti. Liheisyys (ei seksi) on se, mika
ohjaa minun suhtautumista toisiin ihmisiin. Tunnen laheisyytta miespuolisen
ystavani kanssa ja siitd pieni askel lahemmas riittdisi hyvin.” Nainen 44 v

Kuvio 40. Seksin harrastamisen useus naisilla ja miehillé ikaryhmittdin.
Parisuhteessa olevilla vain kumppanin kanssa harrastetun seksin useus, sinkuilla
jonkun kanssa harrastetun seksin useus.
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14 Seksin harrastaminen madriteltiin kyselyssé suuseksiksi, vaginaaliseksi yhdynndksi, anaaliyhdynnék-
si tai muuksi sukuelinten kontaktiksi, mik& mukailee brittil@istd, kansallisesti edustavaa The National
Survey of Sexual Attitudes and Lifestyle (Natsal, 2023) -kyselyn madritelmad seksisté. Seksin harrasta-
misella téssd tarkoitetaan siis vain jonkun kanssa harrastettua seksid, ei itsetyydytystd. Tétd kyselya
varten yhdistimme hetero- ja homoseksuaalisen seksin mé&dritelmat, joten heteroseksikadn ei madrity
pelkdn yhdynndn kautta.
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Hyvin harva harrastaa seksid paivittdin, mutta osuus nédyttaa olevan lahes sama ika-
luokasta riippumatta aina kuusikymppisiin asti: seké naisilla ettd miehilld kahdesta
neljain prosenttia. Tatd vanhemmissa ikdryhmissa osuudet putoavat kahteen tai alle.
Useamman kerran viikossa seksid harrastaa nuoremmissa ikdryhmissa noin 20-30
prosenttia, vanhemmissa ikdryhmissd 5-15 prosenttia. Kerran viikossa seksiéd harras-
taa 10-20 prosenttia (pois lukien 70-79-vuotiaat, joista osuus on alle 10 prosenttia).
Lahes kaikissa ikdryhmisséa yleisinta on, ettd seksid harrastetaan yhdestd kolmeen
kertaa kuukaudessa.

Seksin harrastamisen useus vaihtelee sen mukaan, elddko ilman parisuhdetta
vai onko parisuhteessa, jossa asutaan erillddn, avo- vai avioliitossa sekd (parisuhtees-
sa olevilla) sen mukaan, kuinka pitkddn kumppanin kanssa on oltu yhdessa. Lahes
kaikissa ikdryhmissa eniten seksid harrastetaan parisuhteissa, joissa ei asuta yhdessa.
Vahiten seksid harrastavat ne, joilla ei ole vakituista parisuhdetta (naiset keskimééa-
rin 2,5 ja miehet 1,2 kertaa kuussa), joskin neli- ja viisikymppiset ilman kumppania
eldvat naiset harrastavat seksid suunnilleen yhta usein kuin saman ikdryhmaén avo- ja
avioliitossa olevat. (Kuvio 41.) Ilman parisuhdetta olevien matalat keskiarvot kertovat
ennen kaikkea siitd, ettd heistd valtaosa ei harrasta lainkaan seksiad. Naisten ja miesten
erot siind, kuinka moni harrastaa seksid, selittynevat suurelta osin juuri parisuhdesta-
tuksella. Ikdluokissa, joissa miehet ovat naisia harvemmin parisuhteessa (ks. Luku 2,
Kuvio 1), miehille on naisia tyypillisempé&é olla harrastamatta lainkaan seksid. Van-
hemmissa ikdluokissa sekd parisuhteessa olemisen ettd seksin harrastamisen osuudet
kaantyvat painvastoin. Tosin vanhimmissa ikadluokissa melko suuri osa parisuhteessa
elavistakin miehistd ja naisista kertoi, ettei harrasta seksia tilld hetkelld lainkaan.

”Seksuaalinen aktiivisuuteni on selkeésti yhteydessa seurustelustatukseeni.
Tarvitsen ihmisen johon minulla on tunteita kohdistaakseni haluja. Sinkkuna
seksi ei ole niin merkitsevad minulle kuin parisuhteessa. Ja en halua alkaa seu-
rustelemaan vain sen takia ettd minulla olisi seksia tai ettei minun tarvitsi olla
yksin.” Nainen 43 v



Kuvio 41. Seksin harrastamisen useus kuukaudessa parisuhdetilanteen mukaan naisilla

ja miehill@. Ik&vakioitu sukupuolittain.
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Suhteen keston mukaan trendi on selva: mitd tuoreemmasta suhteesta on Kkyse, sita
useammin seksiad harrastetaan. Korkeintaan kaksi vuotta kestdneissa suhteissa seksia
harrastetaan noin 8-9 kertaa kuussa, ja maéara laskee tasaisesti niin, ettd yli 35 vuot-
ta kestaneissa suhteissa seksikertoja kuussa on noin 2-3. (Kuvio 42.) Naissa luvuissa
ovat mukana ne vastaajat, jotka eivat harrasta seksid lainkaan (ks. Kuvio 40), joten

ne, joiden suhteeseen seksi kuuluu, harrastavat sitd keskimddarin jonkin verran néita
keskiarvoja enemman.

Kuvio 42. Seksin harrastamisen useus kuukaudessa parisuhteen keston mukaan.
Parisuhteessa olevat naiset ja miehet. Tuloksia ei ole ik&vakioitu.
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5.2 Avoimet suhteet

Kyselyssé esitimme kysymyksid myos liittyen avoimiin suhteisiin. 115 vastaajaa

(3,2 % kysymykseen vastanneista) kertoi olevansa avoimessa suhteessa'®. Avoin suhde
on tassa tutkimuksessa méadritelty parisuhteeksi, jossa vastaaja on yhdessd kumppa-
ninsa kanssa sopinut, etta heilld saa olla muita suhteita tai seksikumppaneita parisuh-
teen ulkopuolella.

Koska avoimissa suhteissa olevia vastaajia on niin vahén, heidan vastauksiaan
ei ole mielekésta yleistda vaestoon samoilla painokertoimilla kuin mitéd koko vastaa-
jakunnasta kdytamme. Raportoimmekin tdssa luvussa vastaajien suoriin jakaumiin
perustuvia tuloksia.

Vastaajien keskuudessa suhteen avoimuus oli yleisinta tuoreissa parisuhteissa,
joissa oli oltu yhdessé korkeintaan kaksi vuotta. Osuus oli niissd kahdeksan prosenttia.
Kahdesta kymmeneen vuotta kestdneistd suhteista nelja prosenttia ja tatd pidempaan
kestaneistd suhteista kahdesta kolmeen prosenttia oli avoimia.

Avoimet suhteet olivat alle 35-vuotiailla vastaajilla yleisempid kuin muilla. Noin
viisi prosenttia timéan ikaisisti parisuhteessa olevista oli avoimessa suhteessa, kun
tatd vanhemmissa ikdryhmissd avoimissa suhteissa oli kahdesta neljaan prosenttia
parisuhteessa olevista.

”Avoin suhde, ilman mustasukkaisuutta toimii tdssa idssa!” Mies 77 v

On siis varsin harvinaista olla avoimessa suhteessa. Vaikka haluaisikin harrastaa
ainakin valilla seksid my0s muiden kuin oman kumppanin kanssa, asian ottaminen
puheeksi parisuhteessa voi olla vaikeaa. Nayttaisi siltd, ettd naiset ovat tassa asiassa
hieman miehié aloitteellisempia. Naisvastaajista reilu neljannes ja miehista viiden-
nes kertoi aloitteen suhteen avaamisesta tulleen heilté itseltdan, ja toisaalta naisista
neljannes ja miehista ldhes kolme kymmenestd kertoi aloitteen tulleen kumppanilta.
Miesten avoimissa suhteissa oli naisten suhteita tyypillisempad, ettd molemmat olivat
tehneet aloitteen, ja naisten suhteissa taas yleisempad, ettd suhde on ollut avoin alusta
alkaen. (Kuvio 43.)

15 Kysymys kuului: "Kerroit, ett& olet parisuhteessa. Kysymme nyt tarkemmin parisuhteesi laadusta.”
Vastausvaihtoehtoja oli kaksi: "Olemme sitoutuneet olemaan vain toistemme kanssa” tai “Suhteemme
on avoin, eli olemme yhteisesti sopineet, ett& meilléi saa olla muita sivusuhteita tai seksikumppaneita”.
Lisdksi vastaajat saattoivat valita, etteivat halua vastata kysymykseen.



Kuvio 43. Kumpi teki aloitteen suhteen avaamisesta. Avoimessa suhteessa olevat naiset
ja miehet. Painottamattomat osuudet.
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Avoimissa suhteissa olevilla vastaajilla oli seka varsin pitkia ettd vihemman aikaa
kestaneitd suhteita. Keskimdarin vastaajien avoimet suhteet olivat kestdneet noin 11
vuotta. Neljdnnes suhteista oli kestdnyt alle kaksi vuotta, ja neljannes yli 15 vuotta.
Mediaani oli viisi vuotta.

Padosin suhteiden avoimuuteen oltiin tyytyvdisid. Kun pyysimme avoimessa
suhteessa olevia vastaajia arvioimaan, ovatko he hyvin tyytyvéaisié, melko tyytyvéisia,
siltd valiltd, melko tyytyméattomia vai hyvin tyytymattomia suhteensa avoimuuteen,
yksikéddn ei vastannut, ettd olisi ollut hyvin tyytyméton. Lahes kolme neljasta oli hyvin
tai melko tyytyvaisid, ja vain kuusi sadasta oli melko tyytymattomid. Miehet néyttaisi-
vt olevan suhteen avoimuuteen hieman tyytyvaisempia kuin naiset. (Kuvio 44.)

”Aloitimme avoimessa suhteessa mutta suljimme sen kun siitd aiheutui liikaa
stressid kumppanille” Mies 54 v
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Kuvio 44. Tyytyvdisyys suhteen avoimuuteen. Miehet ja naiset. Painottamattomat
osuudet.
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Hyvin tyytymattémid ei aineistossa ollut lainkaan.

Kun kysyimme avoimen suhteen toteutumisesta kaytadnndssd, selvasti yleisinta oli,
ettd vain toisella parisuhteen osapuolista oli ollut muita seksikumppaneita, miehilla
useammin kuin naisilla. Toisaalta moni vastaaja ilmoitti, ettei kummallakaan ole ollut
muita seksikumppaneita. Naisista perati viidennes kertoi nain, miehista kuitenkin
hyvin harva, vain nelja sadasta. (Kuvio 45.)

Kuvio 45. Avoimen suhteen toteutuminen kdyt&nnodssd. Avoimessa suhteessa olevat
naiset ja miehet. Painottamattomat osuudet.
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Koska avoimessa suhteessa olevia on niin vahén, tarkkoihin lukuihin heidan osaltaan
liittyy suurta tilastollista epavarmuutta. Selviaa nayttdisi kuitenkin olevan, ettd avoi-
met suhteet eivit ole valtavirtaa, ne ovat hieman yleisempid nuorissa kuin vanhoissa
ikdryhmissé, ja ettd ne ovat enemman tuoreiden kuin pitkdén jatkuneiden suhteiden
juttu.

Toisaalta suhteen avoimuutta voi toteuttaa monella tapaa, eivatka kaikki miel-
14 olevansa avoimessa suhteessa, vaikka heillé olisi my6s parisuhteen ulkopuolisia
seksikumppaneita. Nain on erityisesti sellaisissa suhteissa, joissa pariskunta harrastaa
seksid muiden kanssa ainoastaan siten, ettd parisuhteen molemmat osapuolet ovat
siind mukana. Timénkaltaisia suhdetilanteita kuvailtiin muutamissa avovastauksissa:

“Emme eld avoimessa suhteessa emmekda harrasta seksid muiden kanssa kah-
destaan mutta otamme silloin talléin kolmannen osapuolen mukaan seksiim-
me.” Mies 32 v

”Kaikki on tapahtunut puolison luvalla, eli harrastamme kolmen kimppaa
usein. Seksieldma on upeaa!” Nainen 49 v

”Ehka sen olisin halunnut sanoa, ettd vaikka olemme ldhtokohtaisesti yksiavioi-
sessa suhteessa, ei suhde kaatuisi siihen, jos jompikumpi olisi jonkun toisen
kanssa. Tama rakkaus ja yhteinen elama eivit ole kiinni sellaisesta. Joskus
olemme jutelleet ns. kolmannesta pydrastd sinkyyn, mutta ketdan kiinnosta-
vaa ei ole tullut vastaan emmeka ole erikseen etsineet. Pitkd parisuhde on siita
ihana, ettd siiné voi turvallisesti ja luottamuksella kokeilla kaikenlaista, vaikka
esim. satunnaissuhteissakin on varmasti oma hauskuutensa.” Nainen 45 v

5.3 Uskottomuus

Suhteen avoimuuden lisdksi muita seksikumppaneita voi tietenkin olla myos toisella
tapaa eli niin, ettd niisté ei ole yhdessa sovittu. Tdssa perhebarometrikyselyssa uskot-
tomuus médriteltiin fyysisen kanssakdymisen kautta, eli kysyimme, onko vastaaja
suhteensa aikana harrastanut seksid muiden kuin kumppaninsa kanssa (suluissa
madrittelimme viela: eli ollut uskoton). Kysymys suunnattiin vain niille, jotka oli-
vat avioliitossa, avoliitossa tai muussa vakiintuneessa parisuhteessa, ja jotka olivat
suhteen avoimuudesta kysyttdessd vastanneet, ettd ovat sitoutuneet olemaan vain
toistensa kanssa. Ndin ollen avoimessa suhteessa tai esimerkiksi suhdeanarkiassa tai
vakiintumattomassa tapailusuhteessa elavit eivat vastanneet tdhin kysymykseen.
Téassa kappaleessa tarkastellaan siis vain sellaisia oman suhteen ulkopuolisia seksisuh-
teita, jotka vastaajat ovat itse mieltdneet uskottomuudeksi.

Edellisessa kappaleessa saimme tietdd, ettd vain noin kolme prosenttia parisuh-
teessa olevista ilmoitti suhteensa olevan avoin. Sen sijaan useampi kuin joka kym-
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menes nainen ja useampi kuin joka viides mies kertoo nykyisen suhteensa aikana
harrastaneensa seksid muiden kuin kumppaninsa kanssa eli olleensa nykyiselle
kumppanilleen uskoton (Kuvio 46). Luvut ovat samansuuntaisia kuin vuoden 2015
FINSEX-kyselyssa (Kontula, 2017b).

Kuvio 46. Kuinka moni on nykyisen parisuhteensa aikana harrastanut seksié muiden kuin
parisuhdekumppaninsa kanssa (ollut uskoton). Parisuhteessa olevat naiset ja miehet.
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Seksuaalista pettdmista tapahtuu kaikenlaisissa parisuhteissa, mutta mitd pidempéan
suhde on kestédnyt, sitd useampia vaiheita sithen mahtuu. Todennékdisesti timan
vuoksi yli kymmenen vuotta kestdneissa suhteissa olevista naisista 14 prosenttia ja
miehistd 26 prosenttia kertoo olleensa nykyiselle kumppanilleen uskoton, kun kor-
keintaan kaksi vuotta kestaneissa suhteissa ndin on tehnyt vain muutama vastaaja.
Sama koskee parisuhteiden tyyppeja ja vastaajan ikda. Suurempi osa avioliitossa
olevista kuin muissa suhdemuodoissa olevista on ollut uskoton, ja idkkdaammat ovat
olleet uskottomia useammin kuin nuoremmat. 65-79-vuotiaista parisuhteessa elavis-
td naisista 15 prosentilla ja miehista peréti yli kolmanneksella on ollut ainakin yksi
nykyisen suhteen ulkopuolinen seksisuhde.

Mika sitten on selityksend uskottomuudelle? Niist4, jotka ovat olleet kumppa-
nilleen uskottomia, valtaosa, noin nelja viidestd, kertoo rakastavansa kumppaniaan
véhintddn melko paljon, mikd on ldhes yhta suuri osuus kuin kaikilla vastaajilla. Us-
kottomuutta siis tuskin voi selittdd ainakaan pelkéstdédn rakkauden puutteella. Osalle



syyna voi olla nykyisen parisuhteen vdhdinen intochimo: uskottomat kertovat kaikkia
vastaajia useammin, ettei heidan parisuhteensa ole lainkaan intohimoinen tai etta in-
tohimoa on vain hieman. Kun kaikista vastaajista ndin kertoo hieman harvempi kuin
kolme kymmenestd, kumppaniaan pettdneistd useampi kuin neljia kymmenestéa kertoo
intohimoa olevan suhteessa korkeintaan hieman.

Pyysimme vastaajia, jotka ovat olleet nykyiselle kumppanilleen uskottomia, arvi-
oimaan my®os itse, mikd on motivoinut heitd harrastamaan seksid muiden kuin oman
kumppaninsa kanssa. Listasimme seitsemdn selitystd, joista vastaajat saivat valita
kaikki tilanteeseensa sopivat vaihtoehdot®S. Lisdksi oli mahdollista vastata *jokin
muu” syy tai olla vastaamatta kysymykseen (“en halua vastata®).

Yleisin syy seksuaaliselle uskottomuudelle seka naisilla ettd miehilla on ollut
uuden tilanteen tai tilanteiden erityinen houkuttelevuus. Nain kertoo kolmannes nai-
sista ja lahes kaksi viidestd miehest4, jotka ovat olleet uskottomia nykyisessa parisuh-
teessaan. Varsin moni, kolmannes naisista ja neljannes miehistd, ei kuitenkaan osaa
sanoa syytd, vaan kertoo, ettd seksin harrastaminen parisuhteen ulkopuolella on vain
tapahtunut. (Kuvio 47.)

Kolmanneksi yleisin syy parisuhteen ulkopuoliselle seksille on vastausten perus-
teella parisuhdekumppanin vihadinen seksuaalinen halu. Erityisesti miehilld tdma
vastaus korostuu ja asettuu toiselle sijalle arvioiduista syista pettdmiselle. Miehista
vajaa kolmannes ja naisista noin joka kuudes vastaa nain.

Naisilla yleinen motiivi pettdmiselle on ongelmallinen suhde parisuhdekumppa-
niin, mika on vaikuttanut useamman kuin joka neljannen uskottomuuden taustalla.
Miehistd vain hieman useampi kuin joka kymmenes kertoo timén olleen syiden jou-
kossa. Naiset mainitsevat myos miehid useammin syyksi rakastumisen uuteen kump-
paniin. Seka naiset ettd miehet mainitsevat myds uuden kumppanin aloitteellisuuden
ja halukkuuden yhdeksi syyksi suhteen ulkopuoliselle seksisuhteelle.

16 Lista noudattaa aiempien FINSEX-tutkimusten listaa uskottomuuden motiiveista (FINSEX, 2023). Lis&isim-
me listaan seksiriippuvuuden sek& mahdollisuuden avoimiin vastauksiin listan ulkopuolelta.
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Kuvio 47. Syyt uskottomuudelle. Naiset ja miehet, jotka kertovat olleensa nykyiselle
kumppanilleen uskottomia.
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35 vastaajaa mainitsi uskottomuudelleen myds muita, tassa listaamattomia syitd, joi-
hin lukeutuivat muun muassa seksuaalisten mieltymysten kohtaamattomuus parisuh-
dekumppanin kanssa, oman haluttavuuden testaaminen ja hyvdksynnin hakeminen
muilta, seksuaalisen halun tunteminen toista ihmistd kohtaan, kumppanille kosta-
minen sekd nuori ik ja parisuhteen tuoreus. Eniten yksittdismainintoja, seitseméan
kappaletta, sai humalatilaan vetoaminen.

”Mies ei suutele, jonka kaipuussa olen tavannut suutelemisen merkeissa toista
miestd” Nainen 60 v

”Tarve tutustua ihmiseen lahemmin” Mies 69 v

”Olen testannut pureeko VANHA charmi edelleen, siis olen ollut epdvarma itses-
téni, ei ole tapahtunut kuin kerran, useita vuosia sitten.” Nainen 63 v



”Suhteen alussa kyseiseen suhteeseen sitoutuminen oli vield epaselvaa.”
Nainen 37 v

”Kdnnissa vain tapahtunut” Mies 61 v

Vaikka parisuhteissa oleville onkin yleisempdé olla kumppanilleen uskollinen kuin
uskoton, seksin harrastaminen muiden kuin kumppanin kanssa suhteen aikana ei ole
tavatonta. Miehistd useampi kuin naisista oli ollut kumppanilleen uskoton. Jos suh-
teen ulkopuoliset seksisuhteet ovat nain yleisia, kuinka yleistd pettdmisesta on kertoa
kumppanille tai timdn muuten saada tietda uskottomuudesta?

Kysyimme, onko vastaajan kumppani harrastanut seksid muiden kanssa nykyisen
parisuhteen aikana (ollut uskoton). Mahdollista oli vastata joko ”Olen varsin varma,
ettd ndin ei ole tapahtunut” (luokittelimme tdméan luokkaan ”Ei”), ”En tiedd, mutta
ndin on voinut tapahtua” (Ehka), ”Kyll4, siitd on jo pidemmaén aikaa” (Kylld), ”Kylla,
téllainen tilanne on parhaillaan kasilld parisuhteessamme” (Kylla) tai ”En halua vasta-
ta”.

Seksuaalisesta uskottomuudesta kertomista yleisempdéa néyttéisi olevan jattaa ker-
tomatta tapahtuneesta, silld vain kuusi sadasta parisuhteessa olevasta naisesta ja nelja
sadasta parisuhteessa olevasta miehestd tietdd varmasti kumppaninsa pettdneen heitd
(Kuvio 48). Huomattavasti useampi, 14 prosenttia naisista ja 17 prosenttia miehista,
kertoo, ettei tiedd, mutta pitdd mahdollisena, ettd ndin on voinut tapahtua. Mielen-
kiintoista kylld, kun tarkastellaan uskottomuuden mydntaneiden miesten (Kuvio 46)
ja kumppanin uskottomuutta epdilevien tai siitd tietdvien naisten osuutta (Kuvio 48),
nama tdsmaavat. Miehistd sen sijaan selvasti useampi epdilee tai tietdd kumppaninsa
olleen uskoton (Kuvio 48) kuin mitd naiset myontavat olleensa (Kuvio 46). Kumppa-
ninsa uskottomuutta epéilevien miesten osuus vastaakin paremmin niiden miesten
osuutta, jotka itse ovat olleet kumppanilleen uskottomia.

Kuvio 48. Kuinka monella kumppani on nykyisen parisuhteen aikana ollut heille uskoton
(harrastanut seksiét muiden kanssa). Parisuhteessa olevat naiset ja miehet.
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Kumppanin uskottomuus voi horjuttaa luottamusta. Niistd, joiden kumppani on ollut
uskoton, kahdeksan prosenttia kertoo, ettei luota kumppaniinsa lainkaan tai luottaa
vain hieman, kun kaikista vastaajista ndin kertoo alle kolme prosenttia. Keskiméarin
uskottomuutta kokeneiden luottamuksen taso kumppaniinsa on 4 (asteikolla yhdesta
viiteen), kun se kaikilla vastaajilla on 4,6. Niilla, jotka pitdvat kumppaninsa uskotto-
muutta mahdollisena, luottamuksen keskiarvo on 4,2. Syy-yhteytta ei poikkileikkausai-
neistosta ja yksittdisten suureiden tarkastelusta voi tietenkddn varmasti todeta, mutta
uskottomuuden kokemuksilla voi olla yhteys siihen, ettd luottamus kumppaniin on
vahaisempaa.

Kysyimme niiltd, jotka ovat olleet uskottomia tai joiden kumppani on ollut usko-
ton, mita heille itselleen tai parisuhteelle on aiheutunut parisuhteen ulkopuolisesta
suhteesta tai suhteista. Oman uskottomuuden seurauksia kuvaili 339 vastaajaa, kun
taas kumppanin uskottomuuden seurauksista kertoi 111 vastaajaa.

Uskottomuuden tassa kyselyssd myontaneistad valtaosa eli 210 vastaajaa kertoi,
ettd uskottomuudesta ei ollut koitunut seurauksia itselle tai parisuhteelle, tai ettd asia
ei ole paljastunut kumppanille. Tdimaé on pitkalti linjassa suomalaisten seksieldméaa
tutkivan FINSEX-tutkimuksen kanssa, jossa pettdneistd 70 % kertoi, ettei uskottomuus
ollut paljastunut kumppanille (Kontula, 2017b). Sen sijaan kumppaninsa uskottomuu-
den osalta ainoastaan 14 (111 vastaajasta) kertoi, ettei siitd ollut atheutunut mitdan
seurauksia itselle tai parisuhteelle.

”Ei mitdadn, koska kumppanini ei tieda asiasta enka tule koskaan sitd kerto-
maan. En myoskaan tule ikina end toistamaan virhettdni.” Nainen 36 v

”Ei mitddn. Kumpikaan ei kysele toisen tekemisistd.” Mies 65 v

”Jos kestda kayda vieraissa, niin kestda olla myds hiljaa. Se oli tdysin merkityk-
setdn tapahtuma itselleni ja pidin sen kertakdynnin tdysin irrallaan hyvasta
suhteestani omaan mieheeni. Enkd missdén vaiheessa edes ajatellut kertovani
ja loukkaavani miesténi tallaisella asialla, joka johtui vain minun sen hetki-
sestd huonosta itsetunnosta. Itsekin toivoisin, etté jos mies olisi houkutuksen
sattuessa kdynyt vieraissa niin pitaisi huolen, ettei jaisi siitd kiinni eikd missdan
tapauksessa kertoisi minulle. Tima koskee vain jotain yhden kerran hairah-
dusta, toisen suhteen ylldpitdmistd samanaikaisesti en hyvdaksy kummankaan
taholta!” Nainen 63 v

”Ei ilmeisesti mitddn. Merkittavampi suhde oli kaukana asuvaan naiseen ja
tapasimme muutaman Kerran ja harvoin. Suhde hiipui etdisyyden vuoksi. Olisi
voinut johtaa rakastumiseenkin.” Mies 68 v



Moni vastaaja kuitenkin koki omalla uskottomuudellaan olleen ainakin jonkinlaisia
seurauksia niin itselle kuin parisuhteellekin. Téallaisista kokemuksista raportoi 129
vastaajaa. Itselle aiheutuneissa seurauksissa kymmenelld vastaajalla painottuivat
tunteet huonosta omastatunnosta, hapeéastd, syyllisyydentunnosta ja katumuksesta,
mihin liittyi yleensd myds pettamisen salaaminen kumppanilta. Voidaan pitda jopa
hieman yllattavana, ettd ndin harva vastaaja toi vastauksessaan esiin negatiivisia tun-
teita, joita on uskottomuutensa seurauksena kokenut. Voi kuitenkin olla, ettd useampi
kumppanilleen uskoton on kokenut vastaavia tunteita, mutta jatti kirjoittamatta niista.

”Ei mitdan, en ole kertonut. Omatunto kolkuttaa.” Mies 27 v
”Tunsin katumusta, mutta kumppani ei saanut tietdd syrjahypysta.” Mies 74 v
”Syyllisyyden tunne” Mies 73 v

”Yksittdinen tapaus suhteen alussa ei onneksi tullut ilmi, joten ei mitdén. Olen
itse kantanut siitd hdpe&da.” Nainen 37 v

Osa vastaajista puolestaan koki pettdmisellad olleen myonteisid seurauksia heille it-
selleen. Kahdella vastaajalla parisuhteen ulkopuolinen seksi oli lisinnyt omaa seksu-
aalista halukkuutta. Lisdksi 11 vastaajaa kuvaili oman mielialansa ja hyvinvointinsa
kohentuneen, miké on joillakin heijastunut myonteisesti myos kokemukseen omasta
parisuhteesta.

”Hyvaa sikali ettd ulkopuolisen suhteen aikana halusin paljon seksid myos mie-
heni kanssa” Nainen 62 v

”Ehka se on joskus tarjonnut rauhaa ja intoa” Mies 54 v
”Olen padssyt purkamaan seksuaalista turhautumistani.” Mies 41 v

“Iloa, saatoin tuntea itseni viehattavaksi. Tuli yllatyksend, miten raskaasti puoli-
so otti asian. Minut taas yllatti, miten tarked olin hanelle, koska han ei osaa
puhua siitd. Paadtimme yhdessa yrittda parantaa suhdetta. Se tosin onnistui vain
osin.” Nainen 63 v

”Suurta nautintoa ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta. Oikeutus omaan itseen ja
haluihin.” Nainen 43 v

”Olen kestdnyt parisuhteeni paremmin” Mies 60 v

”Vaikuttanut positiivisesti omaan mielialaani ja sitd kautta luonut parempaa
tunnelmaa kotiin. Ei tarvitse kumppanille valittaa seksin puutteesta ja aiheut-
taa silla ”valittamisella” paineita.” Nainen 26 v
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Vastauksissa oli havaittavissa useita erilaisia omasta uskottomuudesta aiheutuneita
seuraamuksia parisuhteelle. Kymmenessa vastauksessa uskottomuudesta kerrottiin
seuranneen yhteistd keskustelua ja sovinnontekoa, kun taas 48 vastauksessa seurauk-
sena kuvailtiin olleen riitelyd, ongelmia tai parisuhdekriisi, joihin siséltyi usein myos
joko hetkellistd tai pitkdkestoista mustasukkaisuutta ja luottamuksen heikentymista
kumppanin puolelta. Toisaalta monet my6s huomauttivat, ettd kriisista oli paasty yli.
Nelja vastaajaa kuitenkin kertoi oman uskottomuutensa johtaneen véliaikaiseen tai
lopulliseen eroon.

”Aluksi loukattuja tunteita, epdvarmuutta, riitoja ja kontrollointia. Nykyaan
avoimia keskusteluja.” Nainen 31 v

”Asian paljastumisen jalkeen Kkriisi josta uskomme selvinneemme yhdessa eteen
pain. Luultavasti entista sitoutuneempina toisiimme.” Nainen 46 v

”Pitkid vaikeita jaksoja parisuhteessa, eron valmistelua, riitoja, luottamuksen
menettdmistid.” Nainen 35 v

”Parisuhdekriisi => parisuhdeterapia => pitkdaikainen hdairio ja epaluottamus
parisuhteessa” Mies 59 v

”Kumppanin suuri loukkaantuminen ja suhteen viileneminen joksikin aikaa.
Joissain tilanteissa kumppani on tuonut asian esiin paljon my6hemminkin
syyttavasti.” Mies 74 v

”"Mustasukkaisuutta. Moitteita minua kohtaan. Ei korjausta.” Mies 76 v
Vastauksissa kuvailtiin myds suhteen laadussa tapahtuneita muutoksia. Vastaajista
kuusi koki suhteensa laadun heikentyneen pettdmisen seurauksena, mita kuvattiin

muun muassa suhteen kylmenemisena tai viilenemisend seké seksin loppumisena.
Sen sijaan 16 vastaajaa koki suhteensa laadun parantuneen pettdmisen myota:

”Piristi omaa parisuhdettamme, vaikka kumppani ei tiennyt misté se johtui”
Mies 74 v

”En ole kertonut kumppanille. Minun puoleltani suhteeni kumppaniin lopulta
lujittui ja tiivistyi.” Nainen 34 v

?”Kun se tuli ilmi, vahvisti se meididn suhdettamme.” Mies 68 v
”0On lisdnnyt sitoutumista nykyiseen parisuhteeseen” Mies 50 v

”Tunneside parisuhdekumppaniini voimistui, seksielamdmme koheni (vuosi-
kymmenia sitten)” Mies 72 v



Kun kysyimme kumppanin uskottomuuden seurauksia, negatiivisten seurausten ku-
vailu oli huomattavasti yleisempéaé verrattuna kokemuksiin, joissa vastaaja oli itse ol-
lut uskoton. Toisin kuin oman uskottomuuden kohdalla, kumppanin uskottomuudella
el mainittu olleen juurikaan myonteisid seurauksia vastaajalle itselleen. 17 vastaajaa
kertoi itseensd, kumppaniinsa tai parisuhteeseensa kohdistuneista erilaisista negatii-
visista tunteista, kuten epdvarmuudesta, mielipahasta, vihaisuudesta, katkeruudesta,
surusta, ahdistuksesta, masennuksesta tai itsetunnon heikkenemisesta.

”Ahdistusta, mitatéinnin tunteita, vihaa, katkeruutta yms. Ulkopuoliset suhteet
ovat muuttaneet suhdettamme peruuttamattomasti. Talla hetkella tulemme
toimeen asian kanssa, mutta minun puoleltani rakkaus puolisoani kohtaan on
mennyttd.” Nainen 71 v

”0n loukannut minua syvasti” Mies 67 v

”Luottamus omaan arviointikykyyn mennyt, omanarvontunnon romahdus. Va-
kivaltafantasioita, egopainia, néyrtymista ja ihmisend kasvamista.” Nainen 41 v

”Luottamuspulan parisuhteessa, minulle ahdistusta, vihaa ja surua. Harkitsem-
me eroa.” Nainen 48 v

Kumppaninsa uskottomuuden aiheuttamia sédrdja parisuhteelle kuvaili 50 vastaa-

jaa. Suhteeseen oli ilmaantunut epdluottamusta ja mustasukkaisuutta, joiden vuoksi
osalla vastaajista on ilmennyt seksuaalista haluttomuutta, ja pariskunnan keskindinen
laheisyys on vahentynyt tai loppunut. Joissakin kuvauksissa kumppanin uskottomuu-
den paljastumista kuvattiin kriisiksi, johon saattoi sisiltyd eron pohtimista. Lisdksi
kymmenen vastaajaa kertoi kumppanin uskottomuuden johtaneen valiaikaiseen tai
lopulliseen eroon.

”Vakava aviokriisi ja eron uhka” Mies 64 v

”Kauan sitten suhteen alussa puoliso oli uskoton ja tartutti minuun klamydian.
Tilanne oli vaikea ja raskas, riitainenkin — olin vihainen mutta annoin anteek-
si.” Mies 46 v

”Erosimme ja muutimme erilleen. Palasimme kuitenkin yhteen uudelleen.
Pettdminen rikkoi luottamuksen ja pahensi riitoja pitkdksi aikaa sekéa aiheutti
masennusta sekd mielenterveysongelmia meille molemmille.” Nainen 40 v

”Luottamus puolisoon on mennyt, enkd halua minkaéanlaista intiimia laheisyyt-
td hdnen kanssaan” Nainen 68 v
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”Luottamukseni on huonontunut, mutta olemme paattaneet olla yhdessd, olem-
me onnellisia” Nainen 62 v

”Mielen pahoittamista, riitaa, mutta toisaalta keskustelua jolla rakennettiin
suhdetta parempaan.” Nainen 55 v

Kumppaninsa uskottomuuden aiheuttamaa parisuhdekriisia koskevissa kuvailuissa
toiset kertoivat tilanteen johtaneen suhteen laadun heikkenemiseen, kun taas osa
vastaajista kertoi, ettd lopulta kyseinen vastoinkdyminen oli lujittanut ja parantanut
suhdetta. Kaikissa suhteissa kumppanin uskottomuuden ei kuitenkaan ollut koettu
aiheuttaneen kovinkaan suurta tunnemyllerrysta tai kriisid, vaan seurauksena on
pikemminkin ollut yhteistd keskustelua, neuvottelua ja anteeksiantoa. Tallaisista koke-
mubksista kertoi yhdeksén vastaajaa.

”Vakava keskustelu aiheesta” Mies 73 v
”Asiasta keskusteltiin ja mietittiin yhdessa miten jatkamme tistd” Nainen 28 v

”Héan on tullut aina takaisin ja pyytanyt anteeksi” Nainen 68 v

5.4 Tyytyvéisyys seksieldmdédn

Luvun viimeisessa osiossa kasittelemme sitd, miten tyytyvdisid parisuhteissa ja ilman
parisuhdetta eldvat suomalaiset ovat seksielamdédnsa tai sen puuttumiseen.

Kuten luvun alussa kuvasimme, suomalaisilla on idn, sukupuolen ja etenkin
parisuhdetilanteen mukaan suuria eroja siind, kuinka usein seksii harrastetaan vai
harrastetaanko sitd lainkaan. Parisuhteessa oleville seksin harrastaminen on tyypil-
lisempd&a kuin ilman parisuhdetta eléville. Silti kaikkien parisuhteisiin seksi ei kuulu.
Erityisen yleista seksin harrastamattomuus on vanhimmissa ikdryhmissa, etenkin
naisilla. Kuusikymppisistd noin 16 prosenttia ja seitsenkymppisista lahes joka neljas
kertoo, ettei seksi kuulu heidén parisuhteeseensa. Alle 40-vuotiailla osuus on vain
noin kolme prosenttia. (Kuvio 49.)

”Avioliittoni on onnellinen, mutta lahinnd mieheni toiveesta meilla ei ole
lainkaan seksia. Laheisyytta kylld on, suukkoja, halailua jne., mutta itse akti on
puuttunut n. 10 vuotta. Syynd lahinnd terveys, luulen.” Nainen 65 v



Kuvio 49. Osuudet, joiden parisuhteeseen seksi ei kuulu. Parisuhteessa olevat
naiset ja miehet ikaryhmittdin.

25
20 21
18
32
13
10
9
7 7
4
J O =
1820 |[ 30-39 |[ 40-a9 |[ so-s9 |[ e0-60 |[ 70-79
Naiset M Miehet
N = 3809

Sen lisdksi, ettd vastaajat saivat suoraan kertoa, kuuluuko seksi heiddn parisuhteeseen-
sa vai ei, kysyimme, kuinka monta kertaa kuussa vastaaja talld hetkelld harrastaa seksia
(Kuvio 41). Tassa kysymyksessa oli mahdollista vastata myds ”ei lainkaan”. Kaikissa
ikdryhmissé on yleisempdaa kertoa, ettei harrasta seksia tilla hetkelld lainkaan kuin
raportoida, ettd seksi ei kuulu nykyiseen parisuhteeseen. Nuoremmissa ikdryhmissa ero
on muutamia prosenttiyksikkdjd, vanhemmissa huomattavasti enemman. Parisuhtees-
sa olevista seitsenkymppisistd naisista ja miehistd noin 40 prosenttia kertoo, ettei talla
hetkelld harrasta lainkaan seksia (vaikka seksi siis kuuluisi parisuhteeseen).

Iman parisuhdetta elédville seksin harrastaminen on harvinaisempaa kuin pari-
suhteessa elaville. Heista ldhes 75 prosenttia kertoo, ettei harrasta seksia talla hetkel-
14. Vaikka seksin harrastamisessa on vaihtelua iin ja sukupuolen mukaan, kaikissa
ikdryhmissé ilman parisuhdetta eldvista naisista ja miehista yli puolet ei tdlla hetkella
harrasta seksia. (Kuvio 50.)

Kuvio 50. Sellaisten iiman parisuhdetta elévien osuus, jotka eivat nykyisessd

eldmadntilanteessaan harrasta lainkaan seksid.
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Valtaosalla parisuhteessa olevista seksi siis kuuluu heidén parisuhteeseensa. Pyy-
simme néitd vastaajia kuvaamaan seksielamé&ansa kumppaninsa kanssa viidessa
erilaisessa ulottuvuudessa: huono - hyvé, epdmiellyttdva — miellyttavd, negatiivinen
- positiivinen, epatyydyttava - tyydyttava sekd arvoton — arvokas, joihin kuhunkin
vastattiin asteikolla yhdesta seitsem&an?’.

Sekd naiset ettd miehet arvioivat seksieldmansd kumppaninsa kanssa paaosin
varsin Kiitettdvaksi. Kunkin asteikon pisteiden keskiarvo oli viiden ja kuuden valilla.
Yleisimmin suomalaiset kuvasivat seksielamé&ansa arvokkaaksi (naiset 5,9 ja miehet
5,7). Miehilla ykkossijan jakoi lisdksi seksielamdn miellyttavyys (5,7).

Kun kaikkia viittad seksielamédn ulottuvuutta tarkastellaan yhdessa, tyytyvaisyydes-
sa on eroja sukupuolen, vastaajan idn ja nykyisen parisuhteen keston mukaan. Naiset
arvioivat seksieldaméadnsd kumppaninsa kanssa keskimdérin hieman paremmaksi kuin
miehet. Nuorimmassa tarkastellussa ikdluokassa ollaan tyytyvaisempid kuin muissa
ikdryhmissa. Ikdryhmien véliset erot kuitenkin selittyvat silla, ettd nuorimmat vastaa-
jat ovat muita tuoreemmissa suhteissa. Kaikissa ikdryhmissa tuoreimmissa suhteissa
oltiin seksielamadn tyytyvaisimpid ja pisimmissa tyytymattdmimpid, ja naiset olivat
kaiken pituisissa suhteissa hieman miehié tyytyvaisempié seksielamé&ansa. (Kuvio 51.)

Kuvio 51. Keskimdadrdinen tyytyvdisyys seksieldmdadn kumppanin kanssa.
Parisuhteessa olevat naiset ja miehet nykyisen parisuhteen keston mukaan.
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17 Mittarina kaytettiin tutkimuskirjallisuudessa yleistd, psykometrisiltd ominaisuuksiltaan hyvéd The Global
Measure of Sexual Satisfaction -mittaria (GMSEX; Lawrance & Byers, 1995).
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”Meidén vilkas ja tuottelias seksielama nuupahti sekd vaimon crohnin tautiin ja
mun eturauhassyopédan jo 10 v sitten. Se harmittaa minua yha. - — Itse haluai-
sin hyvailya yms. vaikkei yhdyntda olisikaan. Turhaudun. — - Vaikea hyvaksya
seksin loppumista... ” Mies 68 v

Ilman parisuhdetta elavilld seksielamé&an (tai sen puuttumiseen) ollaan sité tyytyvai-
sempid, mitd vanhempaa ikdryhmadd tarkastellaan. Nain on sekd niiden keskuudessa,
jotka talla hetkelld harrastavat seksid, ettd heilld, jotka eivat sitd harrasta.!® Ilman
parisuhdetta elavat naiset ovat keskimédarin miehid tyytyvaisempid seksielamaansa.
Kuviossa 52 on esitetty naisten ja miesten vastausosuudet ikdryhmittdin yhdistden
hyvin ja melko tyytyvéiset sekd hyvin ja melko tyytymattomat.

Kuvio 52. Tyytyvdisyys seksieldmadn tai sen puuttumiseen iiman parisuhdetta elavillé
naisilla ja miehill& ikaryhmittéin.
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lIman parisuhdetta eldvien tyytyvdisyyttd seksieldmadnsa mitattiin yhdellé kysymykselld: "Kuinka
tyytyvdinen olet seksielamdadsi tallé hetkelld?” Vastausvaihtoehtoja oli viisi: hyvin tyytyvéinen, melko
tyytyvdinen, silté valiltd, melko tyytymatén ja hyvin tyytymatdn. Kysymyksessa tsmennettiin erikseen,
"[jlos sinulla ei ole talla hetkellé seksielamad, vastaa sen perusteella, kuinka tyytyvéinen olet siihen
asiantilaan”.
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Lopuksi kysyimme parisuhteessa olevilta vastaajilta, kuinka helppoa heidédn on
keskustella seksiin liittyvista tunteista, ajatuksista tai toiveista kumppanin kanssa®.
Suomalaisten on vastausten perusteella suhteellisen helppoa keskustella seksista: yli
puolet oli vditteen kanssa tdysin tai jokseenkin samaa mieltd. Keskusteluyhteytta arvi-
oitiin kuitenkin iésta ja sukupuolesta riippuen hieman eri tavoin. (Kuvio 53.)

Nuorimmassa ikdryhmaéssd, 18-29-vuotiaiden joukossa, seksiin liittyvd kommuni-
kointi on helpompaa kuin muissa tarkastelemissamme ikdryhmissi. Noin 40 prosent-
tia parikymppisistéd naisista ja 30 prosenttia miehistd on tdysin samaa mieltd siit4, etta
seksistd on helppo puhua. Viisikymppisissd ja sitd vanhemmissa ikdryhmissa seksista
puhumisen helppoudesta taas on tdysin eri mieltd useampi kuin joka kymmenes seka
naisista ettd miehista.

Kuvio 53. "Minun ja kumppanini on helppo keskustella seksiin liittyvistd tunteistamme,
ajatuksistamme ja toiveistamme.” 1an ja sukupuolen mukaan.
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19 Kysymyksen muotoilu perustuu Dyadic Sexual Communication Scale -mittarin (Catania, 2013) yhteen
vaittamadn, jota muokkasimme tdman tutkimuksen tarpeisiin: alkuperdinen vaittédma kuvasi kumppa-
nin kdytostd, meiddn versiomme kumppanien vdlisté kommunikaatiota.



5.5 Luvun lopuksi

Suomalaiset harrastavat seksid keskimaarin 3,8 kertaa kuussa. Ikdryhmasta, sukupuo-
lesta ja parisuhdetilanteesta riippuen noin 15-75 prosentilla seksin harrastaminen ei
kuitenkaan kuulunut eldimééan kyselyhetkelld lainkaan. Vahiten seksii harrastavat ne,
jotka eivat ole vakituisessa parisuhteessa. Toisaalta on myo0s verrattain paljon sellaisia
parisuhteita, etenkin idkkdammilla, joihin seksi ei kuulu. Niissa parisuhteissa, joihin
seksi kuuluu, seksielaimadn kumppanin kanssa ollaan keskiméérin varsin tyytyvaisia
- eniten tuoreissa parisuhteissa, joissa seksidkin on eniten. Nain on siitd huolimatta,
ettd seksid harrastetaan keskiméarin paljon harvemmin kuin seksuaalista halua koe-
taan (ks. Luku 4). Ilman parisuhdetta eldvéat naiset ovat tyytyvdisempid seksieldmaan-
sd kuin miehet.

Parisuhteiden seksieldma ei kuitenkaan ole vain ruusuilla tanssimista. Luvussa 3
saimme tietdd, ettd seksi on seitseménneksi yleisin ristiriitojen aihe parisuhteessa eléa-
ville. Kumppaneiden seksuaalinen halukkuus poikkeaa tyypillisesti toisistaan ainakin
hieman, etenkin pidemmissa suhteissa (Luku 4). Seksiin liittyva avoin ja molempia
kunnioittava kommunikaatio olisikin avainasemassa siiné, miten erilaisia seksiin

liittyvia toiveita kumppanien valilld ratkotaan. Silti vain nuorimmassa, 18-29-vuotiai-
den ikdryhmaéssa valtaosa sekd miehista ettd naisista raportoi, ettéd seksista seka sithen
liittyvistd toiveista ja ajatuksista on vahintddnkin melko helppoa puhua kumppanin
kanssa. Sitd vanhemmissa ikdryhmissa niiden osuudet, jotka kokevat seksistd puhumi-
sen vahintdankin melko helpoksi, vaihtelevat viildenkymmenen prosentin molemmin
puolin. Toisin sanoen, iso osa yli kolmekymppisistd sekd miehista ettd naisista on sita
mieltd, ettei seksistd puhuminen ole kovinkaan helppoa. Aiemman tutkimuksen mu-
kaan suomalaisista noin joka viides kokee vaikeuksia puhua seksistd, fantasioista ja
seksiin liittyvista toiveista kumppanilleen. Keskeisimpina syind kommunikaatiohaas-
teille ovat keskustelun tuntuminen kiusalliselta, kumppanin reaktion pelkdaminen,
vaikeus 16ytdaa keskustelulle sopivaa ajankohtaa seka se, ettd seksisti ei muutenkaan
ole ollut tapana puhua suhteessa. (@verup ym., 2024.) Tassa meilla olisi selkeésti pa-
rannettavaa — ja onneksi nayttaa silta, ettd nuoremmat sukupolvet ovat matkalla kohti
avoimempaa keskustelukulttuuria.

Kumppanien vélisen kommunikaation vaikeus saattaa olla yksi tekija siind, miksi
niin moni - naisista joka kymmenes ja miehista joka viides — on ollut nykyiselle kump-
panilleen uskoton. Naiset kertoivat usein yhdeksi motiiviksi omalle uskottomuudelleen
parisuhteen ongelmat, kun taas moni mies ilmoitti yhdeksi motiivikseen kumppanin
vahdaisen seksuaalisen halun. Kommunikaation vaikeudet jatkuvat monesti myds uskot-
tomuuden jélkeen, silla uskottomuus parisuhteissa pysyy useammin salassa kuin paljas-
tuu kumppanille — vaikka moni epéileekin, ettd kumppani on saattanut olla uskoton.

Mahdollisesti osittain sen vuoksi, ettd kumppani ei tieda (tai ajatellaan, ettei han
tiedd) uskottomuudesta, monet toivat esiin kokemuksen, ettei omalla uskottomuudella
ole ollut minkéénlaisia seurauksia itselle tai parisuhteelle. Yhtaalta tima voi merkita
sitd, ettd pettdmisen mahdollisia seurauksia omalle tunne-eldmalle tai parisuhteen
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dynamiikalle ja vuorovaikutukselle ei valttdmatta ole juurikaan reflektoitu tai tun-
nistettu. Asian sysddminen pois mielesta voi tuntua helpoimmalta ratkaisulta, jolloin
mahdollisia ikdvia tunteita ei tarvitse kohdata. Toisaalta voi olla, ettd henkil6 aidosti
kokee, ettei pettdminen ole aiheuttanut tunteita ja ajatuksia suuntaan tai toiseen, eika
se siten ole vaikuttanut parisuhteeseenkaan. Tutkimusten mukaan oman uskottomuu-
den seurausten vahattely tai tunnistamattomuus voivat johtua mm. oman toiminnan
oikeuttamisesta ("minulla on oikeus seksuaaliseen tyydytykseen”), oman vastuun
siirtimisesta joko ulkoisille tekijdille (“tilanne vain ajautui seksiin”) tai kumppanille
(en saa kumppaniltani tarvitsemaani, joten haen sitd muualta”) tai pettimisen merki-
tyksen minimoinnista ("kyseessa oli vain yksi kerta”) (Alexopoulos, 2021; Warach ym.,
2019). Tallaiset ajattelumallit toistuivat myos tassa perhebarometrikyselyssa.

Huomionarvoista on, ettd kuvaukset omasta uskottomuudesta koituneista seu-
rauksista olivat monesti lievempid verrattuna kuvauksiin kumppanin uskottomuuden
seurauksista. Kun omaa uskottomuuttaan kuvanneista vastaajista 62 prosenttia ilmoit-
ti, ettd siité ei ollut koitunut minkéaéanlaisia seuraamuksia, kumppanin uskottomuutta
kuvanneista tdtd mielté oli vain 13 prosenttia. Sen sijaan kumppanin uskottomuutta
kuvanneet vastaajat luonnehtivat sitd usein vakavaksi kriisiksi seké itselleen etté
parisuhteelleen. Myos aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa on havaittu, ettd kumppa-
nin uskottomuus on usein traumaattinen kokemus, jolla on pitkdaikaisia vaikutuksia
kumppanien véliselle kiintymyssuhteelle, vaikka pysyttaisiinkin yhdessd (Warach &
Josephs, 2021). Uskottomuus tai edes sen paljastuminen eivit kuitenkaan vaajaamatta
johda eroon tai turmele parisuhdetta, vaan joissakin tapauksissa vastaajat kertoivat
asian kasittelyn ja kriisistd yhdessa selvidmisen lujittaneen suhdetta. Kommunikaatio
lienee tassdkin avainasemassa.

Vaikka seksuaalinen uskottomuus parisuhteissa on verrattain yleistd, avoimia suh-
teita — siis sellaisia, joissa olisi yhdessa sovittu mahdollisuudesta ensisijaisen parisuh-
teen ulkopuolisiin seksi- tai muihin suhteisiin — on hyvin vahén. Avoimiin suhteisiin
oltiin pddasiassa varsin tyytyvéisid. Erds nainen kuvasi suhteen avoimuutta ratkaisuk-
si pariskunnan eriparisiin seksuaalisiin haluihin:

”Haluan kommentoida avointa suhdettamme. Olemme pitkd4dn yhdessa ollut
pari ja olemme ehdottomasti samaa joukkuetta. Olemme toistemme puolel-

la, vaikka olemmekin erilaisia. Kumpikaan meista ei olisi halunnut avointa
suhdetta, mutta puolison sairastuminen muutti fyysistad kanssakdymistdmme
perustavanlaatuisesti. Olen aina ollut halukkaampi osapuoli ja nyt olisi pitanyt
tyytya vield vihempéaéan kuin ennen. En olisi pystynyt eldm&an niin. Yritin vuo-
den ja olin vadhalla itse nédivettyd. Suhteen avaaminen osoitti meiltd molemmil-
ta suunnatonta rakkautta ja myos rohkeutta asettaa tdma kaikki alttiiksi. Kyse
ei siis ole mistdan seikkailunhalusta tms. Pettdd en voi, joten asia piti sopia. Jos
saisin valita, toivoisin, ettd voisimme olla niin kuin ennenkin, mutta aika ei
kulje taakse pdin.” Nainen 50 v



Kuitenkin kysyttdessa avoimen suhteen toteutumisesta kdytdnndssa miesten ja
naisten ndkemyksissa oli huomattavia eroja. Miehet raportoivat selvésti enemmaén
tilanteita, joissa heilld on ollut muita seksikumppaneita, kuin naiset tilanteita, jois-
sa kumppanilla on ollut muita seksikumppaneita. Selvimmin tdma nékyi siin, etta
naisista perati 20 prosenttia ilmoitti, ett4 kummallakaan suhteen osapuolella ei ole
ollut muita seksikumppaneita, kun miehistd néin kertoi vain nelja prosenttia. Koska
vastaajajoukko on pieni, tasta on vaikea tehda yleistyksid, mutta viisinkertainen ero
naisten ja miesten kertomuksissa muista kumppaneista on suuri. Saattaa toki olla,
ettd joissakin tapauksissa avoimen suhteen sopimukseen kuuluu se, ettd kumppanil-
le ei kerrota muista suhteista. Toisaalta heitd, jotka kertoivat, ettd heillé ei ole ollut
muita suhteita eivatka he tiedd kumppanin mahdollisista muista suhteista, oli vain
pieni joukko (nelja prosenttia naisista ja kuusi prosenttia miehistd). Nama tulokset
viittaavat siihen, ettd avoimissakaan suhteissa ei valttdmatta aina olla avoimia, ja etta
niissdkin voi olla uskoton.

Taman Perhebarometrin seksid ja seksuaalisuutta késittelevien tulosten viesti on
selva. On oikeastaan aika harvinaista, ettd heteroparisuhteen osapuolet haluaisivat
seksid yhta usein ja aina samaan aikaan. Usein parisuhteen mies on se, joka kokee sek-
suaalista halua useammin ja on tyytymattdméampi pariskunnan seksieliméaan, mutta
tilanne voi olla toki toisinkin pain. Uskottomuus nayttaa olevan melko monen, etenkin
miehen, ratkaisu eriparisiin seksuaalisiin toiveisiin, mutta sen seuraukset parisuhteen
hyvinvoinnille ovat usein erittdin kielteisia ja parhaimmillaankin arvaamattomia.
Kuten Luvussa 4 ndimme, suurin osa on tyytyvaisid oman seksuaalisen halukkuutensa
tasoon. Ndin ollen monissa parisuhteissa ratkaisu ei voi olla sekdén, ettd jommankum-
man osapuolen halua alettaisiin ”korjata” korkeammaksi tai matalammaksi — koska
mikaan ei ole rikki. Tarvitsemme selkedsti lisdd seké yhteiskunnallista ettd parisuh-
teiden sisdlla kaytavaa keskustelua siitd, miten useimmissa parisuhteissa esiintyvaa
seksuaalisten halujen eriparisuutta olisi hyva kéasitella ja ratkoa.



Perhebarometrin viimeisessd luvussa tarkastelemme parisuhteen ja hyvinvoinnin
vdlisia yhteyksid. Millaisissa parisuhdetilanteissa voidaan parhaiten ja millaisissa
huonoimmin? Kuinka tyytyvdisid parisuhteissa olevat ovat suhteisiinsa? Enté
miten parisuhdetyytyvdisyys on yhteydessd muihin hyvinvoinnin ja parisuhde-
arjen osa-alueisiin?

Tuloksemme osoittavat, ettd ilman parisuhdetta eldvat voivat keskimadarin
huonommin kuin parisuhteessa elévét. Yhteys on selvd kaikilla tarkastelemillam-
me hyvinvoinnin osa-alueilla: koettu terveys ja yleinen eldmdntyytyvdisyys ovat
korkeammalla tasolla ja terveysongelmia on véchemméin niillé, jotka ovat pari-
suhteessa. Kaikkein parhaiten voivat ne, jotka ovat avioliitossa.

Keskimddrin parisuhteisiin ollaan varsin tyytyvdisid, ja kaikista tyytyvdisimpida
ovat tuoreissa parisuhteissa eldvat sekd pidemmissd suhteissa ne, jotka ovat
avioliitossa. Parisuhdetyytyvéisyyden osa-alueista intohimo saa suomalaisilta
huonoimman arvosanan. Etenkéadn idkkdiden suhteissa seké pitkissa ja
vakiintuneissa suhteissa intohimoa ei koeta kovin paljoa. Silti muut parisuhde-
tyytyvdisyyden osa-alueet ovat heillé varsin korkealla tasolla, pé&dosin korkeam-
malla kuin muilla.

Hyvinvointi on positiivisessa yhteydessd parisuhdetyytyvdéisyyteen. Parisuhde-
tyytyvaisyys on korkeinta niill&, joilla ei ole sairauksia ja jotka ovat eldmdadnsé
yleensdkin tyytyvaisimpid@. Samoin tyytyvdisyys seksieldmdadn on positiivisessa
yhteydessd parisuhdetyytyvdéisyyteen.

Sen sijaan parisuhdetyytyvdisyyden ja kotity6- ja lastenhoitovastuiden yhteys ei
ole ndin suoraviivainen tai selked. Tulostemme perusteella ndytt&d kuitenkin siltd,
ettd parisuhdetyytyvdisyys on hieman korkeampaa niillé, jotka jakavat kotity6-
ja lastenhoitovastuut suurin piirtein tasan kumppaninsa kanssa.



6.1 Parisuhdetilanne, elémdntyytyvaisyys ja terveys

Luvun ensimmadisessé osiossa tarkastelemme, miten parisuhdetilanne on yhteydessa
hyvinvointiin. Hyvinvointia mittaamme yleiselld elaméantyytyvaisyydelld, koetulla
terveydelld ja arkea haittaavien terveysongelmien yleisyydelld.

Yleista elamantyytyvaisyytta mitattiin kyselyssa kysymykselld "Kuinka tyytyvai-
nen olet elaméasi kaiken kaikkiaan talla hetkelld?”, ja vastausvaihtoehdot olivat hyvin
tyytyvainen, melko tyytyvainen, siltd valiltd, melko tyytyméton ja hyvin tyytyméton
(seké en halua sanoa, jotka jatettiin analysoimatta).

Péadosin (ainakin kyselyyn vastanneet) suomalaiset ovat melko tyytyvaisié ela-
maansa. Elaméantyytyvaisyys on asteikolla 1 (hyvin tyytyméton) — 5 (hyvin tyytyvai-
nen) naisilla keskiméaarin 3,8 ja miehilla 3,7.

Tyytyvaisyydessd on melko suuria eroja parisuhdestatuksen mukaan. Vaikka idn
merkitys vakioidaan (kuusi- ja seitsenkymppiset olivat muita tyytyvdisempid), avio-
liitossa olevat naiset ja miehet ovat kaikkein tyytyvaisimpid: naisten keskiarvo on 4,0
ja miesten 3,9. Avoliitossa ja muissa parisuhteissa tyytyvdisyys on toiseksi korkeinta.
Kaikkein vdhiten tyytyvdisid elamé&éansa kaiken kaikkiaan ovat ne, jotka eivét ole pari-
suhteessa. Ero parisuhteessa oleviin on erityisen suuri miehilld. (Kuvio 54.)

Kuvio 54. Eldmdntyytyvdisyyden keskiarvo parisuhdetilanteen mukaan.
Naiset ja miehet. kévakioitu sukupuolittain.
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20 Kysymyksen muotoilu on yhtenevéinen GGS-kyselyn kanssa (GGS Suomi, 2021); vastausskaalan
muokkasimme yhdenmukaiseksi tamd&n perhebarometrikyselyn muiden kysymysten kanssa.
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Toinen yleinen ihmisen hyvinvointia kuvaava mittari on koettu terveys, jota mitattiin
vastaavalla tavalla kuin elaméntyytyvaisyyttd. Kysymys oli ”Onko terveytesi mieles-
tasi...” ja vastausvaihtoehtoja oli viisi: hyva, melko hyva, siltd valilta, melko huono ja
huono?. Lisdksi saattoi valita, ettei halua vastata kysymykseen.

Koetussa terveydessé ei juuri ole eroja sukupuolten vélilla. Koettu terveys on as-
teikolla 1 (huono) - 5 (hyva) sekd naisilla ettd miehilld 3,8. Parisuhdestatus sen sijaan
ndyttaisi olevan yhteydessa koettuun terveyteen. Samoin kuin eliméntyytyvaisyyden
kohdalla, avioliitossa olevat kokevat terveytensid muita paremmaksi ja ilman parisuh-
detta elavat huonommaksi. (Kuvio 55.)

»Talla hetkelld yritimme saada lasta. Olemme kokeneet 2 keskenmenoa viimei-
sen puolen vuoden sisddn, joka on vaikuttanut merkittavasti parisuhteeseem-
me, hyvinvointiimme ja kokonaisvaltaiseen terveyteen.” Nainen 26 v

Kuvio 55. Koetun terveyden keskiarvo parisuhdetilanteen mukaan. Naiset ja miehet.
Parisuhdetilanteiden vdlisten ik&jakaumien erojen vaikutus on korjattu vakioinnilla.

Koettu terveys, keskiarvo
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Terveydentilaa voi tarkastella myos sairauksien tai niiden puuttumisen kautta. Lista-
simme 10 erilaista terveysongelmaa sekd kategorian ”muu” ja kysyimme, Onko jokin
seuraavista terveysongelmista rajoittanut sinua pdivittaisissa toiminnoissasi viimei-

21 Koetun terveyden mittaamisessa kdytetadn yleisesti samantyyppistd kysymystd. Kyseinen muotoilu on
SHARE-Suomen drop off -lomakkeesta (SHARE, 2020), ja vastausvaihtoehdot yhtenevdisid THL:n omissa
tutkimuksissaan kayttdman kysymyksen kanssa.



sen puolen vuoden aikana?”?%. Kysyimme myos, onko vastaajan puolisolla vastaavia
terveysongelmia, sekd onko vastaajan jollakin lapsella tai lapsilla jokin tai jotkin
kuudesta terveysongelmasta tai “muu” terveysongelma, joka olisi rajoittanut heidén
paivittdisiad toimintojaan.

Noin puolet vastaajista ei karsi arjessaan yhdestakdan terveysongelmasta, kun tar-
kasteluun otettiin kaikki muut terveysongelmat paitsi vaihdevuosioireet. 33 prosentil-
la on yksi terveysongelma ja 16 prosentilla kaksi tai useampia terveysongelmia, jotka
rajoittavat heidén arkeaan.

Luvuissa on jonkin verran eroja sukupuolen ja parisuhdetilanteen mukaan. Mie-
hille on naisia hieman yleisempé&a, ettei heilld ole yhtdan terveysongelmaa, ja vastaa-
vasti harvinaisempaa, etté heilla olisi yksi tai useampi terveysongelma.

Omista terveysongelmista yleisinta on, ettd jokin muu terveysongelma on rajoitta-
nut eldmaa. Naisista 22 prosenttia ilmoitti ndin, miehistd 17 prosenttia. Toiseksi yleisin
terveysongelma on naisilla mielialah&irio, joka on myos miesten kolmanneksi yleisin
terveysongelma. Miehilld fyysinen pitkdaikaissairaus on toiseksi yleisin, naisilla se on
kolmanneksi yleisin. Naisista useampi kuin joka kymmenes kertoo vaihdevuosi- tai
esivaihdevuosioireiden rajoittaneen heidan péaivittiisia toimintojaan viimeisen puolen
vuoden aikana.

Muut kysytyt terveysongelmat ovat harvinaisempia: syopda, muuta kuin paihde-,
seksi- tai pornoriippuvuutta, neurologista héiriota tai sairautta tai muuta psyykkis-
ta sairautta ilmoitti sairastavansa kahdesta kolmeen prosenttia naisista ja miehista.
Muutaman terveysongelman kohdalla néyttaa olevan hienoisia eroja sukupuolten
valilla. Naisilla elamaa rajoittavat neuropsykiatriset hairiot nayttavat olevan yleisem-
pié (6 %) kuin miehilld (4 %). Paihderiippuvuudesta ilmoittaa karsivdnsa kaksi sadasta
naisesta, mutta miehisté nelja sadasta. Juuri kelldan naisella ei ollut seksi- tai porno-
riippuvuutta, miehistd kolmella sadasta.

Avioliitossa olevilla on vdhiten sairauksia. Heissa on eniten niitd, joilla ei ole mi-
tddn arkea rajoittavaa terveysongelmaa, ja vahiten niitd, joilla sairauksia olisi useam-
pi kuin yksi, kun verrataan eri parisuhdetilanteita. Muiden parisuhdetilanteiden
sairastavuuksien laittaminen yksiselitteiseen jarjestykseen on haastavampaa. Pddosin
ndyttaisi kuitenkin siltd, ettd avoliitossa olevat ovat toiseksi terveimpid ja muussa
parisuhdetilanteessa olevat kolmanneksi terveimpié. Seka naisilla ettd miehilld ilman
parisuhdetta eldvissa on eniten niitd, joilla on kaksi tai useampia terveysongelmia.
(Kuvio 56.)

”Meilld on molemmilla sairauksia, jotka jonkin verran rajoittavat elamaa.
Takana on kummallakin terveyteen liittyvia vaikeita kokemuksia. Nima ovat
kuitenkin hitsanneet meitd enemman yhteen. En voisi kuvitella olevani onnelli-
sempi kenenkaén toisen kanssa.” Nainen 48 v

22 Kysymyksen pohjana on GGS-kyselyn terveyskysymys (GGS Suomi, 2021). Terveysongelmien listassa
pyrimme ottamaan mukaan yleisimmadt sairaudet ja diagnooseista yldkdasitteet. Erilaiset riippuvuudet
erottelimme lomakkeen kommenttikierrosten pohjalta.
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Kuvio 56. Terveysongelmien yleisyys naisilla ja miehillé parisuhdetilanteen mukaan.
Osuudet ikGvakioitu sukupuolittain.

Naiset | | Miehet
100
15 13
24 = 22
80
32
35
60 35 42 35 I 2+
ES i
40 I 0
20
0
Ei Muu suhde Avoliitto  Avioliitto Ei Muu suhde Avoliitto  Avioliitto
parisuhteessa parisuhteessa

N = 5190

Kun tarkasteltiin parisuhteessa olevia vastaajia, he arvioivat, ettd heidan kumppaneil-
laan olisi kaikkia terveysongelmia keskimdarin vihemman kuin vastaajilla itselldan.
Sukupuolittain tarkastellen huomataan myos, ettd sekd naiset ettd miehet vaikuttai-
sivat alidiagnosoivan kumppaniensa sairauksia. Toisin sanoen, parisuhteessa olevat
naiset arvioivat, ettd heiddn kumppaneillaan olisi lahes kaikkia terveysongelmia
harvemmin kuin mité parisuhteessa olevat miehet ilmoittavat, ja painvastoin. Voi olla,
ettd kaikki eivit kerro terveysongelmistaan edes kumppanilleen. Mahdollista on myds,
ettd omat lievatkin terveysongelmat on muistettu kyselyyn vastatessa paremmin kuin
kumppanin vastaavat.

”[Klumppanillani on alkava Alzheimer. Pelottaa, ettd joudun hdnen omaishoita-
jakseen, vaikka se tuntuu minusta epdoikeudenmukaiselta, sill4 hén ei ole itse
koskaan hoivannut ketdédn eikd varmasti hoitaisi minua, jos hoivaa joskus tar-
vitsisin. Olen kuitenkin lukittu tdhin suhteeseen, silld en halua hajottaa kotiani
enka sysatd puolisoa lasten harteille.” Nainen 68 v

Kumppanit nayttavét olevan terveimpid niilla, jotka ovat avoliitossa. Tuloksia ei kui-

tenkaan ole ikdvakioitu. Avioliitossa olevat ovat keskim&arin muita idkkadampid, mika
voi selittdd, etteivat he tissa tarkastelussa olekaan kaikkein terveimpid. (Kuvio 57.)
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Kuvio 57. Terveysongelmien yleisyys naisten ja miesten kumppaneilla parisuhdetilanteen
mukaan.

Naiset | | Miehet
100
12 10
80
29
37
60 I 2+
N I
40 fo
20
0
Muu suhde Avoliitto Avioliitto Muu suhde Avoliitto Avioliitto
N = 3630

Lapsilla yleisin paivittiisia toimintoja rajoittava terveysongelma on neuropsykiatri-
nen hiirid, jota raportoi 14 prosenttia vanhemmista. Seuraavaksi yleisimmat lasten
terveysongelmat ovat fyysiset pitkdaikaissairaudet, psyykkiset hairiot ja muut terveys-
ongelmat. Aidit arvioivat lapsillaan olevan terveysongelmia useammin kuin isét.

My0s lasten terveysongelmien yleisyys vaihtelee vastaajan parisuhdetilanteen
mukaan. Parisuhteissa, joissa ei olla avo- tai avioliitossa, on muita suhdetilanteita ylei-
sempaéad, ettd lapsilla on terveysongelmia. Avio- tai avoliitossa olevista ja ilman kump-
pania eldvistd 22-30 prosentilla on lapsia, joilla on yksi tai useampi arkea rajoittava
terveysongelma. Muissa parisuhdetilanteissa olevista 40 prosentilla on lapsia, joilla on
ainakin yksi tallainen terveysongelma. Tuloksiin liittyy kuitenkin melko lailla epavar-
muutta, silld aineistossa oli melko vahén ilman kumppania ja muissa suhdemuodoissa
elavid, joilla on lapsia. (Kuvio 58.)
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Kuvio 58. Terveysongelmien yleisyys naisten ja miesten lapsilla parisuhdetilanteen
mukaan.

100

80

60 I o4

N |

40 fo
20

0

Ei Muu suhde Avoliitto Avioliitto
parisuhteessa
N =1262

6.2 Parisuhteessa eldvien tyytyvaisyys parisuhteisiinsa

Parisuhteessa oleville parisuhdetyytyvaisyys on yksi keskeinen hyvinvoinnin osa-alue.
Tulostemme perusteella tdimé osa-alue nayttdd onneksi olevan paédosin kunnossa:
parisuhteissa eldvat ovat keskimdarin varsin tyytyvaisia parisuhteisiinsa. Kysyimme
asiaa kuudella parisuhdetyytyvdisyyden eri osa-alueita mittaavalla kysymyksella?:.
Kaikkien parisuhdetyytyvaisyyden osa-alueiden keskiarvo on 4,2 mitattuna asteikolla
yhdesta viiteen, jossa yksi edustaa taysin tyytymatonta ja viisi erittain tyytyvaista.
Tyytyvéisyydessd ainakin tiettyihin parisuhteen osa-alueisiin néyttéisi olevan
eroja niin ién, parisuhteen keston kuin parisuhdetyypin mukaan. Erot ovat kuitenkin
pienid, eika niitd havaittu lainkaan naisten ja miesten valilli. Pienimman keskiar-

23  Mittasimme parisuhdetyytyvéisyytté PRQC-mittarilla (Perceived Relationship Quality Component;
Fletcher ym, 2000). Mittarissa parisuhdetyytyvéisyyttd kartoitetaan kuudella osa-alueella: intohimo,
laheisyys (intimacy), luottamus, rakkaus, sitoutuminen ja tyytyvdisyys, ja jokaista osa-aluetta mitataan
kolmella kysymyksell&. Tutkimuskdaytdssa mittarin kehittdjat ohjeistavat ottamaan mukaan seuraavat,
tilastollisesti parhaiten toimivat kysymykset, yhden kultakin osa-alueelta: kuinka intohimoinen pari-
suhteesi on, kuinka I&heinen parisuhteesi on, kuinka paljon luotat kumppaniisi, kuinka paljon rakastat
kumppaniasi, kuinka sitoutunut olet parisuhteeseesi ja kuinka tyytyvdinen olet parisuhteeseesi. Vas-
taukset annettiin viisiportaisella asteikolla: erittéin (paljon), melko (paljon), silté véililte, hieman tai eif/en
lainkaan. Liséksi oli mahdollisuus valita, ettei halua sanoa. Ndmé vastaukset jatettiin analysoimatta.



von saa intohimo. Intohimo on vdhdisempéa erityisesti vanhemmilla vastaajilla seka
pidemmissé ja vakiintuneemmissa parisuhteissa. Tosin on muistettava, etti kyseessa
on poikkileikkausaineisto, eli sen perusteella ei voi sanoa, ovatko esimerkiksi nykyiset
seitsenkymppiset olleet joskus intohimoisempia.

”Intohimo on sammunut vuosien saatossa, mutta toisen kunnioittaminen
sdilynyt” Mies 66 v

Sen sijaan luottamus kumppaniin nayttdd hieman vahvistuvan idkkddmmilla seka pi-
demmissd ja vakiintuneemmissa parisuhteissa. Matalimmillaan luottamus on kolme-
ja nelikymppisilld ja korkeintaan 20 vuotta kestaneissa suhteissa, kun taas seitsen-
kymppisilld ja yli 35 vuotta kestdneissa suhteissa se on korkeimmillaan. Avioliitossa
luottamus kumppaniin on korkeampaa kuin avoliitossa, ja muissa suhdemuodoissa
se on matalinta. Myos sitoutuneisuus noudattaa samaa kaavaa: avioliitoissa se on
korkeinta, muissa kuin avio- tai avoliitoissa matalinta.

”Meilld on onnellinen avioliitto ja pitka 40 vuotinen suhde rakkautta ldhes
ensitapaamisella ja olemme siksi onnekkaita — - olemme vaimoni kanssa sielun
kumppanit ja yhteiset ajatukset, harrastukset etc ovat meille arkipaivaa.”

Mies 59 v

Muiden parisuhdetyytyvéisyyden osa-alueiden kohdalla erot ja niiden suunnat
vaihtelevat. Kaksikymppiset ndyttavat rakastavan kumppaneitaan eniten ja seitsen-
kymppiset vihiten. Toisaalta suhteen keston mukaan eroja ei juuri ole. Avo- ja avio-
liitoissa rakkautta on hieman enemmaén kuin parisuhteissa, joissa asutaan erilldan.
Laheisyyden kokemus ndyttda olevan voimakkaimmillaan nuorimmassa ikdryhméssa
ja tuoreimmissa suhteissa, mutta erot ovat pienid. Toiseksi 1dheisimmiksi parisuhteet
koetaan vanhimmassa ikdryhmaéssé ja pisimpaan kestdneissa suhteissa. Avioliiton,
avoliiton ja muiden suhdemuotojen mukaan tarkastellen eroa ei juuri ole. Yleinen
tyytyvaisyys parisuhteeseen on samoin korkeimmillaan nuorimmassa ikdryhmassa ja
tuoreimmissa suhteissa, mutta toiseksi korkeinta vanhimmassa ikdryhmaéssa ja pisim-
péén kestaneissa suhteissa. Muissa suhteissa ollaan tyytyméttomimpid, avoliitoissa ja
avioliitoissa tyytyvaisimpid. (Kuvio 59.)

”Elan pitkdssa poikkeuksellisen onnellisessa ja hyvéassa parisuhteessa, jossa
puolisoni on peruskallioni. Tasavertainen hyva parisuhde.” Nainen 45 v
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Kuvio 59. Parisuhdetyytyvdisyyden osa-alueiden keskiarvot parisuhdetyypin mukaan
(1= ei/en lainkaan, 5 = hyvin (paljon)).

Kuinka intohimoinen Avioliitto
h - Avoliitto 3.3
parisuhteesi on MUU suhde
. L Avioliitto
Kuinka léheinen .
. . Avoliitto 4.2
parisuhteesi on MUU suhde
. . Avioliitto
Kuinka pation luotat  “pvolitto 45
Muu suhde
. . Avioliitto
Kuinka paljon rakastol aviitto 4.4
Muu suhde
Kuinka sitputunut olet AA\CS:::EEg 46
parisuhteeseesi MUU suhde
Kuinka tyytyvdinen olet AA\CS:::EES 4
parisuhteeseesi MUU suhde
1 2 3 4 5
Keskiarvo

N = 3809

Kun parisuhdetyytyvaisyyden osa-alueita tarkastellaan kokonaisuutena yhdessa?,
ndhdaan, ettd tyytyvaisyys on korkeimmillaan tuoreissa suhteissa. Samoin ndhdééan,
ettd avioliitossa olevien tyytyvaisyys on tyypillisesti jonkin verran korkeammalla
tasolla kuin avoliitossa olevien, jotka taas ovat tyytyvaisempid kuin muissa suhde-
muodoissa olevat. Mitd pidempéaén kestédneistéd suhteista on kyse, sitd suurempia ovat
parisuhdemuotojen valiset erot tyytyvaisyydessa. Lisdksi yli kaksi vuotta avioliitossa
olleiden tyytyvaisyys ei enadd laske, kun taas avoliitoissa ja muissa suhteissa tyytyvai-
syys nayttda olevan sitd vihdisempéad, mitd pidempéaan suhde on kestanyt. (Kuvio 60.)

24 Tyytyvdisyyden summamuuttujassa tyytyvdisyyden osa-alueet lasketaan yhteen ja niisté otetaan
keskiarvo (ks. Fletcher ym, 2000).
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Kuvio 60. Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo parisuhdetyypin ja parisuhteen
keston mukaan.

4.8
AViO“ittO, 0_2 T W
4.5
Avoliitto, 0-2 1 4 '3—0—'
Muu suhde, 0-2 4 4'—264
AVIONIEED, 210 -+ v+ v rvemteernttninuitiuiiuiiitiiiiiistiiiiientiiiiteiiaietiaas @t e
4.3
Avoliitto, 2-10 1 41 HH
Muu suhde, 2-10 1 '_‘ZZ
AVIONIEEO, 10-20 ¢+ e v veeemttiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 4 1... ....................
Avoliitto, 10-20 1 - o~
Muu suhde, 10-20 -
4.2
AVlOlllttO, 20_35 T 38 ...... |.| ...................
Avoliitto, 20-35 1 a6 ——
Muu suhde, 20-351 —— o
AVIONIEEO, BB+« + v rveeveerrettininniiiinintiiiiiiiiiiiiieiiiiie 37 ........ AP
Avoliitto, 35+ 4 3.2 ——
Muu suhde, 35+ 4 i
1 2 3 4 5
Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo
N = 3748

Keskiarvo ndkyy kuviossa pisteend ja lukuna pisteen yllg. Keskiarvon luottamusvali (95 %) nékyy kuviossa
"viiksing". Se kertoo toisaalta vastaajien madrdsté kyseisessd kategoriassa ja toisaalta siitd, kuinka yksimie-
lisiar kyseisessé kategoriassa ollaan. Viikset ovat sité pidemmat, mitéi véihemman vastaajia on ja/tai mité

erimielisempid he ovat.

”Olemme tukeneet toisiamme alusta ldhtien ja kasvaneet yhdessa matkan
varrella nuorista aikuisiksi tasapainoisesti hyvind ja huonoina aikoina valilla
muitakin auttaen. Mielipiteemmekin ovat yhdenmukaistuneet 1dhes kaikissa

asioissa.” Mies 71 v

6.3 Hyvinvoinnin, tasa-arvon ja seksin yhteys parisuhde-
tyytyvdisyyteen

Perhebarometrin viimeisessd tulososiossa tarkastelemme parisuhdetyytyvaisyyden
osa-alueiden keskiarvoa myds muutamien muiden mahdollisesti parisuhdetyytyvéi-
syyteen vaikuttavien tekijdiden mukaan: onko itselld, puolisolla tai lapsilla sairauksia,
miten kotity6t ja mahdollinen lastenhoito jakautuvat parisuhteessa, kuinka tyyty-
véinen on seksielamddn kumppanin kanssa sekéd kuinka tyytyvdinen on elamé&ansa

yleensa.
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Kuviossa 61 on kuvattu, miten omat, puolison ja lasten viimeaikaiset terveyson-
gelmat tai sairaudet ovat yhteydessa parisuhdetyytyvaisyyteen. Kaikissa tapauksissa
parisuhdetyytyvaisyys on korkeimmillaan, kun sairauksia ei ole yhtdén, ja matalim-
millaan, kun niitd on kaksi tai sitd useampia. Kumppanin ja lasten terveysongelmilla
nayttaisi olevan hieman vahvempi yhteys koettuun parisuhdetyytyvaisyyteen kuin
omilla terveysongelmilla. Ainakin kumppanin sairauksien kohdalla vahvempi yhteys
johtuu osittain todennékoisesti siitd, ettd ne ovat keskiméarin vakavampia kuin omat
raportoidut terveysongelmat ja vaikuttavat yhteiseen arkeen enemmaén. Mitd todenné-
koéisimmin kumppaneiden lievisté terveysongelmista ei joko tiedeta tai niita ei muis-
teta (ks. aiemmin tdsséd luvussa). Joka tapauksessa perheenjédsenten terveysongelmat
ovat yhteydesséa koettuun parisuhdetyytyvéaisyyteen, ja voikin olla, ettd perheenjasen-
ten hyvinvoinnista huolehtiminen ja huolestuminen vievit voimavaroja ja aikaa myos
parisuhteen vaalimiselta.

Kuvio 61. Parisuhdetyytyvdisyys sen mukaan, kuinka monta pdivittdisid toimintoja
rajoittavaa terveysongelmaa vastaajalla, hdnen kumppanillaan ja lapsillaan on ollut
viimeisen puolen vuoden aikana. Suhteiden kestojen mukaiset erot vakioitu.

Omien sairauksien
maard

Kumppanin
sairauksien madrd

Lasten sairauksien
maard

1 2 3 4 5
Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo

N =182 - 3722



Hienoinen yhteys parisuhdetyytyvdisyyteen nayttaisi olevan myos silld, miten kotityot
ja lastenhoitoon liittyvat tehtdvat kumppaneiden kesken jakautuvat.?* Kuviossa 62 on
kuvattu kotity6- ja lastenhoitovastuiden ja parisuhdetyytyvaisyyden yhteys naisilla ja
Kuviossa 63 miehilla.

Sekd naisista ettd miehista tyytymattomimpié parisuhteisiinsa ovat ne, jotka
hoitavat kotitdistd oman arvionsa mukaan yli puolet. Lastenhoidossa yhteys ndyttéisi
olevan vihemman selked, silli naiset, jotka oman arvionsa mukaan hoitavat lapsiin
liittyvista tehtdvista alle puolet, vaikuttaisivat olevan kaikkein tyytyméttomimpia
parisuhteisiinsa. Tama voi kuitenkin selittya silld, ettd néitd naisia oli aineistossa vain
20, eli tulos ei heiddn osaltaan ole kovin luotettava. Niin harvinaista on, ettd naiset
hoitaisivat lapsiin liittyvia tehtdvid harvemmin kuin heiddn kumppaninsa.

Kuvio 62. Naisten parisuhdetyytyvdisyys sen mukaan, kuinka suuren osuuden
parisuhteen kotitdistd ja lastenhoidollisista tehtavisté arvioi hoitavansa.

Alle puolet

Oma osuus

kotitoista VoI puolet

Yli puolet

Alle puolet

Oma osuus

lastenhoidosta Noin puolet

Yli puolet

1 2 3 4 5
Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo

N =573 - 1600

Kuvion tuloksia ei ole ikavakioitu. Kotitdiden suhteen ikavakioidut keskiarvot olisivat 4,27 (alle puolet), 4,35
(noin puolet) ja 4,18 (yli puolet), eli tulos ei juuri muuttuisi. Lastenhoidon suhteen iké&vakiointia ei voi tehdd,
sillé naisia, jotka hoitavat lastenhoitovastuista alle puolet, on aineistossa vain 20, joissain vakioinnissa kéy-
tettévissd kategorioissa ei yhtak&an.

25 Toiden jakautuminen on tdssé muodostettu edellisessd luvussa kuvatuista summamuuttujista: Oma
osuus kotitdistd ja lastenhoitoon liittyvistd tehtdvistd lasketaan siten, ettd kustakin tydsté voi saada
"pisteit&” nollasta sataan sen mukaan, hoitaako sen parisuhteessaan aina (100), yleensé (75), yhté
usein kumppaninsa kanssa (50), vai hoitaako kumppani sen yleensé (25) tai aina (0). Naistd laske-
taan keskiarvo, ja pisteet muutetaan prosenteiksi. Siten jos keskiarvo on yli 50 (%), se tarkoittaa, ettd
vastaaja huolehtii téisté keskim&darin kumppaniaan useammin, ja pdinvastoin. Luokittelimme kotityd-
ja lastenhoitovastuut téssa kolmeen: vastaaja hoitaa niistd alle puolet (0-44 %), noin puolet (45-54 %)
tai yli puolet (55-100 %).
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Sekd naisista ettd miehistd parisuhteisiinsa kaikkein tyytyvaisimmat 1oytyvat niist4,
jotka hoitavat kumppaninsa kanssa koti- ja lastenhoitotoitd suunnilleen yhté paljon.

Kuvio 63. Miesten parisuhdetyytyvdisyys sen mukaan, kuinka suuren osuuden
parisuhteen kotitdistd ja lastenhoidollisista tehtdvistd arvioi hoitavansa.
Suhteen keston vaikutus tuloksiin on huomioitu vakioinnilla.

Alle puolet

Oma osuus

kotitaista NOIN puolet

Yli puolet

Alle puolet

Oma osuus

lastenhoidosta Noin puolet

Yli puolet

1 2 3 4 5
Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo

N =476 - 1660

Tyytyvaisyys seksieldimaan seké yleinen elaméantyytyvaisyys ovat yhteydessa pa-
risuhdetyytyvéaisyyteen: mitd tyytyvdisempi seksielaimdan ja eldmaan yleensa, sitd
korkeammalla tasolla myds parisuhdetyytyvaisyys on. Naisten ja miesten valilli ei ole
tdssa eroja.

Kuten Kuviosta 64 ndkee, parisuhdetyytyvdisyyden ero seksielaméénsa tyyty-
mattomimpien ja tyytyvaisimpien vélilla on suuri. Tyytymattdmimmilla parisuhde-
tyytyvaisyyden keskiarvo on 3,6, kun se tyytyvdisimmilld on 4,7. Osa tdsta tuloksesta
saattaa selittyd silla, ettd parisuhdetyytyvaisyyden mittarissa on yksi vaittdma, intohi-
moisuus, joka liittyy myos seksielamaan.



Kuvio 64. Parisuhdetyytyvdisyys sen mukaan, kuinka tyytyvdinen on seksieldmdadn
kumppaninsa kanssa. Suhteen keston vaikutus tuloksiin on huomioitu vakioinnilla.

Tyytyvdisimmat

Keskimadraistd
tyytyvdisemmat

Keskimadraista
tyytymattdomdammat

Tyytymdattdomimmat

Naiset

Miehet

Naiset

Miehet

Naiset

Miehet

Naiset

Miehet

IS
N
IS
o ~
ﬂ

3.6

N
w

4 5
Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo

N = 3126

Tyytyvdisyys seksielam&an muodostettiin luvussa 5 kuvatun keskiarvomuuttujan perusteella. Se luokiteltiin
neljaén siten, etté kuhunkin luokkaan tuli yhté monta vastaajaa (kvartiilit): tyytymattémin neljéinnes, toiseksi
tyytymattémin nelj@nnes, toiseksi tyytyvdisin neljénnes ja tyytyvdisin neljénnes.

Samoin yleisen eldaméntyytyvéisyyden yhteys parisuhdetyytyvéisyyteen on vahva.
Eldméaéansa yleensd hyvin tyytyméttomat arvioivat parisuhdetyytyvaisyytensa mata-
limmaksi (keskiarvo 3,2), tyytyvaisimmaét korkeimmaksi (keskiarvo 4,6). Elamé&ansa
hyvin tyytyméattomid, parisuhteessa eldvid naisia on aineistossa vain 30 ja miehia 33,
joten heidén osaltaan tulos on hieman epdvarmempi kuin muiden tyytyvaisyyskatego-
rioiden. Trendi on silti selva: mitd tyytyvdisempi on elaméaansa yleensa, sita tyytyvai-
sempi on myds parisuhteeseensa. (Kuvio 65.)
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Kuvio 65. Parisuhdetyytyvdisyys sen mukaan, kuinka tyytyvdinen on eldmadnsd kaiken
kaikkiaan. Suhteen keston vaikutus tuloksiin on huomioitu vakioinnilla.

Hvvin BVt Naiset 4.6
vin vdinen
Y W Miehet
Melko tvvtvvai Naiset 4.3
elko vdinen
W Miehet
o oo Naiset 3.8
Silta valilta |
Miehet
Melko tyvtymata Naiset 3.5
elko maton
W Miehet
Hvvin tyvbvmate Naiset 3.2
vin maton
Y WY Miehet

1 2 3 4 5
Parisuhdetyytyvdisyyden keskiarvo

N = 3745

6.4 Luvun lopuksi

Parisuhteessa oleminen ja erityisesti avioliitossa oleminen olivat seké naisilla etta
miehilld yhteydessa siihen, ettd on tyytyvaisempi elamdansé, kokee terveytensa pa-
remmaksi ja sairastaa vahemman. Miehilld ero ilman parisuhdetta eldvien ja suhtees-
sa olevien vélilla on erityisen suuri. Parisuhteessa olemisen, terveyden ja hyvinvoin-
nin vélinen yhteys, etenkin miehilld, on loydetty monissa aiemmissakin tutkimuksissa
(esim. Grundstrém ym., 2021; Maki ym., 2022). Ilman parisuhdetta eldvien joukossa
naiset kokevat miehid useammin olevansa onnellisia (Kinnunen, 2021), ja merkitys-
td on myos silla, onko ilman parisuhdetta eldmisessa kyse omasta valinnasta vai ei
(Apostolou ym., 2019; Oh ym., 2022). Naisten tyytyvaisyys ilman parisuhdetta elami-
seen nayttaa lisddntyvan etenkin idn myotd (Treeen & Kvalem, 2022), mika tuli ilmi
my0s Luvun 1 tuloksissa koskien ihanteellista suhdetilannetta.

On syytd huomata, ettd tassa ja muissa Perhebarometrin tarkasteluissa kyseessa
todella on aina ”yhteys”, josta ei voi padatelld, kumpi vaikuttaa kumpaan. Todennédkoi-
sinté on, ettd hyvinvoinnin ja parisuhdetilanteen vélilld yhteys on kaksisuuntainen:
Toisaalta ihmiset, jotka voivat paremmin, saattavat 10ytda muita helpommin pari-
suhteen ja pysya siina. Toisaalta parisuhde itsessddn tuo tyypillisesti eldamdadn muun
muassa laheisyyttd, vakautta ja turvallisuutta, jotka edistdvat hyvinvointia.



Havaitsimme my®os, ettd omien terveysongelmien lisdksi lasten terveysongelmilla
oli yhteys parisuhdetilanteeseen. Etenkin erillddn kumppanistaan asuvat ja jossakin
madarin myos ilman parisuhdetta eldvat raportoivat muita enemman lasten tervey-
songelmia. Tutkimuskirjallisuudesta tieddmme, ettd lasten sairaudet ja erityisyys
kuormittavat parisuhteita ja lisddvat vanhemmuuden taakkaa (Risdal & Singer, 2004).
Ne ovat yhteydessd my6s vanhempien suurempaan eroriskiin (Lyngstad & Jalovaara,
2010). Nama tulokset saattavatkin kertoa siita, ettd lasten terveysongelmien kanssa
kamppailevat ihmiset ovat pddtyneet muita useammin eldmé&én ilman parisuhdet-
ta tai tilanteeseen, jossa on syysté tai toisesta paétetty olla muuttamatta yhteen tai
avioitua. Olisikin ensiarvoisen tarkeda, ettd tukipalveluiden saatavuus olisi riittavalla
tasolla, jotta perheiden ja parisuhteiden jaksamista voidaan tukea tilanteissa, joissa
perheen lapsilla on terveysongelmia.

Tarkastelimme my®ds, kuinka tyytyvéisid parisuhteissa olevat ovat suhteeseensa ja
mika tyytyvaisyyteen oli yhteydessa. Ne, jotka ovat parisuhteessa, ovat suhteeseensa
paaosin hyvin tyytyvaisia. Parisuhdetyytyvaisyyden osa-alueista intohimo on vahai-
sempéad idkkadmmilld sekd pidemmissd ja vakiintuneemmissa parisuhteissa olevilla,
mutta toisaalta téllaisissa suhteissa etenkin sitoutuminen ja luottamus ovat muita suh-
teita korkeammalla tasolla. Suhteen kestdessa ja ihmisten ikddntyessa on tyypillista,
ettd intohimon merkitys laskee verrattuna muihin rakkauden osa-alueisiin. Sitoutu-
minen ja ldheisyys sen sijaan lisddntyvéat alkuun ja pysyvat korkealla tasolla pitkissa
suhteissa (Sorokowski ym., 2021). Kokonaisuudessaan parisuhteisiinsa ovat tyytyvai-
simpié nopeasti avioliittoon edenneet, ja avioliitossa olevat ovat myds pitkissa suhteis-
sa “suojassa” parisuhteen keston mukanaan tuomalta laskevalta tyytyvaisyydelta.

Kuten aiemmin mainitsimme, kyseessa on poikkileikkausaineisto. Vaikka tulos-
temme perusteella ndyttaa siis silta, ettd parisuhdetyytyvaisyys on korkeimmillaan
tuoreissa suhteissa ja kasvaa taas pidempaan kestdneissd suhteissa, ei voi sanoa,
ettd ndin valttdmatti kavisi yhden parisuhteen sisalla. Alemmasta tutkimuksesta
kuitenkin tieddmme, ettd parisuhdetyytyvdisyys on tyypillisesti korkeimmillaan
suhteen alussa, laskee jonkin verran kymmenen ensimmaisen vuoden aikana, mutta
palaa korkeammalle tasolle tdimén jdlkeen (jos parisuhde ei ehdi pdéttyd ennen sitd)
(Bithler ym., 2021; Karney & Bradbury, 2020). Avioliitoista lisdksi erotaan vahemmaéan
kuin muunlaisista liitoista (Lyngstad & Jalovaara, 2010). Se, ettd avioliitossa olevat
olivat tassa kyselyssa tyytyvaisimpia suhteisiinsa, saattaa kertoa siitd, ettd verrattuna
avioliittoihin muunlaisissa suhteissa on suurempi osuus sellaisia, jotka tulevat viela
tulevaisuudessa paattymadan. Toisaalta kyse voi olla myds sitoutumisesta ja suhteen
etenemisestd: suhteeseensa tyytyvaiset pariskunnat etenevit todennédkdisemmin avo-
ja avioliittoon (Tai ym., 2014).

Parisuhdetyytyvaisyyteen ovat yhteydessa suhteen keston ja tyypin lisdksi myos
arjen sujumiseen liittyvat tekijat. Terveysongelmat ovat yhteydessa paitsi parisuhtees-
sa olemiseen myds parisuhdetyytyvaisyyteen. Tassd Perhebarometrissa ndimme, ettéa
omat ja etenkin kumppanin ja lasten terveysongelmat ovat yhteydessi heikompaan
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parisuhdetyytyvdisyyteen, miké on havaittu aiemmassakin tutkimuksessa (Gray ym.,
2017). Parisuhdetyytyvaisyyteen vaikuttaa siis paitsi se, mitd tapahtuu kumppaneiden
valilla, myos se, minkéalaisessa ymparistossa he eldvat ja mitd muita stressitekijoita
elamaéssai on (Randall & Bodenmann, 2017).

Kotitoiden tai lastenhoidon jakautumisella kumppaneiden kesken ei ollut vahvaa
yhteyttd parisuhdetyytyvaisyyteen, joskin hieman muita tyytyviisempia tuntuivat ole-
van ne, joilla ndma ty6t jakautuivat suhteellisen tasaisesti kumppaneiden valilld. Sen
sijaan tyytyvaisyys seksieldmdén ja yleinen eldméantyytyvaisyys olivat vahvemmassa
yhteydessd parisuhdetyytyvéisyyteen. Naiden tekijoiden yhteydet ovat luultavimmin
monensuuntaisia. Toisaalta tyytymattomyys parisuhteen muihin osa-alueisiin, kuten
kommunikaatioon tai arjen vastuiden jakautumiseen, voi johtaa siihen, ettd seksiela-
madan ei haluta panostaa tai kumppania ei koeta haluttavana.

”Nainkin pitkdan suhteeseen liittyy yla- ja alamékia... Laheisyyttd kaipaisin
enemman, mutta sydopdhoitojen jalkeen ja eldkkeelle jadmisen jdlkeen mieheni
persoonallisuus on muuttunut ja nettiporno tullut mukaan kuvaan. Yhteinen
seksi on jaanyt pois...ja tuskin enda edes halaamme. Muuten eldmé on suht
mukavaa” Nainen 68 v

Toisaalta seksielaméan valjahtdminen syysta tai toisesta voi vieraannuttaa kumppanis-
ta ja lisata tyytyméttomyytta koko suhteeseen.

”Laimentunut parisuhde aiheuttaa sen, ettd herda kiinnostus muita vastak-
kaista sukupuolta olevia kohtaan. Tama lienee luonnollinen kehitys ja kautta
aikojenhan niin on usein pitkissd parisuhteissa kdynyt. Harvassa lienevét

ne parisuhteet, joissa vain se sama kumppani jaksaa vuosikausia kiinnostaa.
Muista syistd, kuten asunnon tai asuntolainan takia taikka lasten takia ollaan
yhdessd. Asumisen puitteillakin ja muulla elintasolla on merkitysta. Elintaso
laskisi eron myo6téd kuitenkin.” Nainen 61 v

Voi olla my®és niin, ettd eldiméntilanne vaikuttaa sekd parisuhdetyytyvéisyyteen etta
seksielaméan. Kuten Luvussa 4 havaitsimme, monet niisté, jotka toivoivat seksuaa-
lisen halukkuutensa olevan korkeammalla tasolla, kertoivat syyksi stressin, uupu-
muksen tai arjen kiireisyyden. Ruuhkavuosia eldvét pariskunnat saattavat olla jonkin
aikaa tilanteessa, jossa arjen pyorityksessa mahdollisuus panostaa kumppaniin seka
tyytyvaisyys seksieldméan ja parisuhteeseen notkahtavat. Aiemman tutkimuksen pe-
rusteella nayttdakin silta, ettd parisuhdetyytyvaisyys on heikoimmillaan noin 40-vuo-
tiailla ja parisuhteissa, jotka ovat kestdneet noin kymmenen vuotta (Bithler ym., 2021).
Siité tie on ylospdin.

Hyvinvointi, parisuhdetilanne ja parisuhteessa olevien tyytyvdisyys suhteeseen
lienevat monin tavoin yhteen kietoutuneita. Parisuhteen olemassaolo itsessadn on



monesti eldméssd voimavara. Parisuhteessa olevat olivat eldméaéinsa ylipddnsa tyyty-
vaisempid, kokivat terveytensa paremmaksi ja karsivat myos vihemman terveyson-
gelmista kuin ne, jotka elivat ilman kumppania. Yhtdalta parisuhde on monelle niin
keskeinen asia eldmaéssa, etté jos siind on ongelmia, on vaikea kokea kovin suurta ela-
mantyytyvaisyytta (Stahnke & Cooley, 2021). Ja toisaalta hyvinvoiva parisuhde, jonka
osapuolet tukevat toisiaan kohdatessaan vaikeuksia, suojaa elamén stressitekijoiden
vaikutuksilta, jotka muuten voisivat vihentia yleistd elaméantyytyvdisyytta (Falconier
ym., 2015; Randall & Bodenmann, 2017).

”Parisuhde on pahinta ja parasta elaméassa.” Mies 41 v
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Kaipuu ldheisyyteen ja keskindiseen yhteyteen koskettavat useimpia
meistd. Tahdomme rakastaa ja tulla rakastetuiksi. Vuoden 2024
Perhebarometri on omistettu parisuhteille ja seksuaalisuudelle,

joka on yksi nelj@std vuosittain vaihtuvasta teemastamme.

Vd@estéliiton Perhebarometri Tahdotko? syventyy suomalaisten
parisuhteisiin, sinkkuuteen ja seksieldmadn. Selvitdmme, kuinka moni
haluaa olla parisuhteessa tai eléd ilman parisuhdetta, ja millaisia
parisuhdemuotoja suomalaiset suosivat. Kdymme I&pi parisuhteiden
arkeaq, kotitéiden ja lastenhoidon jakautumista, pariskuntien keskindisté
vuorovaikutusta ja ndihin vaikuttavia tekijéitd. Tulevatko yksildiden tahto
ja toiveet kuulluiksi nykyisiss& parisuhteissa? Tahtominen on ldsné myés
seksuaalisuuden teemoissa: kuinka usein eri ikdiset miehet ja naiset
kokevat seksuaalista halua ja harrastavat seksid, kuinka tyytyvaisié
suomalaiset ovat seksuaalisen halukkuutensa tasoon, ja miten
pariskunnat toimivat, jos kumppaneista vain toinen tahtoo seksi&?

Tulokset osoittavat, ettd valtaosa suomalaisista tahtoo pitkallé
tahtadimelld eldd parisuhteessa. Lisdksi tulokset vahvistavat aiempaa
tutkimustietoaq, jonka mukaan parisuhteessa oleminen on yhteydessd
korkeampaan elédmdntyytyvdisyyteen ja parempaan koettuun
terveyteen. Kaiken kaikkiaan suomalaiset nayttévat olevan pédosin
tyytyvaisié nykyisiin parisuhteisiinsa, vaikka niiden matkan varrella onkin
voitu kohdata niin loivia kuin jyrkki@ yla- ja alamakid.

Perhebarometri on suunnattu kaikille parisuhteista, sinkkuudesta ja
seksuaalisuudesta kiinnostuneille. Erityisesti siité voivat hyotyd
padatdksentekijat sekd parisuhteiden, perheiden ja seksuaalisuuden
parissa tyéskentelevdt ammattilaiset. Intiimit ihmissuhteet ovat
keskeisessd roolissa yksiléiden ja perheiden hyvinvoinnissa. Sillé miten
niissé voidaan, on merkitysté paitsi inmisille itselleen mydés koko
yhteiskunnan toiminnalle.

Vdestodntutkimuslaitos, Katsauksia E59/2025



