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Vaikka kesdn ja alkusyksyn sadt
ovat olleet aurinkoiset ja tuulet
ldmpimid, maailman ja Suomen
uutisvirta on jatkunut syvaa
huolta herattévand. Laajassa
yhteisymmarryksessé
toimeenpantuja ihmisoikeuksia
haastetaan. Naisten, tyttojen ja
nuorten oikeutta elé& oman
itsenddn ja tehdd omia
valintojaan kyseenalaistetaan
osana ns. antigender-
likehdintdd. Suomessa julkisen
talouden s&dstot osuvat lasten,
nuorten ja perheiden arkeen
sosiaaliturvan ja palvelujen
leikkauksina, maksukorotuksina
ja arvonliséveron nostoina.
Mahdollisuus perheen
perustamiseen alkaa nayttad
hyvin koulutettujen ja toimeentulevien etuoikeudelta. Tieddmme, ettd
jarjestékenttadn kohdistuvat rajut leikkaukset tulevat ndkymadn ihmisten
arjessa avun ja tuen v&henemisend.

Vdéestoliitto on monialainen toimija. Teemme syntyvyys- ja muuta
véestontutkimusta, toteutamme kehitysyhteistyéhankkeita, tuotamme
suomalaisille matalan kynnyksen palveluja ja teemme vaikuttamistydtd.

Tarked rahoitusperusta ovat sosiaali- ja terveysministerion STEA-
avustukset. Tulevat leikkaukset vuonna 2025 ja seuraavina vuosina
véhentdvat avustusmadrad kolmanneksella ja koskettavat meitdkin jo nyt
kipedsti. Toimintaa meilld, kuten muissakin sote-jérjestdissd, on uudistettuy,
tehostettu ja tiivistetty vuosi vuodelta. Seuraamme ja arvioimme eri
véestéryhmille suunnatun avun ja tuen vaikutuksia ja tarpeen mukaan
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teemme korjausliikeit&. Uusien saédstokohteiden 16ytdminen, luopumatta
jarjestén ydintehtdvistd ja pitéen kiinni kaikista hallinnollisista velvoitteista,
on jo haastavaa.

Vaikka yllemmme sataa kielteisié uutisia, meilld véestdliittolaisilla on vahva
motivaatio edelleen vahvistaa toimintaamme. Haluamme myds rakentaa
uusia kumppanuuksia ja yhteistydtd, esimerkiksi Kaikki on perheesté -
kampanjamme kautta. Haluankin luetella myés mydtakaymisid.

Olemme aloittaneet uuden hankkeen Ruuhkavuodet 2 - Tydssdakdynti ja
idkkadstd laheisestd huolenpito yli 50-vuotiaan arjessa. Padrahoittajana
on Tyésuojelurahasto ja mukana upeat kumppanit. Budjettiriihi on
vahvistanut, ettd Véaestsliiton Et ole yksin -toiminta nuorten turvallisen
harrastamisen puolesta saa jatkua ja laajentua urheilusta

muuhun harrastustoimintaan. Marraskuussa julkaistava Perhebarometri
2024 sisdaltad uutta ja kiinnostavaa tietoa suomalaisista parisuhteista ja
niihin liittyvisté toiveista.

Uudistuvan toimintamme kautta pystymme tarjoamaan lasten, nuorten ja
perheiden arkeen konkreettista apua ja tukea ja

tuottamaan yhteiskunnalliseen p&d&tdksentekoon tuoretta tietoa ja
ajankohtaisia ratkaisuehdotuksia véesténkehityksen ja ihmisten
hyvinvoinnin haasteisiin. Kutsun teitd kaikkia hyédyntdmadn
tutkimustuloksia, tutustumaan palveluihimme, seuraamaan
viestintddmme verkossa ja somessa ja osallistumaan Kaikki on perheestd
-lahjoituskampanjaan!

Eija Koivuranta,
toimitusjohtaja

Tyosuojelurahasto  Véestoliitossa
Arbetarskyddsfond x :
The Fin n:sﬁ;;srkyEnvSirz:me:nt Fund kay nn IStyy
Ruuhkavuodet 2
-hanke 2024-26

Véestoliitto koordinoi Tyésuojelurahaston rahoittamaa tutkimus- ja
kehittdmishanketta Ruuhkavuodet 2 — Tydssdkdynti ja idkk&dstd IGheisestd
huolenpito yli 50-vuotiaan arjessa. Hanke kestdd loppuvuoteen 2026 asti.

Hankkeen aikana eri alojen tyépaikoilla, erityisesti vuorotyon osalta,
etsitéddn ratkaisuja, jotka huomioivat tydntekijéin vastuuta ickk&dn
ldhiomaisen tai muun I&heisen hoivasta ja huolenpidosta. Samalla
paivitetadn hoivaan liittyvid tydpaikkakohtaisia ohjeistuksia, joiden avulla
osaltaan vahvistetaan sukupuolten tasa-arvoa ja tydyhteison
yhdenvertaisuutta; sukupuoliin liittyvat stereotypiat yliGpitévat usein
perinteistd tydnjakoa idkkdiden omaisten hoivassa.

Hankkeessa ovat mukana DNA, Kela, Kemin kaupunki ja Palvelualojen
ammattiliitto PAM. Yhteistydkumppaneita ovat Demos Helsinki, Feelback,
Repo Work sekéd Omaishoitajaliitto. Tutkimusyhteisty6té tehdadn
Vdestoliiton Vaestontutkimuslaitoksen, Kelan tutkimuksen, Ité-Suomen
yliopiston ja Tampereen yliopiston Tyéeldmdén tutkimuskeskuksen
kanssa.

Aineistoa keratadn tydpaikkojen henkil6stoiltd, PAMIN jasenistoltd sekd
vastaajapaneelin kautta laajalta joukolta 50-69-vuotiaita tydssakayvid.
Hankkeen tuloksista raportoidaan 2026 aikana. Lisdtietoja: Anna Kokko,
hankkeen johtaja, anna.kokko@vaestoliitto.fi.

Et ole yksin -
tukenasi ovat uusi
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opas ja syksyn
webinaarit

Vdéestoliiton Et ole yksin -palvelu
on julkaissut liikunta- ja
urheilujdrjestdissd toimivien
hairintadyhdyshenkildiden tyon
tueksi
hairintéyhdyshenkildoppaan
yhdessd Finlands Svenska
Idrottin, Suomen Salibandyliiton
ja Suomen Tyévaen Urheiluliiton
kanssa. Maksuton opas

tarjoaa konkreettisia vinkkej&
hairintéyhdyshenkilétoiminnan
. -~ aloittamiseen ja tehtdvéssa

3. (J toimimiseen. Léyddt oppaan Et
sausanoy  TUL ole yksin -palvelun sivustolta.

Hairintayhdyshenkilon opas

Hairintayhdyshenkil6né liikunta- ja
urheilujérjestossa

Syksyn aikana jarjestetadn kaksi
maksutonta kaksikielist& webinaaria:
29.10. klo 10.30-11.30 Webinaari urheiluseuratoimijoille: Vanhemmat
tueksi ja turvaksi urheiluseuratoimintaan. Aiheina mm: Miten parhaalla
mahdollisella tavalla olla vanhempien luottamuksen arvoinen. Miten viestié
arvoista ja toimintatavoista erilaiset perhetilanteet ja perheet huomioiden.
27.11. klo 17-18 Webinaari vanhemmille: Vanhempana lapsen tukena ja
turvana urheiluseuratoiminnassa. Aiheina mm: Lapsesta huolta pitévan
aikuisen ja perheen arvojen merkityksellisyys lapsen harrastuspolulla. Miten
tunnistaa, mikd on sallittua uudessa toimintaympdristéssa el
urheilujdrjestdjen maailmassa. Miten puuttua haastaviin tilanteisiin
vanhempana. Lisatiedot: Ajankohtaista - Et ole yksin

Vdestoliitto tutkii

SHARE-kyselytutkimuksesta tietoa yli 50-
vuotaiden hyvinvoinnista ja elinoloista -
Rekistereistd lisaimahdollisuuksia
tutkimukseen
Vdéestdliitto ja Kelan tutkimusyksikko
jarjestavat maanantaina 7.10. SHARE (Survey of
Health, Ageing and Retirement in Europe) -
ikdéntymistutkimuksen aineistoihin ja tuloksiin seké omaishoitoon liittyvén
tutkimusseminaarin, johon ovat tervetulleita kaikki aihepiireista
kiinnostuneet. Lue lisad ja ilmoittaudu.

Suomalaiset 50 vuotta tayttdneet ovat tyytyvdisid eldmadnsa
Raportti 50+ Suomessa kertoo, ettd ikddntyvat suomalaiset ovat
tyytyvdisia eldmdadnsd, mutta yksindisyys sekd tyytymattémyys
terveydenhuoltojdrjestelmddn ovat eurooppalaisittain korkealla tasolla.
Tutustu raportin tuloksiin.

Perhebarometri 2024 suomalaisten parisuhteista julkaistaan 4.11.
Millaisissa parisuhteissa suomalaiset eldvat? Kuinka moni on aviossa,
avoliitossa tai seurustelusuhteessa, ja kuinka moni eldd ilman
parisuhdetta? Miten parisuhteet ovat alkaneet tai padttyneet, ja miké olisi
vastaajien mielestd inanteellinen parisuhdetilanne? Millaista on arki
parisuhteissa; miten kotity6t ja mahdollinen lastenhoito jakautuu, miten
kommunikoidaan ja riidelladdn, enté millaista on seksieldmd ja kuinka
tyytyvdisic parisuhteeseen ollaan?

Uusperheiden lasten auttamishalukkuus on heikompaa
Tutkimus osoittag, ettd néikemykset aikuisten lasten velvollisuudesta
auttaa ikééntyvié vanhempia ovat yhteydesséd omaan perhetaustaan.
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Téma korostaa perherakenteiden moninaisuuden huomioimisen tarkeyttd,
kun kartoitetaan mielipiteitdé hoivan jérjestémisestd ja suunnitellaan
ikééntyvien hyvinvointiin tahtddvad hoivapolitiikkaa. Lue lisad.

Vdestoliitto vaikuttaa

12.9. Jarjestoét: Hallitukselta tarvitaan

antirasistista politiikkaa ja yhdenvertaisuutta

edistévad lainséaddantdd

26.8. Lapsi- ja perhejdrjestéjen kannanotto

hallituksen budjettiriiheen: Lapsen oikeudet

vaarassa

24.6. Jarjestot ja tutkijat: Varhaiskasvatus

tarkeimpid keinoja edistéid yhdenvertaisuutta

12.6. Yli 60 kansalaisjarjestod: Alkad lakkauttako VGK-tukea
30.5. Kevatkokouksen kannanotto: Suomalaisten nuorten
hedelmadllisyystietoutta tulee vahvistaa

30.5. Kevatkokouksen kannanotto: Synnytyssairaaloiden ja -valmennusten
alasajo tulee kalliiksi

Lue kannanottomme ja lausuntomme vaikuttamissivuiltamme ja
mediatiedotteet etusivulta!

Seksuaalioikeudet

W Véestsliitto

Seksuaalioikeudet-julkaisu uudistui

Suosittu Seksuaalioikeudet-julkaisu on pdivitetty ja se on saanut samalla
uuden visuaalisen iimeen.

Seksuaalioikeuksien toteutuminen on yksiléille ja yhteiskunnille
adarimmaisen tarkedd. Jos seksuaalioikeudet eivat toteudu, ei kdyhyyttd tai
eriarvoisuutta voida poistaa. Seksuaalioikeuksien edistéiminen on kestdvén
kehityksen edistédmista.

Julkaisu antaa kattavan kuvan seksuaalioikeuksista sekd katsauksen
seksuaalioikeuksien tilaan globaalisti. Julkaisu on hyddyksi kaikille
seksuaali- ja lisédéntymisterveydestd ja -oikeuksista kiinnostuneille.

Voit tilata painetun version maksutta ottamalla yhteytté
sanna.kotiranta@vaestoliitto.fi Julkaisun pddset lukemaan tastd linkistd.
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Vdestoliiton Womento-

mentorointi

Tule mukaan AKTORIKSI tai MENTORIKSI

Hakuaika 29.9.2024 asti

Hae mukaan Womento
-mentorointiohjelmaan!

Womento-mentorointi on tavoitteellista tyéuramentorointia korkeasti
koulutetuille maahan muuttaneille naisille. Mentoroinnin kautta
vapaaehtoinen samalla alalla Suomessa tyéskentelevé nainen (mentori)
tukee maahan muuttanutta naista (aktoria) tydurasparrauksen kautta.

Véestoliiton syksyn 2024 Womento — mentorointiohjelman haku on auki
29.9.2024 asti ja ohjelmaan mukaan haemme sekd mentoreita ettd
aktoreita eri ammattialoilta. Mentorointiin voi osallistua valtakunnallisesti,
sillé ryhmd toteutetaan etdyhteyksien kautta.

Vdestoliitto on koordinoinut tyduramentorointiohjelmaa korkeasti
koulutetuille maahanmuuttajanaisille jo 13 vuoden ajan. Mentoroinnin
avulla tuetaan aktorien tyéeldmdosallisuutta, kielitaitoa ja ammattilista
itsevarmuutta, silléd mentoroinnin aikana aktiivisesti mietitddn muualta
tuodun osaamisen soveltamista suomaiseen tydeldmadn.

Lisatietoa Womentosta antaa palvelupédllikké Gunta Ahlfors
gunta.ahlfors@vaestoliitto.fi.

Euroopan unionin
osarahoittama

TASE lisda tietoa
tasa-arvosta ja
seksuaalioikeuksista

Vdestoliiton hanke Tasa-arvo ja seksuaalioikeustietoutta kotoutujille ja
kotoutumisen ammattilaisille (TASE) edistéd maahan muuttaneiden
kotoutumista ja tiedonsaantia seksuaalioikeuksista seké tukee
ammattilaisia ja kotoutumisen viranomaisia seksuaalioikeus- ja tasa-
arvokysymyksissd. Hanke toteutetaan EU:n Turvapaikka-,
maahanmuutto- ja kotouttamisrahaston tuella. Kevadallad 2024 TASE
koulutti valtakunnallisesti 28 omakielisi& ohjaajaa, kielind mm. somali,
persia, dari, arabia, kurdi, vendj& ja ukraina.

TASE-hankkeessa pyritédn juurruttamaan tasa-arvo- ja
seksuaalioikeuksien tematiikka valtakunnallisesti osaksi
kotoutumiskoulutuksia sekd yhteiskuntaorientaatiota. Hankkeessa
kehitetddn tasa-arvon ja seksuaalioikeuksien teemoista opetusmateriaalia
kaytettdvaksi kotoutumiskoulutuksissa. Materiaalipaketti valmistuu
kotoutumiskoulutusta jarjestévien tahojen kéyttéon lokakuun aikana.
Pyyddmme kiinnostuneita kotoutumiskoulutusten jarjestdjic olemaan
yhteydess& materiaalin kéyttédnottoon liittyen.
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Hanke on my&s mukana Pakolaisavun sekd Opetushallituksen kanssa
uudistamassa omakielisen yhteiskuntaorientaation valtakunnallisen
oppimateriaalin tasa-arvoon ja seksuaalioikeuksiin liittyvad sisaltod.
Lisatietoja hankkeesta: mina.zandkarimi@vaestoliitto.fi.
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Hyvé kysymys palvelee entistékin
paremmin

Vdéestoliiton tuottamat maksuttomat palvelut ja aineistot nuorille, pareille
ja perheille 16ytyvat nyt entisté helpommin Hyva kysymys -palvelusta.
Kayttajé voi edelleen suodattaa sisdaltéd kohderyhman ja aihealueen
mukaan ja nyt liséksi myés palvelun tuottaneen jérjestén mukaan.

Poikien Puhelin mieheyden adrelld

Vdestoliiton Poikien Puhelin on mukana toteuttamassa mieheyteen ja
mieheyden kokemukseen liittyvid teemailtoja Setan verkkonuorisotyén
kanssa syys-talvella 2024. illoissa pohditaan sukupuolittuneita normeja,
asenteita, toiveita ja odotuksia sekd pyritaddn laajentamaan kévijéiden
mieskuvaa.

Asiantuntijamme ovat mukana myo6s pddkaupunkiseudulla
jérjestettavissd, koululaisille suunnatuissa hyvinvointitapahtumissa.
Toimintapisteelldmme herdtell&én niin ikddn keskustelua monipuolisesta
ja positiivisesta mieheydestd ja ohjataan kdvijéitd tutustumaan
Véestoliiton nuorten palveluihin. Olemme tavattavissa 27.9. Porolahdessa
ja 18.11. Myllypuron Stadin ammattiopistossa.

Nuorten Kumita-
kampanjaviikko
alkaa!


https://www.hyvakysymys.fi/
https://www.vaestoliitto.fi/poikien-puhelin/

Véestoliiton Kumita- =
kampanja kouluttaa nuoria ‘Vﬁestamtto
kohtaavia ammattilaisia
ehkdisystd seksitaudeista ja
niiden testaamisesta. Lisatietoja
webinaarista 16ydat Vaestoliiton
verkkosivuilta.

Kumita-kampanjan
vuosittainen someviikko
jarjestetédn 23.-27.9. Maailman
ehkdisypdivan ympdrilld.

Luvassa on tietoa kampanjasta, s RN
. . . . 3 sekajdtteessen.

uusista materiaaleista ja e ‘

ehkaisysta! Seuraa i \

somekampanjaa V&estsliiton e '

Instagramissa ja TikTokissa

@vaestoliitto. Kondomin kayttéohje

Lisaé tietoa ja videoita:

Sitdhdn sdé kysyit

SITHHHN Nuoria tydéssdsi kohtaava ammattilainen,

SA kaipaatko tukea seksuaalikasvatukseen?
KYSYIT! Vaestoliitto tyhjentad varastot Sitdhdn sa
@ kysyit -lautapeleistd, jota nuoret voivat pelata

oppitunneilla tai nuorisotaloilla itsendisesti.

Saat pelin maksutta, mutta pelit tulee noutaa
itse Véestdliiton toimistolta Kalevankadulta. Lisétietoja ja kyselyt:
viivi.sihvonen@vaestoliitto.fi.

Perheille tarkedn
Perhepulma-palvelun
tulevaisuus uhattuna

Vdéestoliiton Perhepulma-palvelut ovat
vastanneet ténd vuonna jo I&hes 1000
vanhemman avunpyyntéén. Yli 90 %
vanhemmista on kokenut saaneensa
palvelusta tukea tilanteeseensa ja keinoja sen ratkaisemiseksi. Upeaa on,
ettd toistaiseksi apua on voinut saada nopeasti, useimmiten viikon sisallé
yhteydenotosta. Juttelemaan voi tulla kasvotusten, videoyhteydelld,
puhelimitse tai chattaamalla - yksin tai yhdessd kumppanin kanssa.

Palvelun rahoitukseen on kohdistunut kuitenkin leikkauksia, ja uhka
lisaleikkaukselle on olemassa. Kustannustehokkaan ja vaikuttavan
palvelumuodon jatkuvuuden turvaamiseksi tarvitaan nyt yhd kipedmmin
lahjoitusvaroja. Lue lisad ja lahjoital
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Minna Vanhala- Eija Koivuranta Heidi Schrooten Mervi Saikkonen
Harmanen toimitusjohtaja palvelupddllikkd varainhankinnan
Véestoliitto Véestoliitto asiantuntija

toimitusjohtaja
Vdestoliitto

Perheyritysten liitto

Kaikki on perheestd!

@ Vaestdliitto a Perheyritysten liitto

Keréé@mme varoja perheiden
maksuttoman palvelun turvaamiseksi

Ké&ynnistimme syyskauden 13.8. avaamalla kampanjan Kaikki on
perheestd! Kampanja vetoaa yksityisiin henkildihin ja yrityksiin lahjoitusten
saamiseksi Véestoliiton maksuttoman Perhepulma-palvelun tueksi.

Kampanjan yhteistybkumppanina on Perheyritysten liitto, jossa
tunnistetaan perheiden hyvinvoinnin olevan myos tyéeldmdkysymys sekd
osa yritysten sosiaalista vastuuta. Kampanjan muita kumppaneita ovat
Clear Channel ja Puotilan Kesdteatteri. Kampanjaan liittyvén Otto-
automaattikeréiyksen mahdollistaa Loomis Automatia Oy. Kiitdmme
l&dmpimdsti yhteistydkumppaneitamme arvokkaasta tuestanne!

Kampanjan avaustilaisuudessa toimitusjohtajamme Eija Koivuranta kysyi,
onko Suomessa vield tilaa perheille? Palvelupédllikkémme Heidi
Schrooten muistutti, ettei yhdenkddn perheen tulisi jdédd huolineen

yksin. Perheyritysten liiton toimitusjohtaja Minna Vanhala-Harmanen
kuvaili perheiden hyvinvointia yritysten supervoimana. Véestéliiton
varainhankinnan asiantuntija Mervi Saikkonen kutsui kaikki mukaan
tukemaan perheitd.

Kaikki on perheestd ~kampanja on kdynnissé@ vuoden loppuun saakka.
Vetoamme tédnd vuonna my®os yrityksiin joululahjoitusten saamiseksi
perheiden, lasten ja nuorten hyvdksi. Toivommme kovasti, ettd sindkin
I6yddat itsellesi sopivan tavan auttaa! Jokainen lahjoitus on térked.

D XeDhod

Ota meihin yhteyttd:
viestinta@vaestoliitto.fi
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