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Kiitokset

Kiitidmme SHARE:n 9. aallon aineistonkeruun rahoittajia: Euroopan komissiota, Kevaa,
Kelaa sekd Sosiaali- ja terveysministeridtd. Tydtd rahoitti strategisen tutkimuksen neuvosto,

joka toimii Suomen Akatemian yhteydessd (pdatésnumero 345183).

Suuri kiitos Vaestoliiton 9. aallon aineistonkeruuta koordinoineelle maatiimille: tutkijat Miika
Mdaki, Henri Mikkola, Anna Hagglund sekd tutkimusavustaja Amanda Pitkdnen. SHARE:n
kaikkien aaltojen haastattelut on toteuttanut Taloustutkimus Oy ja heid&n kokeneet

haastattelijansa.

Tastd raportista on pddosin vastannut tutkija Kristel Auero. Kirjoittamiseen on myds
osallistunut tutkimuskoordinaattori Johanna Lahtela. Aineiston k&yttédnottoon
korvaamatonta apuaan antoi tutkija Miikka Maki. Raportin teon tukena ja hyvien neuvojen
antajina ovat olleet tutkijat Tiia Sorsa ja Noora Lehtonen sekd tietoasiantuntija Tiina

Helamaa. Raportin vareihin osaamistaan antoi graafikko Pekka Pulli. Kiitos kaikille avusta.

Suurin kiitos kuuluu kaikille SHARE:n haastatteluihin osallistuneille ihnmisille, jotka jakoivat

tarkedad tietoa eldmastadn ja hyvinvoinnistaan tassdkin aallossa.

Terveisin SHARE Suomen maatiimi



Keskeiset tulokset 50 vuotta tayttaneiden
suomalaisten hyvinvoinnista ja elinoloista

Terveys ja toimintakyky

- Suomalaiset ovat tyytyvdisia eldmadnsd — 15 * Itsearvioidun tydkyvyn koulutusryhmittdiset erot ovat
eurooppalaisen maan vertailussa Suomi on sijalla 2 huomattavia — asteikolla 0-10 tySkyky on matalasti
eladmdantyytyvdisyydessd. koulutetuilla keskimd&drin 5,7 ja korkeasti koulutetuilla 8,6.

. Koetussa terveydessd on suuret koulutusrynmittaiset erot —  * Neljd videsta suomalaisesta on tyytyvdinen
terveytensd tyydyttévaksi tai huonoksi tydikdisten terveydenhuoltojdriestelman kattavuuteen, mutta
joukossa kokee 60 % matalasti koulutetuista ja vain 10 % tyytymattdmien osuus on kolmanneksi suurin 14
korkeasti koulutetuista. eurooppalaisen maan vertailussa.

* Naisilla normaalia toimintaa rajoittavat terveysongelmat
ovat yleisempid kuin miehilld — tydikdisistd naisista joka
kolmas ja miehistd joka viides karsii tydntekoa

rajoittavasta terveysongelmasta.



Tyollisyys, elake ja talous

* 13 % eldkeldisistd oli tehnyt ansiotditd kuukauden

sisalld — miehet naisia yleisemmin.

o Tyytyvaisimpi& eldkeikddnsd ovat 64-65-vuotiaana
eldkkeelle jddneet — heistd kolme neljdstd kokee

jG@dneensd eldkkeelle sopivassa idssa.

» Puolet tydssakdayvistd suomalaisista haluaisi jaada
eldkkeelle mahdollisimman varhain — osuus on

suurempi kuin Ruotsissa ja Tanskassa.

* Nelja viidestd kertoi kotitaloutensa tulevan toimeen

melko helposti tai helposti.

Keskeiset tukokset

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

« Suomalaiset ovat tyytyvaisia sosiaalisiin suhteisiinsa —

asteikolla 0-10 tyytyvdaisyys on keskim&adrin 9,1.

* Yksindisyys on yleisint& 75 vuotta tayttaneiden
joukossa — heistd kuitenkin vain alle 10 % kertoi

kokevansa olonsa usein yksindiseksi.

« Parisuhteissa koetaan rakkautta ja vain harva on
harkinnut eroa. Yleisimmat riidanaiheet parisuhteissa
ovat kotitdiden jakaminen, seksuaalieldma sekd

vapaa-ajan kaytto.

* YIi 90 % olisi mahdollisesti valmis toimimaan
omaishoitajana puolisolleen, mutta kolmea neljGstd

mietitytt&dd oma jaksaminen.

« 75 vuotta tayttaneista yli neljdnnes on kokenut

ikasyrjintdd vuoden sisalla.



Johdanto SHARE-dataa kayttden julkaistaan

keskimadrin
Miké& SHARE on? 2 89
Maailman suurin ik&antymistutkimus Survey of Health, Ageing fieteellistd tutkimusta vuodessa
and Retirement in Europe, eli SHARE seuraa 50 vuotta 28
tayttaneiden eurooppalaisten ja heiddn perheenjdsentensd ssallEiuvee Tutkimuksen tuloksia kaytetddn sekd
elinoloja 27:ss& Euroopan maassa sekd Israelissa. maatfa Euroopan Unionissa ettd kansallisesti

. . e e ympari Eurooppaa yhteiskunnallisen
SHARE-aineiston avulla voidaan selvittad

I . - pdadtdksenteon tukena.
muun muassa ikaantyvien ja heiddn

" sentensd | deliisté sisartutkimusta
erheenjésentensd terveydellistd, - . . . - .
P J Y ympar Suomi on yksi maailman ik&&ntyneimmisté
taloudellista ja sosiaalista hyvinvointia. . maailmaa _ L o

Yhteensd maista. Tdman vuoksi tarvitaan laadukasta,

Kyseessd on pitkittdistutkimus, eli samat 6 ‘| 6 OOO vertailukelpoista tietoa ikGantyvastd vaestosta.
vastaajat osallistuvat

SHARE on ainut suomalainen koko ik&dantyvad vaestdod
haastattelututkimukseen noin kahden kerattyd haastattelua ) o ) )
o _ ensimmdisen 9 aallon aikana edustava tutkimus. PitkittGistutkimusasetelman ansiosta SHARE:n
vuoden vdlein. Lisdd haastateltavia L ) L .
avulla padstaan kiinni ikadantymiseen liittyviin pitk@n aikavalin
otetaan mukaan tarvittaessa, jotta aineisto L ) L ) )
muutoksiin. Lisaksi tuloksia pystytdan vertailemaan muiden
pysyy riittdvan edustavana. ) ) ) i
tutkimukseen osallistuvien Euroopan maiden kesken.



9. aallon aineistonkeruu Suomessa

Suomi osallistui Vaestaliiton johdolla ensimmaistd kertaa SHARE-
kyselytutkimuksen aineistonkeruuseen 7. aallossa vuonna 2017. Totma

raportti kasittelee siis jo kolmatta Suomessa tehtyd tutkimuskierrosta.

SHARE:n keskushallinto koordinoi tutkimusinfrastruktuuria
kansainvdlisesti. Se muun muassa valmisteli kyselylomakkeet, vastasi

aikatauluista ja huolehti aineiston saattamisesta julkaisukuntoon.

Vaestoliton SHARE Suomi -fiimi huolehti, ettd tutkimuksen tieteelliset
vaatimukset tayttyvat Suomessa. Maatiimi kadnsi kyselylomakkeet

suomeksi ja ruoftsiksi, suunnitteli kansallisen lisdkyselylomakkeen sekd

puhdisti Suomen osuuden aineistosta.

Vaestoliton SHARE Suomi -fiimiin kuuluivat 9. aallon ] 75 8

aineistonkeruun aikana tutkimusjohtaja Anna
Rotkirch, tutkijat Miikka Md&ki, Henri Mikkola ja Anna
Hagglund sekd tutkimusavustaja Amanda Pitkénen. 64

haastattelua

haastattelijaa

~80 min

kayntihaastatteluja

Tiedonkeruu toteutettiin henkildkohtaisina
kayntihaastatteluina. Yksi haastattelu kesti noin 80
minuuttia. Taloustutkimus Oy on toteuttanut kaikkien

Suomessa tehtyjen tutkimusaaltojen haastattelut.

Tutkimukseen vastaajat poimittiin vaestdrekisteristé
satunnaisotannalla 50 vuotta tayttdneistd suomen- ja

ruotsinkielisistd suomalaisista.

9. aallon kyselyhaastattelut aloitettiin kesdkuussa
2021. Vain 15 haastattelua ehdittiin tehdd
ennen kuin koronatilanteen paheneminen ja
rajoitukset keskeyttivat aineistonkeruun. Loput
haastatteluista padstiin tekemdadn toukokuun ja

syyskuun 2022 vdlisend aikana.

Johdanto



Raportin tarkoitus ja rakenne

Tadman raportin tarkoituksena on esitelld SHARE:n 9. tutkimusaallon suomalaisen
aineiston tuloksia ja tarjota tietoa 50 vuotta tayttdneiden suomalaisten
hyvinvoinnista ja elinoloista. Suomi on yksi maailman ik&antyneimmist& maista ja
ikdantyneiden osuus vaestdssd kasvaa jatkuvasti. Tman vuoksi on tarkedd
saada laadukasta ja vertailukelpoista tietoa ikaantyvastd vaestdstd alkaen vield

tyéeldmdassd olevista 50 vuotta tayttaneistd.

SHARE-aineisto on tehty tutkimusta varten, mutta tallé raportilla tahdomme tuoda
tarkeimmat tunnusluvut suomalaisten ikG&ntyvien hyvinvoinnista ja elinoloista
my&s padttdjien kaytettavdaksi. Raportti on siis tarkoitettu erityisesti paattdijille ja

lisdksi kaikille muille ikGantyvien suomalaisten elinoloista kiinnostuneille.

Tassa raportissa kuvaillaan aluksi kdytettyd aineistoa ja menetelmid, mink&
jalkeen kasitelldan tuloksia kolmessa eri osa-alueessa. Ensimmaisessa kasitelldan
ikdantyvien fyysistd terveyttd, mielenterveyttd ja toimintakykyd. Toisessa osiossa
kaydaan |Gpi tydllisyyteen, eldkkeeseen ja talouteen liittyvid tekijoita.

Kolmannessa osiossa tarkastellaan ikddntyvien sosiaalisia suhteita ja osallisuutta.

Johdanto



Aineisto ja menetelmat

Vastaajat

SHARE:n 9. aallon aikana haastateltin 1 758:aa
henkildd. Vastaajina oli satunnaisotannalla valittuja
vuonna 1971 tai aiemmin syntyneitd suomen- tai
ruotsinkielisi& suomalaisia ja heiddn samassa

kotitaloudessa asuvia puolisoitaan.

Vastaaijista kuusi oli haastattelujen alkaessa
otokseen poimittujen vastaagjien alle 50-vuotiaita
puolisoja, joiden vastaukset on ikdrajauksen myota
jatetty tdman raportin analyysien ulkopuolelle.
Kaikissa t&dman raportin kuvailuissa ja tuloksissa on

ndin ollen kyse 50 vuoftta tayttaneistd henkildistd.

Taulukossa 1 on eritelty vastaajajoukko eri

taustamuuttujien mukaan.

Sukupuoli

k&

Koulutus

Tyéllisyystilanne

Asumistilanne

Elossa olevia
lapsia

Pitkittdisvastaaja

Nainen
Mies

50-64
65-74
75+

Perusaste
Keskiaste
Korkea-aste

ElGkkeelld
Palkansaaja/yritt@ja
Tyotdn

Pysyvasti sairas/tyokyvyton
Muu

Asuu kumppanin kanssa
Ei asu kumppanin kanssa

0
1
2
3
4+

Kyll&
Ei

Taulukko 1. SHARE:n 9. aallon suomalaiset vastaajat.

Painottamaton | Painotettu
=1752 | osuus (%) osuus (%)

53,3
818 46,7
513 29,3
667 38,1
572 32,6
441 25,2
891 50,9
420 24,0
1298 74,1
388 22,1
21 1.2
15 0.9
30 1.7
1192 68.0
560 32,0
187 10,7
312 17.9
685 39,2
350 20,0
214 12,2
1134 64,7
618 35,3

53,3
46,7

43,0
30,3
26,7

20,6
51,4
28,1

61,0
35,2
1,2
0.9
1.8

49,1
50,9

14,9
17,0
38,0
18,3
11,8

59,0
41,0



Vastaagjista 1 134:44 oli haastateltu myds SHARE:n aiemmilla
tutkimuskierroksilla 7. aallossa vuonna 2017 ja 8. aallossa
vuonna 2019. Vastaaijista 618 oli uusia haastateltavia, jotka
eivat olleet aiemmin osallistuneet SHARE-tutkimukseen. Uusien
vastaagjien vastausprosentti oli 27,4 ja jo aiemmin

osallistuneiden vastaajien vastausprosentti oli 63,9.

Haastateltavista naisia oli 53 % ja miehid 47 %. Tydikdisia eli
50-64-vuotiaita vastaagjia oli 29 %, 65-74-vuotiaita 38 % ja 75
vuotta tayttaneitd 33 %. Vanhin vastaagja oli haastattelun

hetkelld 99-vuotias.

Raportin kaikissa analyyseissa on kdytetty ikddan ja
sukupuoleen pohjautuvia painokertoimia, jotta aineisto
vastaisi paremmin edustamaansa 50 vuotta tayttanytta
vaestdd. Tarkka kuvailu painokertoimien muodostamisesta on

saatavilla SHARE:n verkkosivuilta (https://share-

eric.eu/data/data-documentation/methodology-volumes).

Aineisto ja menetelmat

SHARE-haastatteluissa on mahdollista kayttad sijaisvastaajaaq,
mikdli haastateltava itse ei fyysisten tai kognitiivisten
rajoitteiden vuoksi kykene vastaamaan kaikkiin kysymyksiin.
Sijaisvastaajaa yhdessa tai useammassa haastattelun osiossa
kaytti 79 haastateltavaa. Yleisimmin sijaisvastaajana toimi

haastateltavan oma puoliso.

65 vuotta tayttaneistd vastaagjista vain kuusi eli 0,5 % asui
hoitokodissa. Vuoden 2022 lopussa vanhainkotien, tavallisen
palveluasumisen tai tehostetun palveluasumisen asiakkaana
oli tosiasiallisesti 3,2 % 65 vuotta tayttaneistd suomalaisista
(THL, 2023). N&in ollen on todenndkdistd, ettd SHARE:n
aineistossa esimerkiksi muistisairaat ikddntyneet ovat
aliedustettuinag, ja ettd tdma raportti kuvaa suhteellisen
hyvakuntoisia ikdantyvid suomalaisia, joilla terveydentila
mahdollistaa osallistumisen SHARE:n kaltaiseen

kyselytutkimukseen.


https://share-eric.eu/data/data-documentation/methodology-volumes
https://share-eric.eu/data/data-documentation/methodology-volumes

Aineisto ja menetelmat

Raportin kansainvdlisin vertailuinin on 28 SHARE-maasta Taulukko 2. SHARE:n 9. aallon 50 vuotta taytténeet vastaajat 15 eurooppalaisesta maasta.
valittu Suomen lisksi 14 maata, jotka ovat [antisté lk&ryhmdn painotfamaton lk&ryhmdan painotettu
Eurooppaa ja It&dmeren aluetta edustavia Suomen osuus (%] osuus (%)
o e ps i . e o Maa N=43502 | 50-64  65-74 75+ 50-64 65-74 75+
verrokkimaita. 50 vuotta tayttaneitd vastaaijia on ndistd
. .. . . Alank 1} 2065 18,1 47,2 34,7 53,9 24,2 22,0
maista yhteensd 43 502. Taulukossa 2 on eritelty maiden anromaa
.. v e ey g s Belgia 4 445 39.7 33,1 27,2 51,7 24,8 23,6
vastaajien madrat ik&ryhmittdin.
Espanja 2072 32,7 29.5 37.8 60,7 14,5 24,9
Raportin kansainvdlisiss& vertailuissa ei ole kdytetty Italia 3617 24,6 37,5 37.8 51,8 21,4 26,8
ikdvakiointia, mutta eri maiden ikGryhmien kokoeroja on lt&valta 3380 36,3 29,6 34,2 51,6 24,6 23,9
pyritty tasaamaan painokertoimia kayttadmalla. Latvia 1 649 39,2 33,3 27,5 48,6 27,2 24,2
Liettua 1403 39.1 29.4 31,5 52,6 23,5 23,9
Puola 4789 36,1 41,5 22,4 48,4 32,0 19.7
Ranska 2877 30.8 38,2 31,0 50,1 25,0 24,9
Ruoftsi 2 419 16,6 37,4 46,0 45,4 27,5 27,1
Saksa 4 432 40,2 33,8 25,9 50.1 26,1 23,9
Suomi 1752 29.3 38,1 32,6 43,0 30,3 26,7
Sveitsi 1 838 25,4 37,7 36,9 51,9 24,0 24,1
Tanska 2 331 36,7 36,0 27.3 47,9 28,2 23,9

Viro 4 433 35,0 31,1 33,9 46,7 28,5 24,9
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Muvuttujat

Raporttiin on valikoitu aineistosta tarkasteltavien aiheiden kannalta
tarkeimmdat muuttujat. Haastattelun kysymyksiin oli varsinaisten
vastausvaihtoehtojen lisdksi mahdollista vastata tarvittaessa "en
osaa sanoad”, ja kysymyksiin vastaamisesta oli liséksi mahdollista

kieltaytyad.

Kaikille maille yhteisen SHARE-haastattelun lisGksi mukana oli
kansallinen maatimin suunnittelema paperinen lisakyselylomake.
Kokonaan tai osittain taytettyjd lisdkyselylomakkeita palautettiin
Vaestaliitolle 1 297, jolloin haastatteluun osallistuneista 74 % vastasi

myos lisakyselyyn.

Sekd varsinainen haastattelulomake ettd lisGkyselylomake
kysymyksineen ja vastausvaihtoehtoineen ovat kokonaisuudessaan

luettavissa SHARE:n verkkosivuilla (https://share-eric.eu/data/data-

documentation/questionnaires/wave-9).

SHARE-aineisto tarjoaa joitakin useamman kysymyksen pohjalta
muodostettuja summamuuttujia. Tasséa raportissa tallaisia muuttujia

ovat EURO-D-masennusasteikko sekd CASP-12-eldmanlaatumittari.

Aineisto ja menetelmat

Eri Euroopan maissa on kdytetty useita erilaisia mittareita
ik&antyneiden henkildiden masennusoireiden kartoittamiseksi, ja
EURO-D-asteikko kehitettiin alun perin ndiden pohjalta toimimaan

yhteisend masennusta kartoittavana mittarina (Prince ym., 1999).

Mittari muodostuu useasta eri kysymyksestd, jotka koskevat
masentuneisuutta, pessimismid, itsetuhoisuutta, syyllisyydentunnettq,
nukkumisvaikeuksia, kiinnostusta, artyneisyyttd, ruokahaluag,
uupumusta, keskittymiskykyd, asioista nauttimista sekd itkuisuutta.
EURO-D-kyselystd voi saada 0-12 pistettd, ja nelj@n tai useamman

pisteen tuloksen katsotaan indikoivan vastaajan masennusta.

CASP-12-mittari pohjautuu alkuperdaiseen ikdantyneiden
elédmanlaatua mittaavaan CASP-19-asteikkoon (Hyde ym., 2003).
CASP-12-asteikkoon sisdltyy 12 kysymystd, jotka koskevat muun
muassa vastaajan kykyd vaikuttaa omiin asioihinsa, mahdollisuuksia
tehd&@ haluamiaan asioita sekd eldmanmyodnteisyyttd. Kysymysten
vastausten perustella lasketaan pistemadrd, joka sijoittuu vdlille 12—

48, jossa suurempi arvo merkitsee korkeampaa elémanlaatua.

12


https://share-eric.eu/data/data-documentation/questionnaires/wave-9
https://share-eric.eu/data/data-documentation/questionnaires/wave-9

Terveys ja toimintakyky




Fyysinen terveys ja elamantavat

Naisilla koettu terveys oli keskim&darin hieman parempi kuin
miehilld (kuvio 1). Tydikdisistd eli 50-64-vuotiaista naisista reilu
kolmannes ja tydikdisistd miehistd vajaa kolmannes koki
terveytensd erinomaiseksi tai erittdin hyvaksi. Tyydyttavand
tai huonona terveyttddan piti ikryhman naisista joka viides

ja miehist& joka neljds.

Terveytt@dn eritt@in hyvand pitdvien osuus laski
vanhemmissa ikaluokissa: 65-74-vuotiaista noin viidennes
koki terveytensd erinomaiseksi tai erittdin hyvaksi, kun taas
75 vuotta taytténeistd ndin koki endd joka kymmenes. 65—
74-vuotiaista naisista reilu nelj@dnnes ja miehistd yli kolmannes
pifi terveytt@dn korkeintaan tyydyttavand. Vanhimmassa
ikdryhmdassa sukupuolten valiset erot koetussa terveydessa
olivat pienid, ja Idhes 60 % ik&rynman naisista ja miehist&

koki terveytensd olevan tyydyttava tai huono.

Terveys ja toimintakyky

Kuvio 1. Koettu terveys. Koettu terveys ikGryhmdan ja sukupuolen mukaan (n =1 747).

Naiset

Miehet

soc+

s0-64
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Erinomainen/erittdin hyvéd  mHyvda = Tyydyttdvd/huono



Tyydyttavaksi tai huonoksi terveytensd koki noin kolmannes
(35 %) kaikista 50 vuotta taytténeistd. Heikko koettu terveys
oli yleisintd matalan koulutuksen saaneilla (kuvio 2).
Korkeintaan perusasteen tasoisen koulutuksen suorittaneista
tyoikdisistd perdti 60 % piti terveyttadn tyydyttavana tai
huonona, kun taas korkeasti koulutetuilla tydikdaisillé

vastaava osuus oli vain 10 %.

Yli 65-vuotiailla koulutusrynmittdiset erot heikoksi koetussa
terveydessa olivat pienempid kuin tydikdaisilld. Kuitenkin
tyydyttavaksi tai huonoksi terveytensd kokevien osuus oli
myos NAissa ikaGryhmiss& matalan koulutuksen saaneilla

suurin ja vastaavasti korkeasti koulutetuilla pienin.

Terveys ja toimintakyky

Kuvio 2. Heikko koettu terveys. Terveytensa tyydyttéavaksi tai huonoksi
kokevien osuus ikryhmdn ja koulutustason mukaan (n =1 747).

70%

60%

50%

40%
30%
20%
-

50-64 65-74

Perusaste mKeskiaste mKorkea-aste mYhteensd
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Terveys ja toimintakyky

15 eurooppalaisen maan vertailussa 50 vuotta
tayttdneiden erinomaiseksi tai erittdin hyvdaksi koettu

terveys oli yleisint& Tanskassa (52 %) ja harvinaisinta Kuvio 3. Koettu terveys maittain (n = 43 393).

ratviassa (4 %] (kuvio 3). Tonska

ioittu . Ruotsi
Suomi sijoittui 24 %:n osuudellaan maavertailun b

Sveifsi

puolivdliin, ja terveyttddn erinomaisena tai erittdin lt&valta

hyvand pitdvien osuus oli tutkimukseen osallistuvista Alankomaat

Pohjoismaista pienin Suomessa. Belgia

Ranska

Suomi

Espanja

Saksa

Italia

Puola

Viro

Liettua

Latvia

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B Erinomainen tai erittdin hyvéd  mHyvd = Tyydyttdva tai huono

—_
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Terveys ja toimintakyky

Naiset iimoittivat miehid useammin karsivansa kivuista: Kivuista karsiviltd vastagijilta kysyttiin kipujen voimakkuudesta (kuvio 5). Lahes
kivuista kdarsivien osuus oli naisilla 47 % ja miehillé 38 %. puolet kivuista karsineistd tydikdaisistd naisista ilmoitti kivun olevan lievad ja
Koulutusryhmittdiset erot kipujen kokemisessa olivat selkeitd noin 15 % heistd kertoi kivun olevan voimakasta. Kivusta karsineilld tyoikaisillé
(kuvio 4). Ero korostui etenkin tydikdisten ryhmdassd, jossa miehilld puolestaan kipu oli lievad alle kolmanneksella ja voimakasta noin
|&hes 60 % matalasti koulutetuista kertoi karsivansa kivuista, neljgnnekselld vastaagjista. Miehilld vahintddn kohtalaisen kivun kokemisen
kun taas korkeasti koulutetuilla osuus oli vajaa 40 %. ik&ryhmittdiset erot olivat suhteellisen pienid, kun taas naisilla véahint&an

kohtalaista kipua kokevien osuus kasvoi selkedsti ikdryhmdan vanhetessa.

Kuvio 4. Kivut. Kivuista kdarsivien osuus ikGryhman ja

koulutustason mukaan (n =1 747). Kuvio 5. Kipujen voimakkuus. Kipujen voimakkuus kivuista kérsivillé
60% ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n = 756).
50% 50-64 46 38 15
©
40% 5 6574 35 53 12
z
30% 75+ 25 48 27
—64
20% - 50-6 29 47 24
G 65-74 36 52 13
10% =
75+ 33 47 21
0%
50-64 65-74 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Perusaste mKeskiaste mKorkea-aste mYhteensd Lieva Kohtalainen Voimakas
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Kyselyssé pyydettiin vastaajia arvioimaan asteikolla 0-100 sitd,
kuinka suurella todenndkodisyydelld on itse elossa vield noin 10-15
vuoden kuluttua. Naiset arvioivat fodenndkdisyyden keskimadrin
korkeammaksi kuin miehet kaikissa ikaryhmissa (kuvio 6). Tydikdisilla
naisilla arvio oli keskimaadrin 79 ja miehilld 72. 75 vuotta tayttaneilld
sukupuolten vdlinen ero kaventui: naisilla arvio todenndkdisyydesta

olla elossa 10-15 vuoden kuluttua oli keskimadrin 45 ja miehill& 43.

Kuvio 6. Elinodote. Keskiarvo vastaajien oman arvion mukaisesta
todenndkdisyydestd (0-100) olla elossa n. 10-15 vuoden kuluttua
ikdryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 650).
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Terveys ja toimintakyky

Arviot todenndkdisyydestd olla elossa 10-15 vuoden kuluttua erosivat
toisistaan myds koulutustason mukaan. Matalasti koulutetuilla
itsearvioitu todenndkadisyys oli keskimaarin pienin kaikissa ik&ryhmissa.
Ty&ikaisilla ja 65-74-vuotiailla matalasti koulutettujen todenndkdisyyden
keskiarvo oli noin 20 % pienempi kuin korkeasti koulutetuilla. 75 vuotta
tayttaneilld erot olivat pienempid, ja matalasti koulutetuilla keskiarvo ol
alle 10 % pienempi kuin keskiasteen koulutuksen suorittaneilla, joilla ol

ik&ryhman korkein keskimdadardinen arvio.

Kuvio 7. Elinodote ja koulutustaso. Keskiarvo vastaajien oman arvion
mukaisesta fodenndkdisyydestd (0-100) olla elossa n. 10-15 vuoden
kuluttua ikGryhman ja koulutustason mukaan (n =1 650).
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Vastaagjien itse iimoittamaan pituuteen ja painoon perustuen
lihavuutta (painoindeksi 30+) oli neljdnnekselld tydikdisistd

naisista ja kolimanneksella ikdryhman miehistd (kuvio 8).

Miehilld lihavuuden yleisyys laski selkedsti nuorimmasta
ikdrynmastd vanhimpaan, kun taas naisilla osuus pysyi
|Ghestulkoon samana. 75 vuotta tayttdneiden joukossa

lihavuutta oli 25 %:lla naisista ja 15 %:lla miehista.

Kuvio 8. Lihavuus. Lihavuuden (painoindeksi 30+) yleisyys
ik&ryhmdn ja sukupuolen mukaan (n =1 720).
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E Nagiset m Miehet

Terveys ja toimintakyky

Alle 75-vuotiaista noin kaksi kolmasosaa kertoi harrastavansa vaativaa
fyysistd toimintaa, kuten urheiluq, fyysisesti raskasta kotitydtd tai ruumiillista
tyotd vahintédan kerran viikossa, ja noin joka viides tuskin koskaan tai ei
koskaan (kuvio ?). Alle 75-vuotiailla sukupuolten vdlilla ei ollut huomattavan
suuria eroja toisin kuin 75 vuotta tayttdneiden joukossa, jossa miehet
harrastivat vaativaa fyysistd toimintaa keskim&darin useammin kuin naiset.

Kuvio 9. Vaativa fyysinen toiminta. Vaativan fyysisen toiminnan
harrastaminen ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 744).
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Terveys ja toimintakyky

Vastaaqjia pyydettiin arvioimaan viimeisen viikon aikana

Kuvio 10. Alkoholinkaytto. Alkoholink&yton riskitasojen ylitténeiden osuus

kuluttamiensa alkoholiannosten madard. Kohtalaisen riskin R . A A
haastattelua edelt@neiden seitsemdn pdivan alkoholinkdyton perusteella

taso alkoholink&ytéssd on naisilla 7 annosta viikossa ja ikdrynman ja sukupuolen mukaan (n = 1748).
miehilld 14 annosta viikossa, ja suuren riskin taso on naisilla 12%
12-16 annosta ja miehilld 23-24 annosta viikossa
(Duodecim, 2023). 10%
3.2
Alkoholia riskitasolla viimeisen viikon aikana kdyttdneiden 8% 3.8 2,7
osuus oli miehilld (? %) hieman suurempi kuin naisilla (7 %), ja . -
ik&ryhmien valilla oli selkedt eroft: tydikdisistd noin joka
kymmenes oli kayttanyt alkoholia riskitasolla, kun 75 vuotta 4% ” 0,5
tayttaneilld osuus oli vain 3-4 % (kuvio 10). 6.2 5 4 0,3 ‘ 6,8
Miehisté 10 % ja naisista 7 % kertoi tupakoivansa pdivittain. 2% 25 3.3
Ty&ikdisistd ja 65-74-vuotiaista joka kymmenes tupakoi 0%
pdivittdin, ja 75 vuotta tayttaneilld tupakoivien osuus oli 5 %. 50-64 65-74 75+ 50-64 65-74 75+
Miehistd vahan yli puolet ja naisista reilu kolmannes kertoi Naiset Miehet
polttaneensa pdivittdin joskus eldmdansd aikana. Kohtalainen riski Suuri riski
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Paivittdinen kasvisten sydnti oli naisilla miehid yleisempdd (kuvio 11).
Ty&ikdisisté naisista neljd viidestd ja miehistd kolme viidestd kertoi
syovansd hedelmid tai vihanneksia joka pdiva. Osuus oli suurempi
vanhemmissa ikaluokissa sekd naisilla ettd miehilld: 65-74-vuotiaista
naisista 86 % ja miehistd 70 % kertoi sydvansa kasviksia pdivittdin. 75
vuotta tayttaneilld naisilla osuus pysyi jokseenkin samana kuin

nuoremmassa ikaryhmdassd, ja miehilléd puolestaan osuus nousi 75 %:iin.

Kuvio 11. Kasvisten syonti. Hedelmien tai vihannesten syénti ikGryhmdan ja
sukupuolen mukaan (n =1 747).

Naiset
o~
T
Y
N
w

50-64 9
65-74 1
75+ 8

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

m Joka pdiva m 3-6 kertaa viikossa © Kahdesti vikossa tai harvemmin

Miehet

Terveys ja toimintakyky

Kasvisten padivittdinen sydminen oli yleisint& korkeasti
koulutetuilla, ja koulutusryhmittdiset erot olivat miehilld suurempia
kuin naisilla (kuvio 12). Matalasti koulutetuista naisista 81 % ja
korkeasti koulutetuista naisista 86 % ilmoitti sydvansa pdivittdin
hedelmid tai vihanneksia, kun taas matalasti koulutetuilla miehilla

osuus oli 62 % ja korkeasti koulutetuilla miehilld 75 %.

Kuvio 12. Kasvisten syonti ja koulutustaso. P&ivittdin hedelmid tai
vihanneksia sydvien osuus koulutustason ja sukupuolen mukaan (n =1 747).

90%

80%
70%
60%
50%
40% 81 85 -
30% 62
20%
10%
0%

Naiset Miehet

Perusaste mKeskioste mKorkea-aste mYhteensd
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Terveys ja toimintakyky

Mielenterveys
EURO-D-kyselyasteikon masennusmdadritelmdan Kuvio 13. Masennusoireet. EURO-D-asteikon perusteella masennusoireista kdrsivien
(vahintddn 4/12 pistettd) perusteella masennusoireilu osuus ikaryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 710).
oli selkedsti yleisempad naisilla kuin miehilld kaikissa 40%
ikaryhmissa: tydikdisten ja 65-74-vuotiaiden ryhmissa 35%
masennusoireista karsivien osuus oli kaksinkertainen
30%
miehiin verrattuna (kuvio 13).
25%
Naisten ja miesten vdliset erot olivat pienemmat 75
vuotta tayttdneiden joukossa. Masennusoireiden 20%
iimeneminen oli kuitenkin yleisintd vanhimmassa 15%
ikdryhmdassd, jossa kolmannes naisista ja yli neljdnnes
miehistd taytti EURO-D-asteikon masennuskriteerit. 10%
5%
0%
50-64 65-74

m Naiset = Miehet
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Vastaagjat arvioivat tyytyvaisyyttadn eldmdadnsd asteikolla O (téysin
tyytymatoén) — 10 (taysin tyytyvdinen). Selkeimmat erot
eldmantyytyvdaisyydessd ilmenivat koulutusrynmien valilla:
matalasti koulutetuilla tyytyvaisyys eldmadn oli keskim&darin
matalin kaikissa ik&ryhmiss@ (kuvio 14). Ero korostui tydikdisten
ryhmdassd, jossa matalasti koulutetuilla eldmantyytyvdaisyys oli
keskimdadrin 7,7, kun korkeasti koulutetuilla luku oli 8,6.

Kuvio 14. Elamantyytyvaisyys. Keskiarvo tyytyvaisyydestd eldmdadn
asteikolla 0-10 ikdryhman ja koulutustason mukaan (n =1 725).

9,0

8,8

8,6

8,4

8,2

8,0

e
7477

7.2

7,0

50-64 65-74 75+

Perusaste mKeskiaoste mKorkea-aste mYhteensd

Terveys ja toimintakyky

Suomessa oli 15:5t& Euroopan maasta toiseksi korkein keskimdadrdinen

eldmantyytyvdisyys (8,4) Tanskan ollessa vertailun ensimmaiselld sijalla

(8.6) (kuvio 15). Vertailluista maista eldmantyytyvdisyys oli matalinta

Baltian maissa, joista Latvia sijoittui vertailun vimeiseksi keskiarvolla 7,2.

Kuvio 15. Elamantyytyvdisyys maittain. Keskiarvo tyytyvdaisyydestd
eldmd&an maittain asteikolla 0-10 (n = 42 463)
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Vastaagjilta kysyttiin, kuinka usein he kokevat eldmansa
merkitykselliseksi. Usein eldmdansd merkitykselliseksi kokevien osuus
oli naisilla miehid suurempi (kuvio 16). Alle 75-vuotiaiden joukossa
nelja viidestd naisesta ja noin kolme neljéstd miehestd kertoi
kokevansa eldmdanséd merkitykselliseksi usein. 75 vuotta tayttaneilla
vastaava osuus oli nuorempia ik&ryhmid pienempi: naisista 59 % ja

miehistd 51 % kertoi kokevansa eldmdansd merkitykselliseksi usein.

Kuvio 16. Elaman merkityksellisyys. ElGdmdan merkitykselliseksi
kokeminen ikGryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 720).
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Naiset

Miehet

Terveys ja toimintakyky

Vastaajia pyydettiin kertomaan, kuinka usein heistd tuntuu siltd,
ettd tulevaisuus ndyttdd omalta osalta valoisalta. Tulevaisuuden
valoisana usein kokeminen oli yleisintd tydikdisillé ja harvinaisinta
75 vuotta tayttaneilld: yli puolet alle 75-vuotiaista kertoi kokevansa
tulevaisuutensa valoisana usein, kun taas 75 vuotta tayttaneistd

ndin koki vain noin joka kolmas (kuvio 17).

Kuvio 17. Tulevaisuuden valoisuus. Tulevaisuuden valoisaksi
kokeminen ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 721).
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Eldmdanlaatua kartoitettin CASP-12-mittarilla, joka sisaltad kysymyksia
mm. eldmanmyodnteisyydestd ja kyvystd vaikuttaa omiin asioihin.
Mittarin pistemdadra sijoittuu vdalille 12—48, jossa suurempi arvo merkitsee
korkeampaa eldmdanlaatua. Naiset arvioivat eldmdanlaatuaan
keskimaarin hieman korkeammalle kuin miehet kaikissa ik&ryhmisséa
(kuvio 18). Pistemd&drd laski vanhimpaan ikaryhmdaan tultaessa: alle 75-
vuotiailla naisilla pisteitd oli keskimadrin 40 ja miehilld 39, kun taas 75
vuotta tayttaneilld naisilla pisteitd oli keskimdaarin 37 ja miehilla 36.
Kuvio 18. Elamanlaatu. Keskiarvo CASP-12-mittarista saaduista pisteistd
(12-48) ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 685).
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Terveys ja tfoimintakyky

CASP-12-kyselystd saatu pistemdadrd vaihteli lisGksi koulutustason
mukaan — pisteet olivat keskimadarin matalimmat matalan
koulutuksen saaneilla ja vastaavasti korkeimmat korkeasti
koulutetuilla kaikissa ik&ryhmisséa (kuvio 19). Koulutusryhmittdiset
erot olivat suurimmat tydikdisten ryhmassa, jossa matalasti
koulutetuilla CASP-12-pisteiden keskiarvo oli 36 ja korkeasti
koulutetuilla 41. Koulutusryhmien vdliset erot olivat puolestaan
pienimmat 65-74-vuotiaiden ryhmdassa.

Kuvio 19. Elamanlaatu ja koulutustaso. Keskiarvo CASP-12-mittarista
saaduista pisteistd (12—-48) ik&ryhman ja koulutustason mukaan (n =1 685).
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Toimintakyky

Normaalia toimintaa rajoittavat terveysongelmat olivat
naisilla yleisempid kuin miehilld (kuvio 20). Lahes puolet
alle 75-vuotiaista naisista kertoi karsineensd normaalia
toimintaa rajoittavasta terveysongelmasta viimeisen
puolen vuoden aikana, kun taas miehilld osuus oli alle
40 %. Alle 75-vuotiaista joka kymmenes ja 75 vuotta
tayttaneistd joka neljds kertoi terveysongelman

rajoittaneen normaalia toimintaa vakavasti.

Terveys ja toimintakyky

Kuvio 20. Rajoittava terveysongelma. Missd mdadrin jokin terveysongelma on
rajoittanut normaalia toimintaa viimeisen puolen vuoden aikana ik&ryhmdén ja
sukupuolen mukaan (n =1 746).
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Suomalaisista tydikdaisistd naisista 31 % ja
miehistd 19 % kertoi karsivansa tydntekoa

rajoittavasta terveysongelmasta.

15 eurooppalaisen maan vertailussa Suomella
oli kuudenneksi suurin osuus (27 %) niitd 50-75-
vuotiaita, joilla on tyéntekoa rajoittava
terveysongelma (kuvio 21). Osuus oli suurin

Liettuassa (34 %) ja pienin Italiassa (13 %).

Terveys ja toimintakyky

Kuvio 21. Rajoittava terveysongelma maittain. Tydntekoa rajoittavasta
terveysongelmasta kdarsivien 50-75-vuotiaiden osuus maittain (n = 30 871)
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Terveys ja toimintakyky

Lisakyselylomakkeella pyydettiin vastaajia arvioimaan
omaa tydkykyddn asteikolla 0-10, jossa O merkitsee sitd,

ettei pysty nykyisin lainkaan tyéhén ja 10 sitd, mikéa
Kuvio 22. Tyokyky. Keskiarvo vastaajien oman arvion mukaisesta tyokyvystéa

asteikolla 0-10 ikGryhman ja koulutustason mukaan (n =1 091).
I
+

10
Perusaste mKeskiaste mKorkea-aste mYhteensd

vastaajan tydkyky on ollut parhaimmillaan.

Sukupuolten vdliset erot tydkyvyssd olivat suhteellisen
pienid: tydikdiset naiset arvioivat tydkyvykseen keskimdadrin 9

7.7 ja miehet 8,0. Vanhemmissa ik&ryhmiss& naiset ja

miehet arvioivat tydkykynsd yhtd korkeaksi.

Itsearvioidun tydkyvyn koulutusryhmittdiset erot olivat
puolestaan selkeitd. Erot olivat suurimmillaan tydikdisten
ryhmdassd, jossa matalasti koulutetut arvioivat tydkyvykseen

8.6
7.7
A4
5.7 é
4,3
itsearvioitu tydkyky oli tydikdisid korkeampi (6,4), kun taas

keskimdadrin 5,7 ja korkeasti koulutetut 8,6 (kuvio 22).

Koulutusryhmittdiset erot olivat pienimmilldan 65-74-

vuotiaiden ryhnmdassd, jossa matalasti koulutettujen

korkeasti koulutetuilla tydkyky oli tydikaisiad matalampi (7.7). 50-44 65-74 75
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Terveys ja toimintakyky

Koulutusryhmitt@isia eroja ilmeni myds maksimipuristusvoimassa, joka Naisilla keskim&adardinen maksimipuristusvoima oli kaikissa ikaryhmiss&
ennustaa mm. fyysistd toimintakykyd, sairastavuutta ja kuolleisuutta suurin korkeasti koulutetuilla ja vastaavasti matalin matalasti
(Andersen-Ranberg ym., 2009). Puristusvoimatestistd saatava tulos koulutetuilla (kuvio 23). Miehilld koulutusryhmittdiset erot

sijoittuu vdlille 0-100 kg, ja miehilld puristusvoima on yleisesti puristusvoimassa olivat vhemman suoraviivaisia vanhinta ikGryhmdad
keskimdaarin selkedsti korkeampi kuin naisilla. lukuun oftamatta.

Kuvio 23. Puristusvoima. Keskimadardinen maksimipuristusvoima sukupuolittain ik&ryhman ja koulutustason mukaan (n =1 645).
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75 vuotta tayttdneiden ryhmassa likkuvuuteen liittyvat toimintavaikeudet olivat

huomattavasti yleisempid kuin nuoremmissa ikaryhmissé: Iahes 40 %:lla naisista ja

noin 30 %:lla miehistd oli vaikeuksia kumartumisessa, polvistumisessa tai

kyykistymisessa sekd portaiden nousemisessa usean kerroksen verran lepddmatta

valillé (taulukko 3). Muita yleisimpid toimintavaikeuksia 75 vuotta tayttaneilld olivat

yli 5 kg:n taakkojen nostaminen tai kantaminen, tuolista nouseminen pitk&n

istumisen jalkeen, portaiden nouseminen yhden kerroksen verran, kurkottaminen

tai k&sien nostaminen olan yldpuolelle sekd 100 metrin k&veleminen.

Taulukko 3. Toimintavaikeudet. Liikkuvuuteen liittyvissé toiminnoissa vaikeuksia kokevien
osuus (%) ikaryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 745).

Naiset Miehet

50-64 65-74 75+ |50-64 65-74 75+
100 metrin matkan kdveleminen 42 37 162 | 28 56 174
Istuminen n. 2 tunnin gjan 7.7 68 90 | 53 44 7.7
Tuolista nouseminen pitk&n istumisen jalkeen 123 123 246 | 57 132 174
Portaiden nouseminen usean kerroksen verran 1.6 17,7 378 | 7.3 13,7 29,1
Portaiden nouseminen yhden kerroksen verran 37 51 206 | 25 48 9,7
Kumartuminen, polvistuminen tai kyykistyminen 223 258 381|132 23,5 310
Kurkottaminen/kd&sien nostaminen olan yldpuolelle | 6,1 51 170 3,7 53 139
Isojen esineiden vetdminen tai tydntdminen 62 78 17,6 | 30 45 6,9
Yli 5 kg:n taakkojen nostaminen tai kantaminen 11,0 132 338| 0,6 68 128
Pienen kolikon nostaminen poydaltéa 0,7 1.0 6,5 | 09 1,6 59

Terveys ja toimintakyky

Naisilla oli kaikissa ik&ryhmissd miehid useammin

vaikeuksia vahintddn kolmessa likkuvuuteen liittyvassa

toiminnossa (kuvio 24). Tydikdisistd naisista joka

kymmenennelld oli vaikeuksia kolmessa tai useammassa

taulukossa 3 nahtavassa toiminnossa, kun miehilld osuus

oli 7 %. 75 vuotta taytténeistd naisista yli kolmannes ja

miehistd vajaa neljdnnes koki vaikeuksia vahintadn

kolmessa liikkuvuuteen liittyvassd toiminnossa.

Kuvio 24. Useampi toimintavaikeus. V&hintaan kolmessa
likkuvuuteen liittyvassé toiminnossa vaikeuksia kokevien osuus
ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 745).
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Useammalla kuin joka kymmenennelld 75 vuotta tayttaneelld oli vaikeuksia
pukeutumisessa — miehilld useammin kuin naisilla (taulukko 4). IkGryhmdan

miehilld oli lisdksi naisia useammin vaikeuksia peseytymisessd, |ddkkeiden

ottamisessa, [Gmpimdan aterian valmistamisessa sekd ruokaostosten tekemisessa.

75 vuotta tayttaneilld naisilla yleisin arkisten toimintojen suorittamisen haaste oli
koti- tai puutarhatdiden tekeminen, jonka 17 % heistd mainitsi vaikeuksia
tuottavana toimintona (miehistd 14 %). Yli kymmenykselld vanhimpaan
ikdrynmadn kuuluvista vaikeuksia tuottivat lisdksi raha-asioiden hoitaminen sekd

poistuminen kodista ja julkisen likenteen kayttdminen.

Taulukko 4. Arkitoimintavaikeudet. Osuus vastaaqjista (%), joilla vaikeuksia erdissa

arkitoiminnoissa (n =1 747).

Naiset Miehet

50-64 65-74 75+ |50-64 65-74 75+
Pukeutuminen 44 27 11972 71 150
Peseytyminen 0.8 1.8 57 1.3 1.8 74
L&&kkeiden oftaminen 02 01 39 | 0.3 08 63
L&dmpimdan aterian valmistaminen 1,9 0,1 64 | 03 08 80
Ruokaostosten tekeminen 1,6 1.2 92 | 07 1.9 11,3
Kofti- tai puutarhatdiden tekeminen 4,7 6,5 172 | 50 43 142
Raha-asioiden hoitaminen 08 21 11,9 | 09 1.9 11,7
Poistuminen kodista/julkisen likenteen kayttdminen| 3,0 23 132 | 12 08 127

Terveys ja toimintakyky

Vahintddn yhden liikkuvuuteen littyvan toiminnon tai
arkitoiminnon suorittamisen vaikeuden maininneilta
vastagijilta kysyttiin, auttaako joku heitd vaikeuksia
tuottavissa toiminnoissa. Alle 75-vuotiaista alle 40 % kertoi
saaneensa apua — miehet naisia harvemmin (kuvio 25). 75
vuotta taytténeistd naisista ja miehistd puolet iimoiti

saaneensa apua heille vaikeuksia tfuottavissa toiminnoissa.

Kuvio 25. Toimintavaikeuksiin saatu apu. Vaikeuksia
tuottaviin toimintoihin apua saaneiden osuus ikGryhman
ja sukupuolen mukaan (n = 803).
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Terveys ja toimintakyky

Vastaagjat arvioivat lukutaitonsa tasoa arkieldmdan tarpeita Vastaagjilta kysyttiin, kuinka usein jonkun on autettava heité
ajatellen. Naiset arvioivat lukutaitonsa keskimdadarin paremmaksi kuin lukemaan [&dkdaristd tai apteekista perdisin olevia ohjeita tai muita
miehet kaikissa ik&ryhmissd (kuvio 26). 75 vuotta taytténeilld ol materiaaleja. Miehet kertoivat naisia useammin tarvitsevansa apua
keskim&drin heikoin itsearvoitu lukutaito: naisista I&hes joka tallaisten materiaalien lukemisessa (kuvio 27). 75 vuotta tayttdneistd
kymmenes ja miehistd vajaa viidennes koki lukutaitonsa olevan naisista 5 % ilmoitti tarvitsevansa apua aina tai usein ja 15 % joskus
tyydyttava tai huono. tai harvoin. lk&ryhmdan miehist& 15 % kertoi tarvitsevansa apua

materiaalien lukemisessa aina tai usein ja 16 % joskus tai harvoin.

Kuvio 26. Lukutaito. Itsearvioitu lukutaito arkieldman tarpeita ajatellen Kuvio 27. Avuntarve lukemisessa. Kuinka usein tarvitsee apua |6&kdaristé
ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 746). tai apteekista perdisin olevien materiaalien lukemisessa (n =1 744).
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Muistitestiss@ haastateltaville luettin ddneen 10 sanan lista ja heitd
pyydettiin toistamaan muistamansa sanat valittdmasti listan
kuulemisen jalkeen. Naiset muistivat keskim&arin miehid enemman

sanoja kaikissa ikaryhmissa (kuvio 28).

Kuvio 28. Muistitesti. 10 sanan listalta muistettujen sanojen lukumaardén
keskiarvo sukupuolittain ikGryhman ja koulutustason mukaan (n =1 706).
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Naiset

Terveys ja toimintakyky

Korkeasti koulutetut muistivat keskimé&darin eniten sanoja ja matalasti
koulutetut vastaavasti vahiten sanoja jokaisessa ikryhmdassé niin
naisten kuin miesten joukossa. Suurin koulutusryhmittdinen ero iimeni
tydikdisten miesten ryhmdassd, jossa korkeasti koulutetut muistivat

keskimdadrin kaksi sanaa matalasti koulutettuja enemman.

50-64 65-74
Miehet

Perusaste mKeskiaoste mKorkea-aste mYhteensd
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50 vuotta tayttdneet suomalaiset muistivat keskim&drin 5,7 sanaa
kymmenen sanan listalta, sijoittuen 15 eurooppalaisen maan
vertailun puolivdliin (kuvio 29). Korkein keskim&darin muistettujen

sanojen maara oli Itavallassa (6,1) ja matalin Puolassa (4,7).

Kuvio 29. Muistitesti maittain. Kymmenen sanan listalta muistettujen
sanojen lukumadran keskiarvo maittain (n = 42 302)

ltévalta
Sveitsi
Saksa
Tanska
Belgia
Viro
Suomi
Ruotsi
Ranska
Alankomaat
Latvia
Italia
Liettua
Espanja
Puola
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Terveys ja toimintakyky

Vastaagjat arvioivat oman muistinsa laatua asteikolla huono—erinomainen.
Valtaosa 50-75-vuotiaista suomalaisista piti muistiaan vahintadan hyvang,
ja naiset pitivat muistiaan keskimadrin parempana kuin miehet (kuvio 30).
75 vuotta tayttdneiden joukossa alle vidennes koki muistinsa olevan

eritt@in hyva tai erinomainen. [karyhmdan naisista kaksi viidestd ja miehistd

I&hes puolet piti muistiaan tyydyttavand tai huonona.

Kuvio 30. Muistin laatu. Itsearvoitu muistin laatu ikGryhman ja
sukupuolen mukaan (n =1 740).
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Suurin osa vastaagjista kaikissa ikaryhmissa piti omia tietokonetaitojaan
vahintadn hyvind tai tyydyttéavind (kuvio 31). 75 vuotta tayttdneistd naisista
viidesosa ja miehistd joka neljds arvioi kuitenkin tietokonetaitonsa huonoiksi.
lkaryhmdan naisista jopa yli neljgnnes ja miehistd 14 % iimoitti, ettei ole

koskaan kayttanyt tietokonetta.

Kuvio 31. IT-taidot. Itsearvioidut tietokonetaidot ikGryhman ja sukupuolen
mukaan (n =1 743).
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Terveys ja toimintakyky

Tyoikdisistd 1ahes kaikki olivat kdyttdneet internetia
viimeisen viikon aikana (kuvio 32). 65-74-vuotiaista noin
joka kymmenes ja 75 vuotta tayttaneistd 1dhes puolet ei

ollut kayttanyt internetid viimeisen viikkon aikana.

Kuvio 32. Internetin kayHo. Internetic viimeisen viikon aikana
kayttaneiden osuus ik&ryhmdan ja sukupuolen mukaan (n =1 745).
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Terveydenhuollon kaytto

Tyoikdisistd sekd 65-74-vuotiaista noin neljd viidestd oli
joko melko tyytyvdinen tai todella tyytyvdinen Suomen
terveydenhuoltojdrjestelman kattavuuteen (kuvio 33).
Tyytymattdmien osuus oli suurin 75 vuotta

tayttdneiden joukossa, jossa noin joka neljés vastasi
olevansa joko melko tai todella tyytymdatoén
suomalaisen terveydenhuoltojdrjestelmdn

kaftavuuteen.

Terveys ja toimintakyky

Kuvio 33. Tyytyvaisyys terveydenhuoltojarjestelméaan. Kuinka tyytyvdinen on
kansallisen terveydenhuoltojdrjestelmdan kattavuuteen ikGryhman ja sukupuolen
mukaan (n=1713).
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Terveys ja toimintakyky

Kansallisen terveydenhuoltojdrjestelman
kattavuuteen oltiin tyytyvaisimpid Tanskassa ja
vahiten tyytyvdaisid Puolassa 14 eurooppalaisen Kuvio 34. Tyytyvdisyys terveydenhuoltojdrjestelmédn maittain. Kuinka tyytyvdinen on

. . kansallisen terveydenhuoltojdrjestelmdan kattavuuteen maittain (n = 40 928)
maan vertailussa (kuvio 34). Suomessa melko

tai todella tyytymattémien osuus oli vertailluista Tanska 51
maista kolmanneksi suurin Puolan ja Italian Alankomaat 8 2
jalkeen. Latvia on jatetty kyseisen vertailun Espanja 1M 5
ulkopuolelle puuttuvan datan vuoksi. Sveitsi 31
Itavalta 10 2

Ruotsi 7 B

Saksa 61

Ranska 10 2

Belgia 61

Viro 12 4

Liettua 13 6

Suomi 16 5

Italia 20 =

Puola 23 14

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
m Todella tyytyvdinen m Melko tyytyvdinen © Melko tyytymdatén = Todella tyytymdatdn
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Vastaagjilta kysyttiin, ovatko he ottaneet lisGvakuutusta,
jonka avulla voi maksaa palveluja, joita
terveydenhuoltojdrjestelma ei kata. Miehilld oli naisia
yleisemmin terveysvakuutus, ja tydikdisilld vakuutuksen
ottaneiden osuus oli huomattavasti suurempi kuin

vanhemmissa ik&ryhmissa (kuvio 35).

Kuvio 35. Terveysvakuutukset. Terveysvakuutuksen ottaneiden
osuus ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 736).
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Terveys ja toimintakyky

Noin viidennes kaikista vastaqgjista ei ollut kertaakaan k&ynyt I&dkarin tai
hoitajan vastaanotolla vimeisen vuoden sisalld (kuvio 36). Useimmilla
vastaanottokdyntejd tai yhteydenottoja oli vuoden sisalld ollut 1-4. Vahintadn
10 tehtyd vastaanottokdayntia oli yleisintd 75 vuotta tayttaneilld miehilld, joilla

kyseinen osuus oli 16 %, kun saman ikaryhmdan naisilla vastaava osuus oli 10 %.

Kuvio 36. Laakarikaynnit. Kuinka usein on viimeisen vuoden sisalld kdynyt [Gakarin
tai hoitajan vastaanotolla tai keskustellut terveydestadan |Gakarin tai hoitajan
kanssa ikdryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 733).
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Viimeisen vuoden aikana yon yli sairaalassa oli ollut 7 % tydikaisistd,
12 % 65-74-vuotiaista ja 19 % 75 vuotta tayttaneistd (kuvio 37).
Kahdella kolmasosalla yon yli sairaalassa olleista tydikdisist
sairaalahoito oli ollut suunniteltua ja kolmanneksella heistd hoito oli
ollut kiireellistd. Kiireellisess& hoidossa olleiden osuus kasvoi
vanhemmissa ikaryhmiss&: 65-74-vuotiaista ja 75 vuotta tayttdneistd
yon yli sairaalassa olleista yli puolella hoito oli ollut kiireellistd.

Kuvio 37. Sairaalayopymiset. Yon yli sairaalassa vimeisen vuoden aikana
olleiden osuus ikdryhmdan ja sairaalahoidon tyypin mukaan (n =1 744).
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® Suunniteltu hoito Kireellinen hoito  ®m Molempia

Terveys ja toimintakyky

Sairaalassa vuoden sisdlld yopyneiden osuus laski hieman

koronapandemian aikana, mikd on havaittavissa verrattaessa
vuonna 2022 tehdyn SHARE:n 9. aallon kyselyn lukuja 8. (2019) ja 7.

(2017) aallon lukuihin (kuvio 38). Sairaalassa yopyneiden osuus laski

eniten 75 vuotta tayttdneiden ryhmdassd, jossa vuosina 2017 ja 2019

23 % kertoi olleensa vuoden sisalld yéta sairaalassa osuuden ollessa
19 % vuonna 2022.

Kuvio 38. Sairaalayopymiset. Yon yli sairaalassa vimeisen vuoden aikana
olleiden osuus ikdryhmittdin vuoden mukaan.
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Suomessa rintasydvan seulontaan mammografialla kutsutaan noin kahden

vuoden valein 50-6%9-vuotiaat naiset. Vimeisen kahden vuoden aikana

mammografiassa oli kdynyt kolme neljastd seulontaikdisestd naisesta

(haastattelun hetkelld enintddn 71-vuotiaat naiset) (kuvio 39). Korkeasti

koulutetuilla seulonnassa kdyneiden osuus oli suurin ja matalasti koulutetuilla

pienin sekd seulontaikdisten ettd seulontaidn ylittdneiden joukossa.

Kuvio 39. Mammografia. Mammografiassa vimeisen kahden vuoden sisallé
kdyneiden naisten osuus koulutusryhmittdin ja rintasydpdseulontaik&dn kuulumisen
mukaan (n = 927).
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Perusaste mKeskioste mKorkea-aste mYhteensd

Terveys ja toimintakyky

Suolistosydvan seulonta kaikille 60-68-vuotiaille aloitettiin
Suomessa vuonna 2022 ja sitd ennen seulontoja jarjestettiin
muutamissa kunnissa. Suolistosydpatestiss@ vimeisen
kahden vuoden sisalld kdyneiden osuus oli suurin 60-69-
vuotiaiden ryhmdassa (kuvio 40). [kGryhmdan naisista yli

neljdnnes ja miehistd viidennes ilmoitti kdyneensd testissa.

Kuvio 40. Suolistosyopdtesti. Suolistosydpdtestissa viimeisen
kahden vuoden sisdlla kéyneiden osuus ikGryhmdan ja
sukupuolen mukaan (n =1 743).
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Terveys ja toimintakyky

Viimeisen vuoden aikana influenssarokotuksessa Naontarkastuksessa vuoden sisdllé oli kaynyt noin
k&yneiden osuus oli suurin 75 vuotta tayttdneiden 60 % vastaagjista. Hammasladkarin tai suuhygienistin
joukossa, jossa noin kolme neljastd iimoitti vastaanotolla k&yneiden osuus oli suurin 65-74-
ottaneensa rokotteen vuoden sisdlla (kuvio 41). vuotiaiden naisten joukossa (81 %) ja pienin 75

vuotta tayttdneiden miesten ryhmassa (56 %).

Kuvio 41. Rokotukset ja tarkastukset. Viimeisen vuoden aikana influenssarokotuksessa, nddntarkastuksessa ja
hammasladkdarissa tai suuhygienistilld kdyneiden osuudet ik&ryhmdan ja sukupuolen mukaan (n =1 745).
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50 vuoftta tayttdneistd é % oli vimeisen
vuoden aikana oli jattanyt menematté
johonkin hoitoon korkean hinnan takia ja 12 %
oli jattanyt menemattd johonkin hoitoon

heikon saatavuuden vuoksi.

Hammashoito oli yleisin yksittdinen hoito,
johon oli jagtetty menemdattd korkean hinnan
tai heikon saatavuuden vuoksi (kuvio 42).
Lahes yksik&an vastaagjista ei ollut jattanyt
kayttamatta 1adkkeitd korkean hinnan tai

heikon saatavuuden vuoksi.

Terveys ja toimintakyky

Kuvio 42. Hoitoon menematta jattaminen. Hinnan tai heikon saatavuuden takia viimeisen
vuoden aikana hoitoon menemdattd jatténeiden osuus hoidon tyypin mukaan (n =1 745).
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Tyollisyys, elake ja falous




Tyollisyys ja elake

Neljd viidestd tydikdisestd eli 50-64-vuotiaasta ilmoitti
olevansa palkansaagja tai yrittdja, ja ikaryhmdastd 13 % kertoi
olevansa eldkkeelld (taulukko 5). 65-74-vuotiaista 96,7 %
iimoitti olevansa eldkkeelld ja palkansaajana tai yrittgjand
2,6 %. 75 vuotta tayttaneistd Iahes kaikki olivat eldkeldisid:

palkansaaijia tai yrittdjia oli 0,6 %.

Taulukko 5. Tyollisyystilanne. 50 vuotta tayttdneiden
tyollisyystilanne ik&ryhmittéin (%) (n =1 739).

50-64 65-74 75+
ElGkkeelld 134 96,7 989
Palkansaaja/yritt&ja 79,9 2,6 0,6
Tyoton 2,7 0.0 0.0
Pysyvasti sairas/tyokyvyton 1,9 0,2 0,1
Muu 2,0 0.5 0.4

Tydllisyys, eléke ja talous

Eldkkeelld olevilla yleisimmat eldkditymisiat olivat olleet 62—-63 ja 64-65
vuotta: noin puolet kaikista eldkeldisistd oli jadnyt eldkkeelle 62-65-
vuotiaana (kuvio 43). Alle 55-vuotiaana eldkkeelle oli jaanyt 13 %
el@kelaisnaisista ja 12 % eldkeldismiehistd. 66-vuotiaana tai vanhempana

eldkkeelle olijaanyt é % naisista ja 8 % miehista.

Kuvio 43. Elakeika. Eri ikGisend elGkkeelle j@dneiden osuus sukupuolen mukaan (n =1 281).
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Tydllisyys, eléke ja talous

Eldkkeelld olevilta vastaaijilta kysyttiin, minkd syiden
vuoksi he olivat sirtyneet eldkkeelle. Yleisin syy oli
oikeuden saaminen lakisddteiseen
vanhuuseldkkeeseen, jonka mainitsi noin kaksi

kolmesta eldkeldisestd (taulukko 6).
Taulukko 6. Elakkeelle jaamisen syyt. Eri syistd eldkkeelle j@&neiden osuus (%) sukupuolen

Noin viidennes kertoi jddneensd eldkkeelle heikon mukaan (n =1302).
terveytensd vuoksi. Kolmanneksi yleisimméiksi syyksi 7 % Naiset  Miehet
naisista ja ? % miehistd kertoi saamansa Sai oikeuden lakisédteiseen vanhuuseldkkeeseen 67.0 65,1
mahdollisuuden varhaiseldkkeeseen tai kannustimet Sai oikeuden tydnantajan jdriestdmadn ammatilliseen liséeldkkeeseen 1,1 2,0
varhennetulle vanhuuseldkkeelle j@amiseen. o o R
Sai oikeuden yksityiseen lisGeldkkeeseen 0,3 2,8
Tarjottin mahdollisuutta varhaiselGkkeeseen tai kannustimia j&adé
. 7.4 8.9
varhennetulle vanhuuseldkkeelle
Irtisanottiin 2,7 3.0
Oma huono terveys 22,0 20,4
Laheisen huono terveys 1.0 0,4
Jotta voisi jaada eldkkeelle yhtd aikaa puolison kanssa 1,2 0,7
Jotta voisi viettdd enemman aikaa perheen kanssa 0,9 0,7
Jotta voisi nauttia eldmasta 1.7 3.4

45



Palkansaajana tai yrittdjand téitd oli tehnyt viimeisen
neljan vikkon aikana 13 % kaikista eldkeldisista. Eldkkeell&
olevilla miehilld tydnteko oli yleisempdad kuin eldkkeelld

olevilla naisilla (kuvio 44).

Alle 65-vuotiaista eldkkeelld olevista miehistd joka kolmas
ja naisista joka neljas ilmoitti tydskennelleensd viimeisen
neljan viikon aikana. 65-74-vuotiaiden eldkeldisten
ryhmassé miehistd 21 % ja naisista 14 % kertoi tehneensa
téita, ja 75 vuotta tayttaneilld eldkeldisilld vastaava osuus

oli miehilld 5 % ja naisilla 4 %.

Tyéllisyys, eldke ja talous

Kuvio 44. Tyonteko. Viimeisen neljdn viikon aikana ansiotéitd tehneiden
eldkeldisten osuus ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n = 1298).
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LisGkyselylomakkeella kysyttiin, mink&
ikdisend vastaaja haluaisi tai olisi
halunnut jaada eldkkeelle.
Elakeldisten rynmdassa toivottu
eldkeikd oli keskimdadrin 62,2 vuotta
ja vield tybeldmassa olevilla 62,6
vuotta. Vahan yli puolet eldkeldisista
koki jddneensd sopivassa idssd

eldkkeelle (kuvio 45).

Kokemus vaihteli sen mukaan, missé
iGssa vastaaja oli tosiasiallisesti jdanyt
eldkkeelle. Tyytyvdaisimpid
toteutuneeseen eldkeikaddnsa olivat
64-65-vuotiaana eldkkeelle j@dneet:
heistd kolme neljastd koki jddneensd

eldkkeelle sopivassa idssa.

Alle 55-vuotiaana eldkkeelle jG@dneistd IGhes

yhdeksdn kymmenestd olisi toivonut j@dneensd

eldkkeelle yli viisi vuotta toteutunutta

my&hemmin ja alle kymmenesosa heistd piti

toteutunutta eldkeik&dnsd sopivana.

Tyéllisyys, eldke ja talous

Yli 65-vuotiaana eldkkeelle jGdneistd viidennes
olisi halunnut jGada eldkkeelle yli viisi vuotta
toteutunutta aiemmin, ja alle puolet heistd piti
toteutunutta eldkeik&dnsa sopivana. Samalla
I&hes joka neljads heistd olisi halunnut jaada

eldkkeelle toteutunutta mydhemmin.

Kuvio 45. Toivottu eldkeika. Toiveena ollut eldkditymisajankohta toteutuneen elékeidn mukaan (n = 660).
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Lisdkyselylomakkeella vastaagjilta kysyttiin, haluaisivatko
he tehdd nykyistd enemman tai vhemman ansiotditd.
Neljd viidestd ansiotditd viimeisen neljan viikon aikana
tehneestd eldkeldisestd oli tyytyvdinen nykyiseen
filanteeseensa, kun taas vield tydeldmdassa olevista
palkansaagijista ja yrittdjistd vain kolme viidesta oli
tyytyvdinen nykyftilanteeseen ansiotdiden madardn osalta
(kuvio 46).

Ansiotditd tehneistd eldkeldisistd 15 % kertoi, ettd haluaisi
tehdd nykyistd enemman téitd ja 5 % puolestaan kertoi,
ettd haluaisi tehdd vahemman téita. Vield tydeldmdassa
olevista 5 % kertoi, ettd haluaisi tehdd nykyistd enemman
ansiotditd ja kolmannes heistd ilmoitti, ettd haluaisi tehdd
nykyistd véhemman téitd. Téitd tekemdattomista

eldkeldisista 8 % ilmoitti, ettd haluaisi tehdd ansiotoitd.

Tydllisyys, eléke ja talous

Kuvio 46. Toivottu tyon maara. Toive ansiotydn madrdstd nykytilanteeseen ndhden
tydéllisyystilanteen mukaan.
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5
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80 % 34
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79
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5
0% 2
Tydssakayvat (n=275) ElGkeldiset, jotka tehneet ansiotditd

vimeisen 4 viikon sisallé (n=97)
Haluaisi tehdd vihemman ansiotditd

Nykytilanne on sopiva

B Haluaisi tehdd enemmdn ansiotoitd
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Tyéllisyys, eldke ja talous

Tydeldmdassa olevista suomalaisista naisista noin puolet
(49 %) ja miehist& hieman yli puolet (57 %) kertoi

haluavansassirtyG nykyisesta tyostaan eldkkeelle Kuvio 47. Varhain elakoityminen. Osuus tydssékayvistd vastaaijista, jotka haluaisivat

mahdollisimman varhain. jadda eldkkeelle nykyisestd tydstadn mahdollisimman varhain maittain (n = 9 836).
Suomessa oli 15 eurooppalaisesta maasta viidenneksi Viro
suurin osuus heitd, jotka toivoivat voivansa jaadd Sveitsi
eldkkeelle mahdollisimman aikaisin, ja vertailluista Alankomaat
Pohjoismaista osuus oli Suomessa suurin (kuvio 47). Belgia
i " : - Latvia
Osuus oli kaikista vertailluista maista suurin Liettuassa
o Tanska
(85 %) ja pienin Virossa (18 %) )
Ruofsi
Suomalaisista naisista noin kolmannes (31 %) ja ltavalta
miehist& joka viides (20 %) kertoi pelk&dvansa Saksa
terveytensd rajoittavan tydkyky&dn ennen normaalia Puola
eléikkeelle sirfyrmistd (n = 385). Suomi
Ranska
italic [E
Espanja
Liettua
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Talous ja toimeentulo

Nelja viidesta tydikdisestd sai palkka- tai yritystuloja
edellisen vuoden aikana, ja tuloja saaneiden naisten
osuus (83 %) oli tassa ik&ryhmdssd hieman suurempi kuin
miehilld (80 %) (kuvio 48). Vanhemmissa ikaryhmissa
palkka- tai yritystulojen saaminen oli puolestaan
miehilld yleisempdd kuin naisilla: 65-74 vuotiaista
miehistd joka neljds ja naisista joka viides oli saanut
edellisend vuotena tuloja, ja 75 vuotta tayttaneilla

miehill& osuus oli 7 % ja naisilla 4 %.

Tydllisyys, eléke ja talous

Kuvio 48. Ansiotulot. Palkka- tai yritystuloja edellisen vuoden aikana
saaneiden osuus ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 738).
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Suurin osa vastaaijista kaikissa ikaryhmissa ilmoitti, etta
koftitalous tulee taloudellisesti toimeen helposti tai
melko helposti (kuvio 49). Helposti toimeentulevien
koftitalouksien osuus oli suurin 65-74-vuotiaiden
ikdryhmdassd, jossa ldhes puolet vastaaijista kertoi

kofitaloutensa tulevan toimeen helposti.

Noin viidennes vastaaijista kaikissa ikaryhmiss& kertoi,
ettd kotitalous tulee toimeen jonkinasteisin tai suurin
ponnistuksin. Osuus oli alle 75-vuotiaiden joukossa,
jossa 4 % iimoitti taloutensa tulevan toimeen suurin

ponnistuksin ja 17 % jonkinasteisin ponnistuksin.

Tydllisyys, eléke ja talous

Kuvio 49. Toimeentulo. Kuinka hyvin kotitalous tulee taloudellisesti toimeen
ik&rynmd&n mukaan (n =1 726).

50-64 8 17 4

65-74 4 17 4

75+ 18 2
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Tydllisyys, eléke ja talous

Helposti toimeentulevien osuus oli

15 eurooppalaisen maan vertailussa

suurin Tanskassa (71 %) ja pienin Kuvio 50. Toimeentulo maittain. Kuinka hyvin kotitalous tulee taloudellisesti toimeen
maittain (n = 42 568).

Latviassa (6 %), jossa useampi kuin

kolme viidest& kertoi kofitaloutensa Tanska 6 1
tulevan toimeen jonkinasteisin tai AIonkomooT 9 2
suurin ponnistuksin (kuvio 50). Ruotsi 10 2
Sveifsi 10 [3]
Suomessa helposti toimeentulevien ltGvalta 7 H
osuus oli 42 %, jolloin Suomi sijoittui Saksa 10 4
vertailun keskivaiheile Belgia 18 6
Suomi 17 3
kahdeksanneksi suurimmalla Ranska 9 e
helposti foimeentulevien osuudella. Espanja 3 8
Viro 30 -8
Liettua 33 6
Puola 37 13
talic 37 Nz
Latvia IS 47 N
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Helposti  mMelko helposti Jonkinasteisin ponnistuksin - = Suurin ponnistuksin
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Tyéllisyys, eldke ja talous

Nelj& viidestd vastaajasta kertoi, ettd omalla kotitaloudella olisi varaa Vastaagjilta kysyttiin, kuinka usein heistd tuntuu, ettd rahapula
maksaa 1200 euron suuruinen odottamaton kulu lainaamatta rahaa. Osuus estdd heitd tekemdastd haluamiaan asioita. Kokemus oli yleisin
vaihteli ikGryhmdan ja koulutustason mukaan: matalasti koulutetuista tydikdisten ryhmdassd, jossa 40 % koki rahapulan estéavan
tyGikdisistd vain vahan yli puolet ilmoitti, ettd kykenisi maksamaan kulun tekemdastd haluamiaan asioita joskus tai usein (kuvio 52). 65—
ilman lainaa, kun ik&ryhman korkeasti koulutetuilla osuus oli lahes 20 % 74-vuotiaista joka kolmas ja 75 vuotta tayttdneistd joka neljas
(kuvio 51). Elakeik&isten ryhmissd mahdollisuus maksaa vastaava kulu vastasi rahapulan joskus tai usein estvan tekemastd
lainaamatta rahaa oli yleisempdd kuin tydikdisillé kaikissa koulutusryhmissa. haluamiaan asioita.
Kuvio 51. Maksukyky. Osuus vastaaijista, joiden kotitaloudella olisi varaa Kuvio 52. Rahapula. Kuinka usein kokee rahapulan estévan
maksaa 1200 euron suuruinen odottamaton kulu lainaamatta rahaa tekemdastd haluamiaan asioita ikdryhmdan mukaan (n =1 725).
ikdryhman ja koulutustason mukaan (n=1717).
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Haastattelussa kartoitettiin, onko vastaajalla tai
h&nen puolisollaan rahaa lisGeldketililla,
henkivakuutusta, rahaa sijoitusrahastoissa tai
sijoitustileilld tai rahaa osakkeissa. LisGeldketili ja
henkivakuutus olivat selkedsti yleisempid

tyoikdisillé kuin muissa ikaryhmissé (kuvio 53).

Lahes joka kolmannella tydikdiselld oli rahaa
lisGeldketililla, kun vanhemmissa ik&ryhmisséa
alle joka kymmenennelld oli lisGeldke. Yli
puolella tydikaisistd oli henkivakuutus, kun taas
65-74-vuotiaista henkivakuutus oli reilulla
neljdnnekselld ja 75 vuotta tayttaneilld vajaalla
vidennekselld. Sijoitusrahastot olivat yleisimpid
65-74-vuotiaiden ryhmdassé ja osakkeiden

omistaminen oli yleisintd tyoikaisilla.

Tyéllisyys, eldke ja talous

Kuvio 53. Vakuutukset ja sijoitukset. Osuus vastaagjista, joilla on itselléd&n tai joiden puolisolla
on rahaa lisdeldketililld, henkivakuutus, rahaa sijoitusrahastoissa tai sijoitustileill& tai rahaa
osakkeissa ik&ryhnmd&n mukaan (n = 1642-1688).
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Nelj& viidestd vastaagjasta kertoi asuvansa
omistusasunnossa. Omistus- ja vuokra-asujien osuus
vaihteli ikdryhman ja koulutustason mukaan: suurin
omistusasujien osuus oli 75 vuotta tayttdneiden
korkeasti koulutettujen ryhmdssd, jossa yli 90 % kertoi

asuvansa omistusasunnossa (kuvio 54).

Vuokralla asuvien osuus oli puolestaan suurin
matalasti koulutettujen tydikdisten ryhmdassd, jossa
|&hes 40 % kertoi asuvansa vuokra-asunnossa.
Kolmannes kaikista vuokra-asujista kertoi asuvansa
kaupungin vuokra-asunnossa tai muussa tuetussa

vuokra-asunnossa (n=208).

Tyéllisyys, eldke ja talous

Kuvio 54. Asumismuoto. Asumismuoto ik&ryhmdan ja koulutustason mukaan (n =1 731).

Perusaste Y R S S
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Yrteenss I A 4
Perusaste 7 W S
Keskioste I I S 5
Korkea-aste A 1 3
Yteenss I S
Perusaste 10
Keskicste I A 7
Korkea-aste N 5 4
Ynteenss 7
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus




Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Laheissuhteet

Haastattelussa kartoitettiin suhteita muihin inmisiin ja Kuvio 55. Ldheisten madra. Haastattelussa mainittujen Idheisten inmisten

oyydettin vastaajia kerfornaan, keiden kanssa on lukumadaran (0-7) keskiarvo ikdryhmdan ja sukupuolen mukaan (n =1 750).

vimeisen vuoden sisalld keskustellut omista tarkeistd 4.0
asioistaan. Tallaisia perheenjdsenid, ystavid, naapureita 3,5
tai muita tuttuja oli mahdollista mainita 0-7. 30
Naiset mainitsivat keskimdadrin 3,7 ja miehet 3 tdllaista o5
I&heistd. Mainittujen |Gheisten lukumadrd vaihteli lisksi
ikdrynman mukaan: vanhimmassa ik&ryhmdassd niin 2,0
miehilld kuin naisilla I[Gheisid oli keskimadrin véhemman 1.5
kuin alle 75-vuotiaiden ik&ryhmissd (kuvio 55).
1.0
0.5
0.0
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Mainittuihin IGheisiin sisaltyi useimmiten yksi fai Kuvio 56. Perhe ja ystavat. Haastattelussa mainittujen eri l&heissuhteiden lukumdadrien
Useampi perheenjésen tai sukulainen (kuvio 56). osuudet sukupuolen mukaan (n =1 717, *vastaajat, joilla vahint&an yksi lapsi, n = 1 545).

Naisilla [&heisiin sisdltyi miehi& useammin

vahintddn yksi oma lapsi: kaksi kolmasosaa S % .%3 Naiset g m
O CO

naisista, joilla oli lapsia, listasi haastattelussa =22

IGheissuhteisinsa yhden tai useamman lapsen,

kun miehistd vain hieman yli puolet mainitsi

lapsen osana Idheisid ihmisid, joiden kanssa ©

keskustelee itselle tarkeistd asioista. %

Naisilla myds ystavien sisaltyminen haastattelussa

mainittuihin I&heisiin inmisiin ofi yleisempdd kuin +~  Naiset 40

miehilld. 60 % naisista mainitsi vahintaddn yhden :4<_>3

ystavan, kun miehilld osuus oli 45 %. > Miehet 56

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Suurin osa vastaaijista kertoi olevansa pdivittdin yhteydessa Vanhimmassa ikdryhmassé vastaajat pitivat keskimadrin
vahintddn yhteen mainitsemaansa Idheiseen ihnmiseen (kuvio 57). nuorempia ikaryhmi& harvempaan |dheiseen yhteyttd viikoittain
75 vuotta tayttaneilld pdivittdinen yhteydenpito |Gheisiin oli (kuvio 58). Naiset olivat miehi& yleisemmin yhteydessd kahteen tai
nuorempia ikGryhmi& harvinaisempaa: ikGryhman naisista kaksi useampaan ldheiseen inmiseen vahintddn kerran viikossa. Naisista
viidestd ja miehistd kolmannes kertoi, ettei ole yhdenkddn noin puolet ja miehistd noin kolmasosa kertoi olevansa yhteydessd
mainitsemansa ldheisen inmisen kanssa yhteydessa padivittain. vahintddn kerran viikossa kolmeen tai useampaan Idheiseensa.
Kuvio 57. Paivittdinen yhteydenpito. Kuinka moneen |&dheiseen on Kuvio 58. Viikoittainen yhteydenpito. Kuinka moneen I&heiseen on yhteydessd
yhteydessa pdivittdin ikaryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 713). vahint&an kerran viikossa ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 713).
50-64 30 48 BN | 50-64 3 17
© ©
§ 6574 28 52 BRENN ¢ | g 6574 813
75+ 40 46 75 4 22
50-64 19 68 50-64 6 25
© ©
§ 6574 26 57 PN ¢ | & 6574 3 24
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Vastaagjia pyydettiin arvioimaan tyytyvdaisyyttadn
haastattelussa mainitsemiinsa sosiaalisiin suhteisiin
asteikolla 0-10, jossa O tarkoittaa taysin tyytymdatdntd ja
10 taysin tyytyvdistd. Mikdli mainittuja Iaheisid ei ollut
yhtdkadan, vastaagjaa pyydettiin arvioimaan
tyytyvaisyyttddn tilanteeseen samalla asteikolla. Naisilla
ja tydikdisilla tyytyvdaisyys oli hieman korkeampi kuin

miehilld ja 75 vuotta tayttaneilld (kuvio 59).

Tyytyvdaisyys vaihteli myds sen mukaan, kuinka monta
haastattelussa mainittua IGheistd vastaagjalla oli: heilld,
joilla ei ollut yhtakadan laheistd, keskimadardinen

tyytyvdisyys tilanteeseen oli 6,1, kun taas 1-2 sek& 3-4

I[Gheistd maininneilla tyytyvdaisyys ndihin suhteisiin oli keski-

maadrin 9,1 ja 5-7 Idheistd maininneilla keskiarvo oli 9,2.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 59. Tyytyvaisyys suhteisiin. Keskiarvo tyytyvaisyydestd haastattelussa mainittuihin
|&heissuhteisiin asteikolla 0-10 ikGryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 734).
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Suomalaiset olivat eurooppalaisessa vertailussa
karkisijoilla tyytyvaisyydessadn sosiaalisiin suhteisiinsa.
Suomalaisten tyytyvdisyys haastattelussa mainittuihin
|Gheissuhteisiin oli asteikolla 0-10 keskimadrin 9,1, ja
korkeammin sijoittuivat vain Tanska (9.,3), lItavalta (2,3)

ja Ruotsi (2,2). Matalin keskimadardinen tyytyvaisyys

sosiaalisiin suhteisiin oli Latviassa, jossa keskiarvo oli 8,5.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 60. Tyytyvaisyys suhteisiin maittain. Keskiarvo tyytyvéaisyydesté
haastattelussa mainittuihin IGheissuhteisiin asteikolla maittain (n = 42 740).
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Vastaagjilta kysyttiin, kuinka usein he tuntevat olonsa
yksindiseksi. Yksindisyyden kokemukset olivat
yleisimpi& 75 vuotta tayttdneiden naisten joukossa,

jossa l&hes puolet kertoi kokevansa olonsa

yksin&iseksi joskus tai usein (kuvio 61). kdrynman Kuvio 61. Yksindisyys. Kuinka usein tuntee olonsa yksin&iseksi ikryhman ja
R L o sukupuolen mukaan (n =1 736).
miehilld osuus oli noin kolmannes. Alle 75-vuotiaista

noin 70 % iimoitti, ettei koskaan tai ldhes koskaan

tunne oloaan yksindiseksi.
g
z
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15 eurooppalaisen maan vertailussa Italialla oli suurin
osuus 50 vuotta tayttaneistd, jotka tuntevat olonsa
yksindiseksi usein (11 %) (kuvio 62). Pienin osuus oli
Tanskassa (2 %), ja Suomessa oli neljdnneksi pienin

osuus vertailluista maista (4 %).

Suomessa oli kuitenkin Italian (37 %) ja Latvian (36 %)
jalkeen kolmanneksi suurin osuus heitd, jotka tuntevat
olonsa yksindiseksi vahintadn joskus: yhteensd 32 %
vastaagjista. Tanskassa myds vastaava osuus oli

vertailluista maista pienin (13 %).

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 62. Yksindisyys maittain. Kuinka usein tuntee olonsa yksindiseksi maittain (n = 42 686).
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Vastaaijia, joilla on kumppani, pyydettiin
lisGkyselylomakkeessa antamaan mielipiteensd
parisuhdettaan koskeviin vaittdmiin. Miehet
olivat hieman naisia tyytyvaisempid
parisuhteeseensa jokaisen esitetyn vaittdman
osalta (kuvio 63). Suurin sukupuolten valinen ero

ilmeni vaittdmassd "Olen tyytyvdinen siihen,

miten iimaisemme asioita ja tunteita toisillemme
— jokseenkin tai taysin eri mieltd vaittdman
kanssa oli Iahes viidesosa naisista ja
kymmenesosa miehistd. Suurin osa vastaaqijista ei
ollut harkinnut eroa puolisostaan. Naisilla eroa
harkinneiden osuus (7 %) oli hieman suurempi

kuin miehilld (5 %). Suurin jokseenkin tai taysin eri

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

mieltd olevien osuus (24 % naisista ja 20 %
miehistd) ilmeni vaittdmassd "Olen tyytyvdinen
fyysisen |Gheisyyden ma&darddn suhteessamme”.
Suurin jokseenkin tai tdysin samaa mieltd
vaittdman kanssa olevien osuus (21 % naisista ja
93 % miehistd) ilmeni puolestaan vaittdmassé

"Minusta tuntuu, ettd rakastamme toisiamme’.

Kuvio 63. Parisuhdevaittamat. Parisuhteessa olevien mielipiteet parisundetta koskeviin vaittédmiin sukupuolen mukaan (n = 995-1013).
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Lisdkyselylomakkeella kysyttiin parisuhteessa olevilta kolmannes vastaagjista kertoi aiheuttaneen ristiritoja
vastaagjilfa myds siitd, kuinka usein vimeisen vuoden silloin t&lldin tai useammin (kuvio 64). Muita yleisimpid
aikana suhteessa on iimennyt ristiriitoja tietyistd aiheista. ristiritoja aiheuttavia asioita olivat seksuaalieldma (29 %),
Yleisimmin mainittu aihe oli kotitéiden jakaminen, jonka vapaa-ajan kayttd (29 %) ja raha-asiat (22 %).

Kuvio é4. Parisuhteen ristiriidat. Osuus parisuhteessa olevista vastaagjista, joiden suhteessa on
iimennyt ristiriitoja vimeisen vuoden aikana silloin t&lldin tai useammin (n = 685-994).
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Sosiaalinen tuki

Haastattelussa kartoitettiin, ovatko vastaajat
antaneet tai saaneet kotitaloutensa ulkopuoliselta
perheenjdseneltd, ystavaltd tai naapurilta apua
henkildkohtaisissa toimissa, k&ytanndn tdissd tai
paperitdissd viimeisen vuoden aikana. Naiset olivat
miehid yleisemmin saaneet apua kaikissa ikaryhmissd
(kuvio 65). Apua saaneiden osuus oli suurimmillaan 75
vuotta tayttdneiden ikdryhmdassd, jossa puolet naisista

ja 39 % miehistd oli saanut apua erilaisissa toimissa.

Yleisin apua tarjonnut henkild oli oma lapsi, jonka
mainitsi 54 % apua saaneista vastaagjista. Seuraavaksi
yleisimmat apua antaneet henkildt olivat ystava

(15 %) ja naapuri (12 %). Saatu apu liittyi yleisimmin
kaytdnnon téinin, kuten kodin korjaustdihin tai
ostosten tekemiseen: neljd viidestd apua saaneesta
vastaajasta ilimoitti saaneensa tallaista kdytdnndn

téiden apua.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Paperitdissd, kuten lomakkeiden tayttdmisessd tai raha-asioiden hoitamisessa, apua
oli saanut noin 40 % ja apua henkildkohtaisissa toimissa, kuten peseytymisessa tai
sydmisessd, oli saanut 6 % apua saaneista vastaagjista. Pdivittdistd apua oli saanut
vain 8 % apua saaneista vastaagjista. Viikoittaista apua oli saanut noin neljdnnes
vastagjista ja niin ik&an Idhes neljdnnes oli saanut kuukausittaista apua. Harvemmin
kuin kuukausittain apua oli saanut 43 % kaikista apua saaneista vastaagjista.

Kuvio 65. Ulkopuolinen apu. Kotitalouden ulkopuoliselta I&heiseltd apua viimeisen

vuoden aikana saaneiden osuus ikdryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 741).
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Vastaagjista, joilla on lapsenlapsia, noin puolet oli hoitanut
vahintddn yhtd lapsenlasta vimeisen vuoden aikana.
Lapsenlapsia hoitaneiden osuus oli suurin tydikdisten
isovanhempien ryhmdassd, jossa Idhes neljd viidesta
naisesta ja noin kolmannes miehistd kertoi hoitaneensa

lapsenlasta tai -lapsia (kuvio 66).

75 vuotta tayttdneiden isovanhempien ryhmdassé
vastaava osuus oli noin viidennes — miehilld hieman
korkeampi kuin naisilla. Lastenlapsiaan hoitaneista
vastaajista Idhes puolet oli hoitanut lapsenlapsia

harvemmin kuin kuukausittain. 29 %:lla lastenlasten hoito

oli kuukausittaista, 23 %:lla viikoittaista ja 4 %:lla pdivittdista.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 66. Lastenlasten hoito. Lapsenlapsia vimeisen vuoden aikana hoitaneiden
isovanhempien osuus ik&ryhman ja sukupuolen mukaan (vastaagjat, joilla
lapsenlapsia, n =1 188).
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Puolison tai muun henkilén kanssa asuvilta vastaagjilta
kysyttiin, ovatko he viimeisen vuoden aikana auttaneet
samassa kotitaloudessa asuvaa henkildd sadanndllisesti
jokapdivaisiss@ toiminnoissa, kuten peseytymisessd,

s@ngystd nousemisessa tai pukeutumisessa.

Asuinkumppaniaan sadanndllisesti auttaneiden osuus oli

naisilla suurempi kuin miehillé kaikissa ikaryhmiss& (kuvio

67). Osuus oli suurin 75 vuotta taytténeiden ikGryhmassa,

jossa 14 % naisista ja 10 % miehistd oli auttanut
asuinkumppaniaan jokapdivdisissd toiminnoissa
sGanndllisesti. Valtaosalla vastaajista autettava

asuinkumppani oli oma puoliso.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 67. Perheenjasenen auttaminen. Osuus vastaaijista, jotka auttaneet samassa
kotitaloudessa asuvaa henkildd jokapdivaisiss@ toiminnoissa viimeisen vuoden aikana
ik&rynmdn ja sukupuolen mukaan (vastaajat, joilla asuinkumppani, n = 1 245).
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Lisakyselylomakkeeseen sisdltyi omaishoitajuuteen
liittyvid kysymyksid. Naisista 5 % ja miehistd 4 % kertoi
toimivansa omaishoitajana, ja osuus oli korkein 75

vuotta tayttdneiden ryhmdassa (8 %).
Kuvio 68. Valmius omaishoitoon. Valmius toimia tulevaisuudessa omaishoitajana jollekin I&heiselle
Heiltd, jotka eivat toimineet omaishoitajina, kysyttiin, (vastaajina ne, joilla on ko. Iaheinen).

olisivatko he valmiita tulevaisuudessa toimimaan
omaishoitajana jollekin l&heiselleen. Léhes kaksi Puolisolle (n=921) 64 27 9
kolmesta vastaagjasta kertoi, ettd olisi valmis

toimimaan omaishoitajana puolisolleen (kuvio 68). Lapselle (n=738) 56 30 14

Lapselleen omaishoitajana toimisi hieman yli puolet

ja vanhemmalleen hieman yli neljdnnes vastaagjista.
Vanhemmalle (n=247) 40 33
Muulle sukulaiselle (n=685) n 29 65
Ystavdlle (n=694) 23 73
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Vastaaqjilta kysyttiin lisdksi asioista, jotka mietityttavat Vajaa kolmannes vastaajista kertoi ajan riittdmisen mietityttdvan
omaishoitoon ryhtymisessd. Yleisin huolenaihe oli oma omaishoitoon ryhtymisessd, ja joka neljds vastaaja mainitsi rahan
jaksaminen, jonka mainitsi kolme neljastd vastaajasta (kuvio 69). riftmisen sek& omaishoidon ja tydn yhdistGmisen.

Toiseksi yleisin omaishoitoon ryhtymisess& mietityttava asia oli

sitfoutuminen pitk&ksi aikaa, jonka mainitsi 40 % vastaaijista.

Kuvio 69. Huolenaiheet omaishoidossa. Asiat, jotka mietityttdvat omaishoitoon ryhtymisessé (n =1 093).
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Rahojen rittdminen/toimeentulo B2k
Ei mikaan

Muu syy

Omaishoidon tehtavat vaikuttavat epdmiellyttavilta B

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

70



Osallisuus

Viimeisen vuoden aikana vapaaehtois- tai hyvantekevdisyystyota ol
tehnyt vajaa neljdnnes vastaagjista (23 %). Alle 75-vuotiaiden joukossa
naiset olivat miehid yleisemmin tehneet vapaaehtoistditd, ja osuus ol
suurin tydikdisten naisten ryhmassa (29 %) (kuvio 70). Miehilld osuus ol
suurimmillaan 65-74-vuotiaiden ikGryhmdassa (24 %), ja 75 vuotta
tayttdneistd miehistd useampi (18 %) kuin naisista (15 %) kertoi

tehneensd vapaaehtoistydtd vuoden sisalld.

Kuvio 70. Vapaaehtoistyo. Vapaaehtois- tai hyvantekevaisyystydta vimeisen

vuoden aikana tehneiden osuus ikryhman ja sukupuolen mukaan (n =1 732).
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Vapaaehtois- tai hyvantekevdaisyystydtd vuoden sisalld tehneiltd
kysyttiin, kuinka usein he ovat tehneet vapaaehtoistydtd. Lahes
pdivittdin ja viikoittain vapaaehtoistydtd tehneiden osuus oli suurin
75 vuoftta tayttaneiden joukossa (41 %) ja pienin tydikdisten

rynmassé (17 %) (kuvio 71).

Kuvio 71. Vapaaehtoistyon tiheys. Kuinka usein viimeisen vuoden sisalld
on tehnyt vapaaehtoistditd ikryhmdan mukaan (vastaajat, jotka
tehneet vapaaehtoistditd vimeisen vuoden aikana, n = 393).

50-64 HE 40 43

65-74 37 28

75+ B 88 25
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Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

15 eurooppalaisen maan vertailussa Alankomailla

oli suurin osuus heitd, jotka olivat vimeisen

vuoden aikana tehneet vapaaehtois- tai Kuvio 72. Vapaaehtoistyé maittain. Vapaaehtois- tai hyvantekevdisyystydtd vimeisen

. L ) o vuoden aikana tehneiden osuus maittain (n = 42 598)
hyvantekevadisyystydta (39 %), ja osuus oli pienin

Liettuassa (4 %) (kuvio 72). Suomi sijoittui Alankomaat
vertailussa kuudenneksi 23 %:n osuudella. Tanska
Belgia
Sakso
Sveits
Suomi
Ranska
Itévalta
Ruotsi
Viro
Italia
Puola
Espanja
Latvia [
Liettua
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Osallisuuden kokemusta tutkittin myds pyytadmallé
haastateltavia vastaamaan osallisuutta koskeviin
vaittémiin. Osattomuuden kokemus oli yleisint& 75
vuotta tayttdneiden ikdryhmassd. Kolmannes yli 75-
vuotiaista tunsi j@dvansa asioiden ulkopuolelle joskus

tai usein (kuvio 73).

Ty6ikdisten ryhmdassé oli puolestaan suurin osuus heitd,
jotka kokivat perhe-eldman velvoitteiden estavan

tekemd@std niitd asioita, joita haluaisi tehdd (25 %).

75 vuotta tayttdneiden joukossa oli pienin osuus niitd
vastaaijia, jotka kokivat voivansa tehdd haluamiaan
asioita joskus tai usein. Siind missd tydikdisten ryhnmdassa
94 % koki voivansa yleensd tehdd haluamiaan, 75
vuotta tayttdneiden joukossa vastaava osuus ol

selkedsti pienempi, vain 79 %.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 73. Osallisuusvaittamat. Osuus vastaqgjista, jotka vastanneet "joskus" tai "usein”
vaitt&miin ikdryhmdan mukaan (n = 1722-1724).
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Lisakyselylomakkeella kartoitettiin sitd, onko
vastaaja kokenut tulleensa syrjityksi tai asetetuksi
epdtasa-arvoiseen asemaan ikansé takia
vimeisen vuoden aikana esimerkiksi virastoissa

tai terveydenhuollossa.

Suurin osuus ik&syrjintad kokeneista oli 75 vuotta
tayttadneiden ryhmassd, jossa 29 % vastaagjista oli
kokenut tulleensa vahintdan vahan syrjityksi
ik&nsa vuoksi vimeisen vuoden aikana (kuvio
74). Noin viidennes vastaajista nuoremmissa
ikaryhmissa kertoi kokeneensa ikasyrjintad

vahintddn vahan tai jonkin verran.

Sosiaaliset suhteet ja osallisuus

Kuvio 74. Ikasyrjinta. Onko kokenut tulleensa syrjityksi tai asetetuksi epatasa-arvoiseen

asemaan ikansa takia vimeisen vuoden aikana (n =1 178).
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