
Oih!

Tarkista 
kondomin 
viimeinen

käyttöpäivä.

1 

Avaa pakkaus 
sormin.

2 

Purista ilma 
pois kondomin 

kärjestä.

4 
Vedä 

esinahka 
taakse ja 

rullaa kondomi 
peniksen 

päälle.

5 

6

Lisää 
liukuvoide.

7

Seksin jälkeen vedä 
penis kondomista kiinni 

pitäen ulos ennen 
kuin erektio 

laskee.

Heitä kondomi 
sekajätteeseen.

8 

Rullaa kondomia 
hieman auki jotta näet, 

että se avautuu 
oikein päin.

3 

Kondomin käyttöohje
Kumita jakaa kaikille kasiluokkalaisille oman kondomin, jonka saat joko koulu
terveydenhoitajalta tai terveystiedon opettajalta. Kondomin käyttöä kannattaa 
harjoitella omassa rauhassa, vaikka ensimmäiseen seksikertaan toisen kanssa 
olisi vielä pitkä aika.

Lisää tietoa ja videoita: kumita.fi


