
Ох!

Перевірте 
термін 

придатності 
презерватива.

1 

Відкрийте пальцями 
обгортку.

2 

Витисніть зайве 
повітря з кінчика 

презерватива.

4 

Відтягніть 
крайню плоть 

і натягніть 
презерватив 

на пеніс.

5 

6

Додайте 
лубриканту.

7

Після сексу повільно 
витягніть пеніс, 

перш ніж зникне 
ерекція.

Викиньте 
презерватив

разом зі змішаними 
відходами.

8 

Щоб переконатися, що 
презерватив відкривається 

в правильному 
напрямку, трохи 

розгорніть 
його.

3 

Як користуватись презервативом
Куміта роздасть презервативи всім учням восьмого класу, а ви зможете отримати свій 
у шкільної медсестри або вчителя основ здоров’я. Рекомендується попрактикуватись 
використовувати його на самоті, навіть якщо ще довгий час не плануєте займатися 
сексом із кимось.

Для отримання більш детальної 
інформації та відео переходьте на kumita.fi


