
Aahh!

Eeg 
taariikhda 

uu dhacayo.

1 

Isticmaal farahaaga 
si aad u furto 

bushqada.

2 

Ka tuuji wixii hawo 
ah ee dheeraad 

ah caarada.

4 
Dib 

buuryada 
usoo uruuri oo 
kondhomka ku 
furfur xubinta 

taranka.

5 

6

Ku dar 
saliida.

7

Kadib galmada, aayar 
uga saar xubintaada 

taranka kahor inta 
aanay jilcin.

Ku rid 
kondhomka 

qashin qubka.

8 

Duub kondhomka si 
aad u furto wax yar oo 

aad u aragto inuu u 
furmayo dhinacaya 

sacda ah.

3 

Sida loo isticmaalo kondhomka
Kumita waxay u qaybin doontaa kondhomyo dhamaan ardayda fasalka sideedaad, 
oo waxa aad ka heli kartaa hadii aad u baahato kaaliyaha caafimaadka dugsiga ama 
macalinka waxbarashada caafimaadka. Waxaa wanaagsan in loo barbarto isticmaalka 
si sir ah, xataa hadii aanad cidna galmo la samaynaynin mudo dheer oo soo socota.

Wixii macluumaad dheeraad ah iyo 
fiidyawga, qabo kumita.fi


